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ശബരിമല കലണ്ടർ 2024-25 & ഉത്രം പൂജ തീയതികൾ, പൂജാസമയസരണി 
ബ്രഹ്മ മുഹൂർത്രം - മണ്ഡല കാലരം 
ശബരിമലയരം ഞാനരം - ഭാഗരം 5 : മധു കാടമ്പുഴ
അയ്യന്റെ ദർശനരം - വൈക                പുരി ശങ്കരാചാര്യ സ്ാമി നിശ്ചലാനന്ദ
ഗീതാശ്ാകങ്ങൾ : അധ്യായരം 2-(56 - 60)
സുഭാഷിതരം - 48        ക്സ്-33          ൈാർത്കൾ

ക്രമ നരം. അയ്യപ്പൈാണി - 13/2023 
(ഉത്രം പതിപ്പ് ) 
ബുധനാഴ്ച, 06 ഡിസരംബർ 2023 
(20 വൃശ്ചികരം 1199)
യഗാബ്രം 5125

ശബരിമല ശഷേത്രം - തുറക്കുന്ന/
അടക്കുന്ന ദിൈസങ്ങൾ  - 2024

*20.01.2024 ന് രാൈിന്ല 6.00 മണിക്് ശഷേത്രം 
അടയ്കരം, ന്പാതുദർശനമില്ല.  

19-ന് രാത്ി മാളികപ്പുറരം ശഷേത്പരിസരത്് ഗുരുതി. 
19, 20 തീയതികളിലരം ന്നയ്യഭിശഷകരം ഇല്ല

പൂജയന്ട ശപര് തുറക്കുന്നു
വൈകിട്് 
5.00

അടയ്കന്നു
രാത്ി 10.00

മണ്ഡല പൂജ ഉത്സൈരം (മണ്ഡല പൂജ 
-27/12/2023) 

16/11/2023 27/12/2023 

മകരൈിളക്് ഉത്സൈരം (മകരശജ്യാതി 
ദർശനരം -15/01/2024 വൈകുശന്നരരം)

30/12/2023 20/01/2024*

പ്രതിമാസ പൂജ (കുരംഭരം/ന്െബ്രുൈരി) 13/02/2024 18/02/2024
പ്രതിമാസ പൂജ (മീനരം/ മാർച്് )
ഉത്സൈരം(ന്കാടിശയറ്് - 16/03/2024, 
ആറാട്് & പങ്കുനി ഉത്രം- 
25/03/2024)

13/03/2024 25/03/2024

പ്രതിമാസ പൂജ – ശമടരം/ഏപ്രിൽ
 (ൈിഷു - 14/04/2024)

10/04/2024 18/04/2024

പ്രതിമാസ പൂജ (ഇടൈരം/ന്മയ് )
പ്രതിഷ്ാ ദിനരം  (19/05/2024)

14/05/2024 19/05/2024

പ്രതിമാസ പൂജ (മിഥുനരം/ജൂൺ) 14/06/2024 19/06/2024
പ്രതിമാസ പൂജ (കർക്ടകരം/ജൂവല) 15/07/2024 20/07/2024
പ്രതിമാസ പൂജ (ചിങ്ങരം/ഓഗസ്റ് ) 16/08/2024 21/08/2024
ഓണരം ഉത്സൈരം (തിരുശൈാണരം - 
15/09/2024)
പ്രതിമാസ പൂജ (കന്നി/ന്സപ്റ്രംബർ)

13/09/2024 21/09/2024

പ്രതിമാസ പൂജ (തുലാരം/ഒശ്ാബർ) 16/10/2024 21/10/2024
ശ്ീ ചിത്ിര ആട് തിരുനാൾ 
31/10/2024

30/10/2024 31/10/2024

മണ്ഡല പൂജ ഉത്സൈരം (മണ്ഡല പൂജ 
-26/12/2024)

15/11/2024 26/12/2024

മകരൈിളക്് ഉത്സൈരം (മകരൈിളക്്  
-14/01/2025)

30/12/2024 20/01/2025
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ഉത്രം പൂജ തീയതികൾ - 2024

ദിൈശസനയള്ള പൂജാ സമയങ്ങൾ

*സമയങ്ങൾ ന്പാതുൈായ അറിൈിന് മാത്രം 
നൽകിയിരിക്കുന്നു.  
ശഷേത് ആൈശ്യങ്ങൾക്നസരിച്് ഇൈ മാറിശയക്ാരം.  
കൃത്യമായ ൈിൈരത്ിന് ദയൈായി ശഷേത് 
അധികാരികശളാട് ശനരിട്് പരിശശാധിക്കുക.

_______________________

ബ്രഹ്മമുഹൂർത്രം - മണ്ഡലവ്രതരം

നരം ആഴ്ച ഇരംഗ്ീഷ്
തീയതി/മാസരം

മലയാളരം 
തീയതി/മാസരം

1 ബുധനാഴ്ച 03 ജനൈരി 2024 18 ധന - 1199
2 ന്ചാവ്ാഴ്ച 30 ജനൈരി 16 മകരരം
3 തിങ്കളാഴ്ച 26 ന്െബ്രുൈരി 13 കുരംഭരം
4 തിങ്കളാഴ്ച 25 മാർച്് 12 മീനരം
5 ഞായറാഴ്ച 21 ഏപ്രിൽ 08 ശമടരം
6 ശനിയാഴ്ച 18 ശമയ് 04 ഇടൈരം
7 ശനിയാഴ്ച 15 ജൂൺ 01 മിഥുനരം
8 ന്ൈള്ളിയാഴ്ച 12 ജൂവല 28 മിഥുനരം 
9 ൈ്യാഴാഴ്ച 08 ഓഗസ്റ് 24 കർക്ടകരം 
10 ബുധനാഴ്ച 04 ന്സപ്റ്രംബർ 19 ചിങ്ങരം-1200
11 ബുധനാഴ്ച 02 ഒശ്ാബർ 16 കന്നി
12 ന്ചാവ്ാഴ്ച 29 ഒശ്ാബർ 13 തുലാരം
13 തിങ്കളാഴ്ച 25 നൈരംബർ 10 വൃശ്ചികരം
14 തിങ്കളാഴ്ച 22 ഡിസരംബർ 07 ധന

 പൂജാ ൈിശശഷങ്ങൾ സാധാരണ കാലരം  തീർത്ാടനകാലരം
ശ്ീശകാൈിൽ തുറക്ൽ രാൈിന്ല  5.00 മണി  രാൈിന്ല  3.00 മണി
നിർമാല്യ ദർശനരം രാൈിന്ല 5.05  രാൈിന്ല 3.05 
ഗണപതി ശ�ാമരം രാൈിന്ല 5.30  രാൈിന്ല   3.30 
ന്നയ്യഭിശഷകരം രാൈിന്ല 5.15 - 

6.45
 രാൈിന്ല 3.15 - 
6.45 

ഉഷ പൂജ രാൈിന്ല 7.30  രാൈിന്ല 7.30
ഉദയാസ്തമന പൂജ രാൈിന്ല 8.00 സാധാരണ ഇല്ല
ന്നയ്യഭിശഷകരം രാൈിന്ല 9.00 -11.15 രാൈിന്ല 8.00 -11.15 
ഉച് പൂജ ഉച്യ്ക്  12.00  ഉച്യ്ക് 12.00 
ശ്ീശകാൈിൽ അടയ്കൽ  ഉച്യ്ക് 1.00  ഉച്യ്ക് 1.00
ശ്ീശകാൈിൽ തുറക്ൽ വൈകിട്്   5.00  വൈകിട്്    4.00
ദീപാരാധന വൈകിട്്    6.30 വൈകിട്്      6.30
പുഷ്ാഭിശഷകരം വൈകിട്് 6.45 

- 9.00
വൈകിട്് 6.45 
- 9.00

പടി പൂജ വൈകിട്് 7.00 ഇല്ല
അത്ാഴ പൂജ രാത്ി   9.15 രാത്ി   9.15
�രിൈരാസനരം രാത്ി   9.55 രാത്ി   10.55
 ശ്ീശകാൈിൽ 
അടയ്കൽ

രാത്ി   10.00 രാത്ി   11.00
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  ബ്രഹ്മമുഹൂർത്രം അഥൈാ, പ്രഭാതത്ിനമുമ്്,  
രാത്ിയന്ട അൈസാന കാൽഭാഗരം. ഈ സമയരം നമുക്് 
ബ്രഹ്മരം അഥൈാ സൃഷ്ാൈ് തന്ന്ന ആയിത്ീരാനള്ള 
സാധ്യത പ്രധാനരം ന്ചയ്യുന്നുന്ൈന്ന് ഋഷിമാർ കന്ണ്ട 
ത്ിയിരുന്നു. ഈ സമയരം നമുക്് നമ്മുന്ട ജീൈിതന്ത് 
തന്ന്ന നമുക്ിഷ്മുള്ള രീതിയിൽ രൂപന്പ്പടുത്ാൻ 
കൂടിയള്ളതാണ്.
ബ്രഹ്മമുഹൂർത്ത്ിന്റെ സമയരം: 
1 (ഒരു) മിനിറ്് = 2.5 ൈിനാഴിക. 1 മണിക്കൂർ= 2.5 നാഴിക. 
1 ദിൈസരം = 1പകൽ + 1 രാത്ി = 24 മണിക്കൂർ = 60 
നാഴിക. 30 ദിൈസരം = 1 മാസരം. 360 ദിൈസരം =  6 
മാസരം ൈീതമുള്ള ഉത്രായന കാലവരം ദഷേിണായന 
കാലവരം ശചർന്ന 12 മാസരം = 1 ൈർഷരം.
           മന്റ്ാരു കാലഗണനയനസരിച്്: ഒരു ദിൈസന്ത് 
8 യാമങ്ങളായി തിരിച്ിരിക്കുന്നു.  1 യാമരം = 7.5 നാഴിക 
= 3 മണിക്കൂർ. പകൽ 4 യാമരം, രാത്ി 4 യാമരം. ഇതിൽ 
രാത്ിയിന്ല നാലാമന്ത് യാമരം, അതായത് ഏകശദശരം 
രാത്ി 3.30 മണി മുതൽ സൂശര്യാദയരം ൈന്രയള്ള 3 
മണിക്കൂർ സമയമാണ് പൈിത്മായ ബ്രഹ്മമുഹൂർത്രം 
എന്നറിയന്പ്പടുന്നത്.
സദ്ഗുരു (ജഗ്ിൈാസുശദൈ് ) ൈിശദീകരിക്കുന്നു:  
ബ്രഹ്മമുഹൂർത്ത്ിൽ എന്് സരംഭൈിക്കുന്നു.. ഈ 
സമയത്് സൂര്യനരം ചന്ദ്രനമായള്ള ഭൂമിയന്ട 
ബന്ധത്ിന്റെ സ്ഭാൈരം കാരണരം മനഷ്യനിൽ (മറ്് 
ജീൈജാലങ്ങളിലരം) ചില ശാരീരികമായ മാറ്ങ്ങൾ 
സരംഭൈിക്കുന്നു - ശരീരത്ിന്ല ൈിസർജ്യ ൈസ്തുക്ൾക്്  
ൈന്ര - ഉദാ�രണമായി മൂത്ത്ിന് ഈ സമയങ്ങളിൽ 
ചില പ്രശത്യക ഗുണങ്ങളുന്ണ്ടന്ന് ആധുനിക 
വൈദ്യശാസ്തരം കന്ണ്ടത്ിയിരിക്കുന്നു. 
  ഒരുപാടു ഗശൈഷണങ്ങൾ ഇതിൽ നടന്നിട്ടുണ്ട്. 
പീനിയൽ ഗ്രന്ിയിൽ നിന്നുള്ള ന്മലാശടാണിന്റെ 
ഉത്പാദനരം ഈ സമയത്് നടക്കുകയരം ശരീരരം 
മുഴുൈൻ ഒരു അനകൂലമായ സാ�ചര്യത്ിലാവകയരം 
ന്ചയ്യുന്നു. പീനിയൽ ഗ്രന്ി പരമാൈധി ന്മലാശടാണിൻ 
ഉത്പാദിക്കുന്നത് ഈ സമയത്ായതിനാൽ, നമ്മൾ 
ബ്രഹ്മമുഹൂർത്രം പരമാൈധി ഉപശയാഗന്പ്പടുത്ണരം, 
എന്ന്ന്നാൽ ഈ സമയത്് നമുക്് സ്ിരത 
വകൈരുത്ാനതകുന്നതാണ്.
   ‘നിങ്ങൾ സൗഖ്യത്ിലാണ് ’ എന്നാൽ നിങ്ങളുന്ട 
യള്ളിൽ, മനസ്ിന് ചാഞ്ാട്ങ്ങളില്ല എന്നാണർത്രം. 
ബ്രഹ്മമുഹൂർത്ത്ിൽ ൈളന്ര അനായാസമായി 
സൗഖ്യത്ിന്ലത്ാനാകുരം. ആധുനിക വൈദ്യ 
ശാസ്തത്ിൽ ന്മലാശടാണിൻ ൈികാര സ്ിരതയ്ക് 
സ�ായിക്കുന്നതാന്ണന്ന് പറയന്നു. 
       ബ്രഹ്മമുഹൂർത്ത്ിൽ ഉണരുന്നത് ഒരാളുന്ട 
ആയസ്് ൈർദ്ിപ്പിക്കുകയരം ശരാഗങ്ങൾ ഒഴിൈാക്ാൻ 
സ�ായിക്കുകയരം ന്ചയ്യുന്നു എന്ന് ആയർശവ്ദന്ത് 
ക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ഗ്രന്മായ അഷ്ാരംഗ ഹൃദയത്ിൽ 
കാണുന്നു. ബ്രഹ്മ എന്നാൽ അറിൈ്, മുഹൂർത്രം എന്നാൽ 
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കാലാൈധി. അറിവണ്ടാക്ാൻ അനശയാജ്യമായ സമയ 
മാണ് ബ്രഹ്മ മുഹൂർത്രം.
        ‘ഇറെർനാഷണൽ ശജണൽ ഓെ് ശയാഗ ആറെ് 
അവലഡ് സയൻസസ് ’ പറയന്നതനസരിച്്, 
പ്രഭാതത്ിന മുമ്പുള്ള സമയത്തു് അന്രീഷേത്ിൽ 
ഓക്ിജന്റെ ലഭ്യത കൂടുതലണ്ട്. ഈ പുതിയ ഓക്ിജൻ 
�ീശമാശഗ്ാബിനമായി എളുപ്പത്ിൽ കൂടിശച്ർന്ന് ഓക്ി 
�ീശമാശഗ്ാബിൻ രൂപന്പ്പടുന്നു, ഇതിന് ഇനിപ്പറയന്ന 
ഗുണങ്ങളുണ്ട്: ശരാഗപ്രതിശരാധ ശശഷി ൈർദ്ിപ്പിക്കുന്നു. 
ഊർജനില ൈർദ്ിപ്പിക്കുന്നു. രക്തത്ിന്റെ പിഎച്് 
ബാലൻസ് നിലനിർത്ാൻ സ�ായിക്കുന്നു. ശൈദന, 
മരൈിപ്പ്, വ്രണരം എന്നിൈ ഒഴിൈാക്കുന്നു. ധാതുക്ളുന്ടയരം 
ൈിറ്ാമിനകളുന്ടയരം ആഗിരണരം ന്മച്ന്പ്പടുത്തുന്നു..
    ഈ സമയത്് നിങ്ങൾ എഴുശന്നറ്റു ആത്ീയ 
സാധനകൾ ന്ചയ്യുകയാന്ണങ്കിൽ ഏറ്വമധികരം ഗുണരം 
ലഭിക്കുരം. ബ്രഹ്മമുഹൂർത്രം എന്നാൽ സ്രഷ്ാൈിന്റെ 
സമയരം എന്നാണർത്രം.  ഇത് നമുക്് നമ്മന്ളത്ന്ന്ന 
സൃഷ്ിന്ച്ടുക്ാനള്ള സമയമാണ്. നമുക്് അതിരാൈിന്ല 
സ്യരം ബ്രഹ്മമാകാരം, അങ്ങന്നയന്ല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്് 
നിങ്ങൾ ആഗ്ര�ിക്കുന്ന രീതിയിൽ നിങ്ങന്ള 
സൃഷ്ിന്ച്ടുക്ാരം.
മണ്ഡലക്ാലരം - വ്രതരം.
 മുൻപ് ൈിശദീകരിച് കാലഗണന മനഷ്യരുമായി 
ബന്ധന്പ്പട്താണ്. ശദൈതാ സങ്കല്പമനസരിച്് 
മനഷ്യന്റെ ഒരു ൈർഷരം എന്നത് ശദൈന്ാർക്് ഒരു 
ദിൈസരം മാത്രം. മനഷ്യന്റെ അർദ്ൈർഷരം - ഉത്രായന 
കാലരം (മലയാളൈർഷ കാലഗണനയനസരിച്് മകര 
മാസരം മുതൽ മിഥുനരം ൈന്ര) ശദൈന്റെ പകലരം, അടുത് 
അർദ്ൈർഷരം - ദഷേിണായന കാലരം (കർക്ടകരം 
മുതൽ ധന ൈന്ര) രാത്ിയരം. ശദൈന്ാരുന്ട പകൽ 
സമയമായ ഉത്രായന കാലരം  മനഷ്യർക്് സൽ 
ക്ർമ്മങ്ങൾക്കു ഏറ്വരം ഉത്മമായി കണക്ാക്കുന്നു. 
(ഭീഷ്മർ സ്ർഗ്പ്രശൈശനത്ിനായി ഉത്രായനത്ിന്റെ 
സമാരരംഭരം ൈന്ര ശരശയ്യയിൽ കിടന്നു).
     മനഷ്യന്റെ രാത്ിയിന്ല അൈസാനയാമരം (രാത്ിയന്ട 
കാൽഭാഗരം)  ബ്രഹ്മമുഹൂർത്രം ആന്ണങ്കിൽ ശദൈ 
ന്ാരുന്ട രാത്ി - ദഷേിണായനകാലത്ിന്റെ അൈസാന 
കാൽഭാഗരം,  അതായത് ഏകശദശരം വൃശ്ചികരം, ധന 
മാസങ്ങൾ, പരിപാൈനമായ, ബ്രഹ്മമുഹൂർത് 
സമാനമായി കണക്ാക്കുന്നു. ഇതിൽ വൃശ്ചികരം 1 മുതൽ 
41 ദിനങ്ങൾ ‘മണ്ഡലക്ാലരം’ എന്നറിയന്പ്പടുന്നു.
     മന്റ്ാരു ൈ്യാഖാനരം: പ്രധാനമായി സൂര്യശനയരം 
ചന്ദ്രന്നയരം അടിസ്ാനമാക്ി രണ്ടു തരരം കലണ്ടറുകൾ 
പ്രചാരത്ിലണ്ട്. സൗരകലണ്ടർ (solar calendar), 
ചാന്ദ്രകലണ്ടർ (lunar calendar). സൗരകലണ്ടർ 
പ്രകാരരം ഒരു ൈർഷത്ിന് 365 ദിൈസവരം ചാന്ദ്രകലണ്ടർ 
അനസരിച്് 12x27 =  324 ദിൈസവമാണ്. ഇൈ 
തമ്മിലള്ള ൈ്യത്യാസരം 365-324 = 41 ദിൈസരം 
വദൈീകമായ മണ്ഡലക്ാലമായി കണക്ാക്കുന്നു.
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                     ഈ മണ്ഡലക്ാലമാണ് ബ്രഹ്മമുഹൂർത്ത്ിന് 
തുല്യരം ഈശ്ശരാന്മുഖമായ സദ്കർമ്മങ്ങൾക്കു ഏറ്വരം 
ഉത്മമായി കണക്ാക്ി ശബരിമല തീർത്ാടകർ 
വ്രതരം അനഷ്ിക്കുന്നത്. ‘സ്ാമിന്യ കണ്ടാൽ ശമാഷേരം 
കിട്ടുരം’ - അനൈധി ശരണമന്ത്രങ്ങളിന്ലാന്നായ ഇതിന്റെ 
ലഷേ്യപ്രാപ്ിക്് നമ്മുന്ട ശരീരശത്യരം മനസ്ിന്നയരം 
സരംസ്കരിക്ാനായി, ഗുരുസ്ാമിയന്ട നിർശദേശങ്ങൾ 
അനസരിച്് ഭക്തിഭാൈശത്ാന്ട അനഷ്ിക്കുന്ന 
വ്രതമാണ് മണ്ഡലവ്രതരം. ബ്രഹ്മമുഹൂർത്ത്ിൽ 
എഴുശന്നറ്്, കുളിച്്, ശുദ്ി ൈരുത്ി, ശരണരം 
ൈിളികശളാന്ട സ്ാമിന്യ ന്താഴുത്, ഈശ്ര ഭജനരം. 
(ശഷേത്ക്കുളത്ിൽ കുളിച്് ശഷേത് ദർശനരം 
നടത്തുന്നത് ഉത്മരം). എല്ലാൈിധ ദുശ്ീലങ്ങളിൽ നിന്നുരം 
അകന്ന്,   ലഘുൈായി സസ്യാ�ാരരം മാത്രം കഴിക്കുന്നു. 
നല്ല ൈാക്കുകൾ, നല്ല ചിന്കൾ മാത്രം. ഏത് പ്രവൃത്ി 
ന്ചയ്യുശമ്ാഴുരം ഈശ്ര ചിന്ശയാന്ട ഈശ്രാ 
ർപ്പണമായി ന്ചയ്യുന്നു. സന്ധ്യയ്കരം പ്രഭാതത്ിശലതു 
ശപാന്ല കുളിച്്, ശരണരം ൈിളികശളാന്ട, സ്ാമി ഭജനരം. 
പൂർണ്ണമായരം ബ്രഹ്മചര്യരം അനഷ്ാനരം. കഴിയന്നത് 
സമയരം ഈശ്ര ചിന്ക്കുരം, ഭജനത്ിനരം, ഈശ്ര 
ജ്ാനത്ിനരം ഉപശയാഗിക്കുക…. ദിൈസങ്ങൾ 
കഴിയശന്ാറുരം, ക്രശമണ നമ്മുന്ട മനസ്ിന് കൂടുതൽ 
സമാധാനവരം സശന്ാഷവരം വകൈരുന്നതായി 
അനഭൈന്പ്പടുരം.. ഈ രീതിയിൽ മുശന്നാട്് ശപാകുശമ്ാൾ, 
41 ദിൈസങ്ങളിന്ല വ്രതാനഷ്ാനവരം കഴിഞ്് ആ പരമ 
പൈിത്മായ ശബരിമല സാന്നിധാനത്ിൽ എത്ി 
ശബരീശന്ന ദർശിക്കുശമ്ാൾ, ആ പരമാത്ാ 
വചതന്യത്ിൽ സ്യരം ലയിക്കുന്നു...
        സ്ാമി ദർശനരം കഴിഞ്് തിരിന്ക ൈരുന്ന ഭക്തൻ 
തികഞ് സാത്ികനായ ഒരു പുതിയ മനഷ്യനായി 
മാറുന്നു.. ശിഷ് കാലരം സമാധാനവരം സശന്ാഷവരം 
അനഭൈിച്് ജീൈിക്ാൻ ഈ മണ്ഡലവ്രതവരം സ്ാമി 
അയ്യപ്പദർശനവരം സ�ായകമാവന്നു..

സ്ാമിശയ ശരണമയ്യപ്പാ..!
പി. ഷൺമുഖാനന്ദൻ

_____________________
ശബരിമലയരം ഞാനരം - ഭാ ഗരം 5

(ശ്ീ. മധു കാടാമ്പുഴ,  ആദ്്യാത്ിക 

പ്രഭാഷകൻ, 9846982600 )

ഗുരുസ്ാമി
മനസ്സുകളുന്ട താളരം നിയന്ത്രി 
ക്കുന്ന സത്യമാണ് ഗുരു. നമ്മൾ 
കന്ണ്ടശത്ണ്ടതല്ല അത്, നമ്മിൽ 
ൈന്നു ശചരുരം. അന്ധകാരന്ത് മാറ്ി ജ്ാനരം നൽകുന്ന, 
ന്ൈളിച്രം പകരുന്നതാണ് ഗുരു. ഗുരുസ്ാമി എന്നുരം 
ൈഴികാട്ിയാകണരം. നിർമ്മലമായ ചിട്യന്ട ദീപരം 
ആകണരം. നീറുന്ന ചിന്കൾക്് ശരണരം ൈിളിയന്ട 
ശക്തി നൽകുന്ന ആളാകണരം. നമ്മുന്ട ചിന്കന്ള 
ആത്ീയ ധാരയിൽ നിർത്ാൻ കഴിയന്ന ആളാകണരം. 
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ധർമ്മ മൂല്യ ചിന്ാഗതി പിന്തുടരുന്ന ആളാകണരം. ഒരു 
നിരീശ്രൈാദിക്് ഒരിക്ലരം ഒരു ഗുരുസ്ാമിയാകാൻ 
പറ്ില്ല. ദുശ്ീലങ്ങൾ ജീൈിതത്ിൽ ഉണ്ടാകാശന പാടില്ല. 
ശനരായ ൈഴിത്ാര കാട്ടുന്ന ആളാകണരം ഗുരുസ്ാമി, 
തത്്മസിയന്ട ന്പാരുൾ പകർന്നു ന്കാടുക്ാൻ 
കഴിയണരം.
ന്കട്ടുനിറക്ൽ
സ്യരം ന്കട്് നിറച്് ശബരിമലയിൽ ശപാകരുത്, 
ഗുരുസ്ാമി മുശഖന ന്കട്് നിറക്ണരം എന്നാണ് 
ആചാര്യന്ാർ പറഞ്ഞുൈച്ിരിക്കുന്നത്. ഗുരുസ്ാമി 
അടങ്ങിയ സരംഘത്ിന്നാപ്പമാണ് മല ചൈിശട്ണ്ടത്. 
കൂട്ത്ിൽ ഏറ്വരം അധികരം തൈണ മലചൈിട്ിയ ആന്ള 
ഗുരുസ്ാമിയായി കരുതാരം.
എട്ടുതൈണ മലചൈിട്ിയ ആന്ളയരം ഗുരുസ്മിയായി 
കരുതാരം. ഗുരുദഷേിണ ൈാങ്ങുക എന്നത് ഗുരുസ്ാമിയന്ട 
അൈകാശമാണ്. എങ്കിലരം ദഷേിണ ഒരിക്ലരം ശചാദിച്ചു 
ൈാങ്ങുൈാൻ പാടില്ല. ദഷേിണ കിട്ിയതിന ശശഷരം അത് 
എത്യണ്ട് എന്ന് എണ്ണി ശനാക്കുൈാനരം പാടില്ല. ഒരു 
അയ്യപ്പൻ എട്ടു തൈണ ഗുരുസ്ാമിക്് ദഷേിണ 
നല്കണന്മന്നാണ് ൈിധി.
1. മാലയിടുശമ്ാൾ 
2. കറുപ്പ് അണിയശമ്ാൾ
3. ശപട് തുള്ളുശമ്ാൾ
4. ൈനയാത് ആരരംഭിക്കുശമ്ാൾ
5. അഴുതയിൽ മുങ്ങി എടുത് കല്ല് ഗുരുസ്ാമിക്് 

സമർപ്പിച്ത് തിരിച്ചു ൈാങ്ങുശമ്ാൾ
6. പമ്യിൽ ന്കട്് താങ്ങുശമ്ാൾ 
7. ദർശനരം കഴിഞ്് മലയിറങ്ങുശമ്ാൾ
8. മാല അഴിക്കുശമ്ാൾ
-എന്നിൈയാണ് ഈ എട്് സന്ദർഭങ്ങൾ.
ന്ൈറ്ില, പാക്് (അടയ്ക), യഥാശക്തി പണരം 
എന്നിൈയാണ്  ദഷേിണയ്ക പതിൈ്. ദഷേിണ നല്കാനായി 
എടുക്കുന്ന ന്ൈറ്ില ത്ിമൂർത്ി സ്രൂപന്ത്യരം, പാക്കുരം 
പണവരം അതിന്ല ലക്ഷി സ്രൂപന്ത്യരം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ന്ൈറ്ിലയന്ട തുമ്്,  ദഷേിണ ന്കാടുക്കുന്ന 
ൈ്യക്തിയന്ട ശനന്രപിടിച്ാണ് ദഷേിണ നശല്കണ്ടത്. 
ഇത്  പൂജകനിൽ നിന്നുള്ള പുണ്യരം നമ്മളിന്ലയ്ക് 
പകരുൈാൻ ഇടയാകുന്നു.
10 മുതൽ 18 ൈർഷവരം മറ്റുരം മലചൈിട്ി എന്ന മാനദണ്ഡരം 
ന്ൈച്് ഒരു സ്ാമിയരം ഗുരുസ്ാമി ആൈില്ല. ഒരു 
ഗുരുസ്ാമി എല്ലാ അർത്ത്ിലരം ആരാധ്യനരം, 
അനകരണീയനരം ആയിരിക്ണരം. അശദേ�ത്ിന് 
ശബരിമലക്് ശപാകുന്നതിനള്ള വ്രതാനഷ്ാനങ്ങന്ള 
പറ്ിയരം, ന്കട്ടുനിറയരം അൈക്് അൈശ്യമുള്ള 
സാധനങ്ങന്ള കുറിച്ചുരം, ശബരിമല ശഷേത്ത്ിന്ല 
ആചാര അനഷ്ാനങ്ങന്ള കുറിച്ചുരം നല്ല  അറിവണ്ടാകണരം, 
അൈ പാലിക്ാൻ മറ്റു സ്ാമിമാന്ര പഠിപ്പിക്ണരം. 
നിറഞ് ആനന്ദരം നൽകുന്ന അൈസ്യാണ് സ്ാമി 
ജീൈിതരം. മറ്് ചിന്കൾ എല്ലാരം ന്ൈടിഞ്്, ആത്ീയ 
ധാരയിൽ ജീൈിതരം ഉൾന്ക്ാണ്ട് മുശന്നാട്് ശപാകുന്നൈർ. 
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ആ  ൈഴിത്ാര തുറക്ാൻ, ധർമ്മചിന് നിറക്ാൻ, 
സ്ാമിമാരിൽ കാരുണ്യരം നിറക്ാൻ, ഭക്തി നിറക്ാൻ....  
ഗുരുസ്ാമിമാർക്് ആകണരം....
-  ശബരിമല യാത്, പതിന്നട്ടുപടികളിൽ പുണ്യരംനിറച്ചു 
ന്ൈച്ിരിക്കുന്ന ആ സുന്ദരയാത്ക്്, തീർത്ാടനത്ിന് 
ഒരുങ്ങാരം...... സ്ാമി ശരണരം..!!!

_____________________

അയ്യന്റെ ദർശനരം പുണ്യ ദർശനരം!!!
[‘വൈക’ ന്യന്ന 

തൂലികാനാമത്ിൽ എഴുതുന്ന 
ശ്ീമതി ഗീത പിഷാരടി, 

അധ്യാപിക, SASS ഗുജറാത്് 
സരംസ്ാന സമിതി അരംഗമാണ്]
  
 നാമരൂപജാതിശഭദങ്ങൾക്തീതമായി ഭക്തനരം 
ഭാഗൈാനരം ഒരുമിച്ചു ശചരുന്ന പൈിത്സ്ലരം 
ശബരിമലയല്ലാന്ത ശൈന്റ എൈിന്ടയരം കാണാൻ 
കഴിയിന്ല്ലന്നു തന്ന്ന പറയാരം. നഭശസ്ാളരം ഉയർന്നു 
നിൽക്കുന്ന ൈൻമരങ്ങൾക്ിടയിലൂന്ട ശരണരം 
ൈിളികളുമായി അയ്യന്നകാണാൻശപാകുന്ന യാത് 
നൽകുന്ന സരംതൃപ്ി അന്താന്ന് ശൈന്റ തന്ന്നയാണ്. 
ഉറന്ക് ശരണരം ൈിളിക്കുന്നതിന്റെ പിറകിന്ല 
ശാസ്തീയമായ ൈശരം എന്ാന്ണന്നുന്ൈച്ാൽ, കൂടുതൽ 
ൈായ ഉള്ളിശലക്് കയറുന്നത് ഉശന്ഷരം നൽകുരം. 
മനഷ്യന്റെ ഉള്ളിന്ല ൈായൈിന്റെ ശപാക്കു ൈരൈിന 
തടസ്രം സൃഷ്ിക്കുന്ന എല്ലാത്ിന്നയരം ശരണരം ൈിളി 
ഇല്ലാതാക്കുന്നു. മലയ്ക് മാലയിട്ടു കഴിഞ്ാൽ 
പാലിശക്ണ്ട ഒരുപാട് ചിട്കളുണ്ട്. ഇൈന്യല്ലാരം 
മനഷ്യനിൽ നിറഞ്ിരിക്കുന്ന തിന്കന്ള ഇല്ലാതാക്ി, 
നന്കന്ള പുനരുജ്ീൈിപ്പിക്ാനായള്ളതാണ്. ശനിയാ 
ഴ്ചശയാ ഉത്രം നാളിശലാ മാലയിടുന്നത് ൈളന്ര നല്ലതാണ്. 
മാലയിടുശമ്ാൾ ഗുരു മന്ത്രരം ന്ചാല്ലിന്ക്ാടുക്ണ 
ന്മന്നാണ് ൈിശ്ാസരം. ആ ഗുരു മന്ത്രരം ഇങ്ങന്നയാണ്..

“ജ്ാനമുദാരം ശാസ്തമുദാരം ഗുരുമുദാരം നമാമ്യ�രം,
ൈനമുദാരം ശുദ്മുദാരം രുദമുദാരം നമാമ്യ�രം; 
ശാന്മുദാരം സത്യമുദാരം വ്രതമുദാരം നമാമ്യ�രം,
ശബര്യാശ്മ സശത്യന മുദാരംപാതു സദാപിശമരം.
ഗുരുദഷേിണയാ പൂർവ്രം തസ്യാനഗ്ര� കാരശണ,
ശരണാഗത മുദാഖ്യാരം തന്മുദരം ധാരയാമ്യ�രം.
ശബര്യാചല മുദായായ് നമസ്തുഭ്യരം നശമാനമഃ.
സ്ാമി ശരണരം, അയ്യപ്പ ശരണരം.”
മന്ത്രരം ന്ചാല്ലി മാലയിട്് വ്രതശുദ്ിശയാന്ട ചിട്കൾ 
പാലിച്് ന്കട്ടുനിറച്ചു ശരണരം ൈിളികളുമായി മലചൈിട്ാൻ 
കഴിയന്നത്, അയ്യന്റെ ദർശനരം ലഭിക്ാൻ 
സാധിക്കുന്നത്, മുൻജന് സുകൃതരം തന്ന്നയാണ്!!

- വൈക -
 _________________________
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പുരിയിന്ല ശങ്കരാചാര്യ സ്ാമി 
നിശ്ചലാനന്ദ

ചിത്ത്ിൽ പ്രയാ ഗ് രാജ് ന്റയിൽശൈ ശസ്റഷനിൽ 
തീൈണ്ടി കാത്് നിൽക്കുന്ന പുരിയിന്ല ശങ്കരാചാര്യ 
സ്ാമി നിശ്ചലാനന്ദ.
    നമുക്് സ്ാമിജിന്യ പരിചയന്പ്പടാരം.  ഐഎസ്ആർഒ 
അൈരുന്ട കൺസൾട്ൻസി സ�ായരം സ്ാമിജിയിൽ 
നിന്ന് പതിൈായി ൈാങ്ങാറുണ്ട്.  അശമരിക്ൻ ബ�ിരാ 
കാശ ഏജൻസിയരം സ്ാമിജിയന്ട കൺസൾട്ൻസി 
ഏന്റ്ടുത്ിട്ടുണ്ട്.  ഉപശദശക സമിതിയിലരം അശദേ� 
ത്ിന്റെ ശപര് എഴുതിയിട്ടുണ്ട്.
 ശലാകബാങ്ക് തന്റെ സ�ായരം എങ്ങന്ന സ്ീകരിക്ണരം, 
സാമ്ത്ിക പ്രശ്നങ്ങൾ എങ്ങന്ന പരി�രിക്ണരം 
തുടങ്ങിയ പ്രശ്നങ്ങൾ ശൈദഗണിതത്ിന്റെ സ�ായ 
ശത്ാന്ട അശദേ�രം പരി�രിച്ചു.
  ഓക്്ശൊർഡിന്ലയരം ശകരംബ്രിഡ്ജിന്ലയരം 
ഗണിത ശാസ്തജ്ർ സ്ാമിജിയന്ട ശസൈനങ്ങൾ 
സ്ീകരിക്കുന്നു.  ഇന്്യയിന്ല ഐഐടികളുരം ഐഐ 
എസ്ികളുരം അശദേ�വമായി ബന്ധന്പ്പടുന്നുണ്ട്.  ൈളന്ര 
ലളിതമായ ജീൈിതമാണ് ഈ മ�ർഷിക്കുള്ളത്.  
നിരൈധി ക്ാസിക്ൽ പുസ്തകങ്ങൾ അശദേ�രം എഴുതി 
യിട്ടുണ്ട്.  നമ്മുന്ട പൂർവ്ികർ എത് ജ്ാനികളായിരുന്നു 
എന്ന് ഇതിൽ നിന്ന് ചിന്ിക്കുക.സ്ാമിജിന്യക്കുറിച്ചുള്ള 
ൈളന്ര ഹ്രസ്മായ ആമുഖമാണിത്.
         യധിഷ്ിര ശക സരംൈത് 2651 അന്ല്ലങ്കിൽ ബിസി 
486 ന്ല കാർത്ിക ശുക് പഞ്മി ദിനത്ിലാണ് 
ഭഗൈത്പാദ ആദിശങ്കരാചാര്യ ജഗന്നാഥ പുരിയിൽ 
ശഗാൈർദ്ന പീഠരം സ്ാപിച്ത്.  പുരി പീഠരം ഋശഗ്ദവ 
മായി ബന്ധന്പ്പട്താണ്.  അതിന്റെ പ്രധാന പ്രശബാധന 
ൈിഷയരം അന്ല്ലങ്കിൽ മ�ാൈാക്യരം ‘പ്രജ്ാനരം ബ്രഹ്മ’ 
എന്നാണ്.  2489 ൈർഷരം പഴക്മുള്ള ശങ്കരാചാര്യരുന്ട 
ഒരു അഖണ്ഡ ശരംഖലയണ്ട്.  നൂറ്ി നാൽപ്പത്ി നാല് 
ശങ്കരാചാര്യന്ാർ ഇതിനകരം തന്ന്ന ഈ പീഠരം 
അലങ്കരിച്ിട്ടുണ്ട്.   ഇശപ്പാൾ ജഗദ്ഗുരു ശങ്കരാചാര്യ 
നിശ്ചലാനന്ദ സരസ്തി-ജി മ�ാരാജ് അതിന്റെ 145-
ാമത് ശങ്കരാചാര്യരായി ൈാഴുന്നു.  
      ഇശദേ�രം 1943 ജൂൺ 30-ന് ബീ�ാറിന്ല മധുബനി 
ജില്ലയിന്ല �രിപൂർ ബഷേി ശടാൾ എന്ന ഗ്രാമത്ിലാണ് 
ജനിച്ത്.  അശദേ�ത്ിന്റെ പിതാൈ് പണ്ഡിറ്് ശ്ീ 
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ലാൽൈരംശി ഝായരം അമ്മ ശ്ീമതി ഗീതാശദൈിയമാണ്.  
അശദേ�ത്ിന്റെ പിതാൈ് മിഥില പാരമ്ര്യത്ിൽ 
സരംസ്കൃതത്ിൽ ഉന്നത പണ്ഡിതനായിരുന്നു, 
അന്നന്ത് മിഥില രാജാൈിന്റെ (ദർഭരംഗ രാജ്യരം) 
ന്കാട്ാര ൈിദ്ാനായിരുന്നു.   നിലാമ്ർ എന്നായിരുന്നു 
സ്ാമിയന്ട മുൻ ശപര്.  കുട്ിക്ാലത്് നിലാമ്ർക്് 
അതിശയകരമായ സ്ഭാൈസൈിശശഷതകൾ ഉണ്ടായി 
രുന്നു, ൈളന്ര പാണ്ഡിത്യവരം ബുദ്ിശക്തിയരം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു.  17-ആരം ൈയസ്ിൽ, ൈീട് ൈിട്് തന്റെ 
ജീൈിതയാത് തുടങ്ങി.
    കാശി, വൃന്ദാൈനരം, വനമിഷാരണ്യരം, ബദരികാശ്മരം, 
ഋഷിശകശ്, �രിദ്ാർ, പുരി, ശരംശഗരി തുടങ്ങി ൈിൈിധ 
സ്ലങ്ങളിൽ ന്ൈച്് അശദേ�രം ശൈദങ്ങളുമായി 
ബന്ധന്പ്പട് ൈിൈിധ ശാഖകളുരം ൈളന്ര ഗൗരൈശത്ാന്ട 
പഠിച്ചു. ധർമ്മ സാമ്ാട്് കർപത്ിജി മ�ാരാജിന്റെ 
സമരത്ിൽ,  ശഗാ സരംരഷേണത്ിന് ശൈണ്ടി 
ൈാദിച്തിന് 1966 നൈരംബർ 9 മുതൽ 52 ദിൈസരം 
തി�ാർ ജയിലിൽ കിടശക്ണ്ടി ൈന്നു.  �രിദ്ാറിൽ 
1974 ഏപ്രിൽ 18-ന് സരംൈത് 2031-ന്ല വൈശാഖ 
കൃഷ്ണ ഏകാദശിയിൽ സ്ാമി ശ്ീ കർപത്ിജി മ�ാരാജ് 
അശദേ�ത്ിന്  നിശ്ചലാനന്ദ സരസ്തി എന്ന പുതിയ 
നാമത്ിൽ സന്യാസരം നല്കി. അശദേ�ത്ിന്റെ 
കഴിവകൾ, വൈഭൈരം, സനാതന ധർമ്മശത്ാടുള്ള 
അർപ്പണശബാധരം, തന്റെ ഗുരുക് ന്ാരിലള്ള 
അശങ്ങയറ്ന്ത് ൈിശ്ാസരം എന്നിൈയിൽ ആകൃഷ്നായ 
ശങ്കരാചാര്യ സ്ാമി ശ്ീ നിരഞ്ജനശദൈ തീർത് ജി 
മ�ാരാജ് അശദേ�ന്ത് പുരിയിന്ല ശഗാൈർദ്ന 
പീഠത്ിന്റെ 145-ാമത് ശങ്കരാചാര്യനായി അഭിശഷകരം 
ന്ചയ്തു.
    സനാതന ധർമ്മവരം അതിന്റെ മൂല്യങ്ങളുരം മ�ത്ങ്ങളുരം 
സരംരഷേിക്കുന്നതിനായി ആദ്യ ഗുരു ആദിശങ്കരാചാര്യന്ര 
ശപ്പാന്ല പുരിയിന്ല ശങ്കരാചാര്യർ ഇന്്യയിലടനീളരം 
ൈളന്ര യാത് ന്ചയ്യുന്നു. ഇന്്യയന്ട ഐക്യരം, അതിന്റെ 
പ്രശദശങ്ങളുന്ട സരംരഷേണരം, പശു സരംരഷേണരം, സ്തീ 
ശാക്തീകരണരം, പരിസ്ിതി സരംരഷേണരം, ഇന്്യയിന്ല 
ബഹുരാഷ്ട്ര കമ്നികളുന്ട പശ്ചാത്ലരം എന്നിൈന്യ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ആശങ്കകൾ അശദേ�രം തന്റെ പ്രഭാഷണ 
ങ്ങളിലൂന്ട അഭിസരംശബാധന ന്ചയ്യുന്നു.  ഈ രാജ്യന്ത് 
ബുദ്ിജീൈികൾ അശദേ�വമായി ബന്ധന്പ്പട്ിരിക്കുന്നു.  
രാഷ്ട്രത്ിന് ഒരു പുതിയ ദിശാശബാധരം പ്രദാനരം 
ന്ചയ്യുന്ന പരിൈർത്നത്ിന്റെ ഒരു തരരംഗത്ിന് 
തുടക്മിട്ിരിക്കുന്നു.  ‘പീഠപരിഷത്ിന്റെ’ ശനതൃത്ത്ിൽ 
ആദിത്യ ൈാ�ിനി, ആനന്ദ ൈാ�ിനി എന്നീ രണ്ട് 
സരംഘടനകളുരം അശദേ�രം സ്ാപിച്ചു.  ഈ രണ്ട് 
സരംഘടനകളിലൂന്ടയരം അശദേ�രം നമ്മുന്ട രാജ്യത്ിന്റെ 
പൗരാണിക സരംസ്കാരന്ത് സരംരഷേിക്കുന്നതിനായി 
രാജ്യൈ്യാപകമായി ഒരു പ്രചാരണത്ിന് ശനതൃത്രം 
നൽകുന്നു.
 _________________________
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ഭഗൈദ് ഗീത – രണ്ടാരം അധ്യായരം - 
സാരംഖ്യശയാഗരം  – (ശ്ാകരം : (56-60)

ശ്ാകരം - 56
ദുഃശഖഷ്നദ്ിഗ്നമനാഃ

സുശഖഷു ൈിഗതസ് പൃ�:
ൈീതരാഗഭയശക്രാധ:

സ്ിതധീർ മുനിരുച്യശത
ദുഃഖങ്ങളിൽ മനസ്് തളരാത്ൈനരം സുഖങ്ങളിൽ  
ആഗ്ര�മില്ലാത്ൈനരം  (ഇഴുകിശചരാത്ൈനരം)  രാഗരം, 
ഭയരം, ശക്രാധരം, ഇൈ ഒഴിഞ്ൈനമായ   മനനശീലൻ 
(മുനി)  സ്ിരബുദ്ിയള്ളൈൻ എന്ന് പറയന്പ്പടുന്നു.

ശ്ാകരം - 57
യഃ സർൈത്ാനഭിശനേ�-

സ്തത്ൽ പ്രാപ്യ ശുഭാശുഭരം
നാഭിനന്ദതി ന ശദ്ഷ്ി

തസ്യ പ്രജ്ാ പ്രതിഷ്ിതാ.
യാന്താരാൾ  എല്ലായിടത്തുരം (ഏതിലരം)  ൈിശശഷ 
ശനേ�മില്ലാത്ൈനായി  അതത്  ഇഷ്ാനിഷ്ങ്ങന്ള  
പ്രാപിച്ിട്്  അതിൽ പ്രശത്യകമായി സശന്ാഷിക്കുന്നി 
ല്ലശയാ,  ന്ൈറുക്കുന്നതുമില്ലശയാ  അൈന്റെ  ബുദ്ി 
ഉറച്താകുന്നു.

ശ്ാകരം - 58
യദാ സരം�രശത ചായരം

കൂർശമ്മാങ്ഗാനീൈ സർവ്ശഃ
ഇന്ദ്രിയാണീന്ദ്രിയാർശത്ഭ്യഃ
തസ്യ പ്രജ്ാ പ്രതിഷ്ിതാ.

ആമ  അരംഗങ്ങന്ള  എന്നശപാന്ല  ഇൈൻ (സ്ിത 
പ്രജ്ൻ)  ഇന്ദ്രിയങ്ങന്ള  എല്ലാ  ഇന്ദ്രിയൈിഷയങ്ങളിൽ 
നിന്നുരം  എശപ്പാൾ  പിൻൈലിക്കുന്നുശൈാ  (അശപ്പാൾ)  
അൈന്റെ  ജ്ാനരം  ഉറച്താകുന്നു.
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ശ്ാകരം -59
ൈിഷയാ ൈിനിൈർത്ശന്
നിരാ�ാരസ്യ ശദ�ിനഃ

രസൈർജ്രം രശസാപ്യസ്യ
പരരം ദൃഷ്്ാ നിൈർത്ശത.

നിരാ�ാരനായ  മനഷ്യന്  അഭിലാഷന്മാഴിച്ചുള്ള  
ൈിഷയങ്ങൾ ൈിട്ടുമാറുന്നു,  ഇൈറെ (സ്ിതപ്രജ്ന്റെ)  
അഭിലാഷരം ശപാലരം  പരമതത്രം  അറിഞ്തുന്കാണ്ട് 
(കണ്ടിട്് ) ൈിട്ടുമാറുന്നു.

ശ്ാകരം - 60
യതശതാ�്യപി കൗശന്യ!

പുരുഷസ്യ ൈിപശ്ചിതഃ
ഇന്ദ്രിയാണി പ്രമാഥീനി
�രന്ി പ്രസഭരം മനഃ

ശ� അർജ്ജുന! യത്ിക്കുന്ന  ൈിശൈകിയായ  പുരുഷന്റെ  
മനസ്ിന്ന ശപാലരം ശഷോഭിപ്പിക്കുന്നൈയായ  ഇന്ദ്രി 
യങ്ങൾ  ബലമായി അപ�രിച്ചുകളയന്നു.

( തുടരുരം)
_________________________

സുഭാഷിതരം – 48
ദദാതി പ്രതിഗൃ�ണ്ാതി 
ഗു�്യമാഖ്യാതി പൃച്ഛതി ।

ഭുങ്കശ്ത ശഭാജയശത വചൈ 
ഷഡ ്ൈിധരം പ്രീതിലഷേണരം ॥

ददाति प्रतिगृह्ाति गुह्यमाख्ाति पृच्छति ।
भुङ्क त्े भोजयिते चैव षड्कतवधं प्ररीतिलक्षणम्क ।

അർത്രം: ദദാതി - ന്കാടുക്ൽ, പ്രതിഗൃ�്ണാതി - 
സ്ീകരിക്ൽ, ഗു�്യരം - ര�സ്യരം, ആഖ്യാതി - പറയൽ, 
പൃച്ഛതി - ശചാദിക്ൽ, - ഭുങ്ക്ശത - ഭഷേിക്ൽ, 
ശഭാജയശത - ഭഷേിപ്പിക്ൽ, വചൈ - തീർച്യായരം, 
ഷഡ് ൈിധരം - ആറ് തരരം ൈഴികൾ, പ്രീതിലഷേണരം - 
ശനേ�ത്ിന്റെ സൈിശശഷതകൾ.
ൈിശദീകരണരം: ന്കാടുക്ലരം ൈാങ്ങലരം, ര�സ്യങ്ങൾ 
വകമാറലരം (പറയലരം ശകൾക്ലരം), ഒരുമിച്ിരുന്ന് 
ഭഷേണരം കഴിക്ലരം, ഭഷേണരം ന്കാടുക്ലരം : 
ശനേ�ത്ിന്റെ ആറ് സൈിശശഷതകളാണ്. എല്ലാൈരുരം 
ആന്രന്യങ്കിലരം ശനേ�ിക്കുന്നുന്ണ്ടങ്കിലരം, ഒരു ൈ്യക്തി 
സ്യരം തുറന്നു കാണിക്കുന്നത് അപൂർൈമാണ്, ഇത് 
ഇന്നന്ത് ശലാകത്ിന്റെ ഒരു പ്രധാന ശപാരായ്മയാണ്. 
മാതാപിതാക്ൾക്കുരം അൈരുന്ട കുട്ികൾക്കുരം ഇടയിൽ 
ശപാലരം ഈ കുറൈ് നമുക്് നിരീഷേിക്ാരം. എടുക്കുന്ന 
തിശനക്ാൾ ന്കാടുക്ലാണ് പ്രധാനരം; നമ്മൾ എന്് 
എടുത്ാലരം കൂടുതൽ ന്കാടുക്ണരം. അതുശപാന്ല, 
മറ്റുള്ളൈരുന്ട ര�സ്യങ്ങൾ ശകൾക്ാനരം, പന്ഷേ 
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സ്ന്രം ര�സ്യങ്ങൾ പങ്കിടാതിരിക്ാനരം ഒരാൾ ൈലിയ 
താൽപ്പര്യരം കാണിശച്ക്ാരം. ഇത്രരം ഏക പഷേീയമായ 
ഇടപാടുകൾ ആശരാഗ്യകരമായ ബന്ധങ്ങൾ 
നിലനിർത്ാൻ അനശയാജ്യമല്ല. ശനേ�ന്ത് പരിശപാ 
ഷിപ്പിക്കുന്നതിനരം ശക്തിന്പ്പടുത്തുന്നതിനരം, ഉൾന്പ്പട്ിരി 
ക്കുന്ന എല്ലാ ആളുകളുരം സജീൈമായരം ശ്ദ്ാപൂർവ്രം 
ബന്ധങ്ങൾ പരിപാലിക്കുകയരം അൈരുന്ട ന്പരുമാറ്ത്ിൽ 
തുല്യത നിലനിർത്തുകയരം ശൈണരം.

___________________
ക്ിസ് (ൈിജ്ാന പരീഷേ) – 33

(കുറിപ്പ്: സനാതന ധർമ്മരം സരംബന്ധിച്ചുരം, കൂടുതലരം 
അയ്യപ്പൈാണിയിൽ പ്രസിദ്ീകരിച് ൈിഷയങ്ങൾ 
അടിസ്ാനമാക്ിയമുള്ള ശചാദ്യങ്ങൾ. ഉത്രങ്ങൾ 
അയ്യപ്പൈാണിയന്ട അടുത് ലക്ത്ിൽ. എല്ലാൈർക്കുരം 
പന്ങ്കടുക്ാരം. ഉത്രങ്ങൾ 20 ദിൈസത്ിനകരം 
“9447211722” എന്ന നമ്റിശലക്കു ൈാട്സാപ്പ്  
അയക്ണരം. എല്ലാ ശചാദ്യങ്ങൾക്കുരം ശരിയായ 
ഉത്രങ്ങൾ നൽകുന്ന ൈ്യക്തിയന്ട  ൈിൈരങ്ങൾ അടുത് 
അയ്യപ്പ ൈാണിയിൽ പ്രസിദ്ീകരിക്കുന്നതാണ് )
ശചാദ്യങ്ങൾ: 

1. ‘ഋത്ിക് ’ എന്ന സരംസ്കൃത ൈാക്ിന്റെ അർത്ന്മന്ാണ്?
2.  ഏത് പുരാതന �ിന്ദു ഗ്രന്ത്ിലാണ് ഗുരുത്ാകർഷണ 

ബലന്ത്ക്കുറിച്് ൈിൈരിക്കുന്നത്?
3. ശ്സന ൈിശകലനരം വകകാര്യരം ന്ചയ്യുന്ന ശാസ്തരം 

ഏതാണ്?
4. കർമ്മത്ിന്റെ ചങ്ങലകളിൽ നിന്ന് പുറത്തുകടന്ന് 

ശമാഷേരം ശനടാൻ ആളുകൾക്് പരിശ്മിക്ാൻ 
കഴിയന്ന കർമ്മഭൂമി എന്നറിയന്പ്പടുന്നത് ഏതാണ്?

5. മുദ്ഗല പുരാണത്ിന്ല പ്രധാന ശദൈത ആരാണ്?
6. പുരി പീഠത്ിന്ല ഇശപ്പാഴന്ത് ശങ്കരാചാര്യർ 

ആരാണ്?
7. സുഭാഷിതരം പ്രകാരരം ശനേ�ത്ിന്റെ ആറ് സൈിശശ 

ഷതകൾ - പ്രീതിലഷേണരം എന്ന്ാന്ക്യാണ്?
8. �ിന്ദു കാലഗണനയനസരിച്് യാമവരം ബ്രാഹ്മ 

മുഹൂർത്വരം എന്ാണ് അർത്മാക്കുന്നത്?
9. അശയാധ്യയിന്ല പുതിയ ശഷേത്ത്ിൽ ശ്ീരാമന്റെ 

ൈിഗ്ര�രം പ്രതിഷ്ിക്ാൻ ഉശദേശിക്കുന്ന തീയതി?
10. ശബരിമലയിൽ ഒഴുകുന്ന നദി?
ഉത്രങ്ങൾ (ക്ിസ് 32) 
1. ബ്രഹ്മശ്ീ മശ�ഷ് പി.എൻ. ശബരിമല ശഷേത് 

ശമൽശാന്ിയരം ബ്രഹ്മശ്ീ മുരളി പി.ജി.  മാളികപ്പുറരം 
ശഷേത്രം ശമൽശാന്ിയമാണ് വൃശ്ചികരം ഒന്നാരം തീയതി 
മുതൽ ൈരുന്ന ൈർഷശത്ക്കുള്ള ശമൽശാന്ിമാർ.

2.  ശകരളത്ിന്ല ഗുരുൈായൂർ ശഷേത്ത്ിന് 5 കിശലാമീറ്ർ 
അടുത്ായി അരിയന്നൂരിലാണ് ശമാ�ിനി - 
�രികന്യക ശഷേത്രം സ്ിതി ന്ചയ്യുന്നത്.

3. RSS ന്റെ ഇശപ്പാഴന്ത് സർസരംഘചാലക് (തലൈൻ) 



13

ശഡാ. ശമാ�ൻ ഭഗൈത് ആണ്.
4. ൈിഷ്ണുസ�സ്രനാമരം ഭീഷ്മർ  ശരശയ്യയിൽ കിടന്നു 

ന്കാണ്ട്   യധിഷ്ിരന് ന്ചാല്ലിന്ക്ാടുത്തു. ശ്ീകൃഷ്ണൻ 
തന്ന്ന അത് ശ്ൈിക്കുകയരം ൈ്യാസൻ ൈീണ്ടുരം 
എഴുതുകയരം ന്ചയ്തു.  ഏകശദശരം 5000 ൈർഷങ്ങൾക്് 
മുമ്് കുരുശഷേത്യിൽ മ�ാഭാരത യദ്രം നടന്ന 
സമയത്ായിരുന്നു അത്.

5. സുദർശന ചക്രരം വകൈശമുള്ളതിനാൽ ശ്ീകൃഷ്ണ 
ഭഗൈാൻ ചക്രപാണി എന്നറിയന്പ്പടുന്നു.  പാഞ്ജന്യരം 
(ശരംഖ് ), കൗശമാദകി (ഗദ), പദ്മരം (താമര) 
എന്നിൈയരം  ൈിഷ്ണുൈിന്റെ നാല് വകകളിലായി 
കാണാരം.

6. ബ്രഹ്മാൈിന്റെ ൈാ�നമാണ് �രംസരം.
7. ഒശ്ാബർ 31-ന് ഇന്്യയിൽ ശദശീയ ഏകതാ ദിനരം 

(രാഷ്ട്രീയ ഏകതാ ദിൈസ് ) ആശഘാഷിക്കുന്നു.  
ഇന്്യയന്ട രാഷ്ട്രീയ സമന്യത്ിൽ പ്രധാന 
പങ്കുൈ�ിച് സർദാർ ൈല്ലഭായ് പശട്ലിന്റെ 
ജന്ൈാർഷികശത്ാടനബന്ധിച്ാണ് (2014 മുതൽ) 
ഈ ദിനരം ആചരിക്കുന്നത്.

8. ഗണപതി തന്റെ ൈക്രതുണ്ഡ അൈതാരത്ിൽ ൈധിച് 
മത്സരാസുരന്റെ പിതാൈാണ് ഇന്ദ്രൻ.

9. തിരുൈിതാരംകൂർ രാജകുടുരംബത്ിന്റെ തലൈനായിരുന്ന 
ശ്ീ ചിത്ിര തിരുനാൾ ബാലരാമ ൈർമ്മയന്ട (1912-
91) ജന്ദിനരം ശ്ീ ചിത്ിര ആട്ൈിശശഷമായി  
(നൈരംബർ 11) ശബരിമലയിൽ ആശഘാഷിക്കുന്നു.

10. മണ്ഡലപൂജ 2023 ഡിസരംബർ 27-നരം (ധന 11-ന് ) 
മകരശജ്യാതി 2024 ജനൈരി 15-നരം (മകരരം 1-ന് ) 
കാണാരം.
-----------------------------------------

മുഴുൈൻ ശചാദ്യങ്ങൾക്കുരം ശരിയത്രരം നൽകിയൈർ:
ആരുമില്ല

________________________

ൈാർത്കൾ
ഇന്ന് 2023 ഡിസരംബർ 06 ഉത്രം - സ്ാമി അയ്യപ്പന്റെ 
ജന്നഷേത്രം.  SASS ന്റെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ, 
ശലാകന്മമ്ാടുമുള്ള അയ്യപ്പഭക്തർ സ്ന്രം ൈീടുകളിലരം 
സമീപ ശഷേത്ങ്ങളിലരം ഉത്രം പൂജ നടത്തുന്നു.

 *അയ്യപ്പ ശസൈാശകന്ദ്രരം (ASK) - അന്നദാനശകന്ദ്രങ്ങൾ.  
ശകന്ദ്ര അന്നദാനകമ്മിറ്ിയന്ട തീരുമാനപ്രകാരരം, 
മണ്ഡല-മകരൈിളക്് കാലത്് ശബരിമലയിൽ 
ശപാകുന്ന അയ്യപ്പന്ാർക്് ൈിൈിധ ശസൈനങ്ങൾക്ായി 
ശകരളത്ിനകത്തുരം പുറത്തുമുള്ള ൈിൈിധ ശകന്ദ്രങ്ങളിൽ 
ASK- അന്നദാന ശകന്ദ്രങ്ങൾ അടുത്ിന്ട തുറന്നിരിക്കുന്നു.  
ചില ASK-കളുന്ട ൈിശദാരംശങ്ങൾ ചുൈന്ട 
നൽകിയിരിക്കുന്നു:

 - സന്നിധാനന്ത് അയ്യപ്പ ശസൈാശകന്ദ്രരം 24 മണിക്കൂറുരം 
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ഔഷധശയാഗ്യമായ കുടിന്ൈള്ള ൈിതരണരം,  
സന്നിധാന പരിസരരം വൃത്ിയാക്ൽ, ‘ഇൻെർശമഷൻ 
ന്സറെർ ‘  തുടങ്ങിയൈ നടത്തുന്നു.

 - എരുശമലി ധർമ്മശാസ്താ ശഷേത്ശത്ാട് ശചർന്നുള്ള 
SASS ന്കട്ിടത്ിൽ, അന്നദാനരം നൽകുന്നു.  SASS 
ന്കാങ്കൺ ശസ്ററ്് ആണ് ഇൈിന്ട ശസൈന പ്രൈർത് 
നങ്ങൾ നടത്തുന്നത്.

 - ASK ൈിഴിക്ിശത്ാട്, ന്പാൻകുന്നരം-എരുശമലി 
റൂട്ിൽ എരുശമലിക്് 8 കിശലാമീറ്ർ സമീപരം, സ്ാമി 
സത്സ്രൂപാനന്ദജി ഉദ്ഘാടനരം ന്ചയ്തു, ശ്ീ.  
ൈിദ്യാസാഗർ ഗുരുമൂർത്ി സരംസാരിച്ചു.

 - ASK പത്നരംതിട് എടത്ാൈളരം സരംസ്ാന 
പ്രസിഡറെ് ശ്ീ.  അക്ീരമൻ കാളിദാസൻ ഭട്തിരിപ്പാട് 
ഉദ്ഘാടനരം ന്ചയ്തു.

 - ASK തിരുൈനന്പുരരം പത്നാഭസ്ാമി ശഷേത്രം - 
ഉദ്ഘാടനരം ന്ചയ്തത് ശ്ീ.  എസ്.നന്ദകുമാർ (ഐ.എ. 
എസ്, മുൻ ജില്ലാ കള്ർ) SASS രഷോധികാരിയരം 
മുതിർന്ന ആർ.എസ്.എസ് പ്രചാരകനമായ മാന്യ 
എസ്.ശസതുമാധൈന്റെ സാന്നിധ്യത്ിൽ.

-ASK ന്ചങ്ങന്നൂർ ന്റയിൽശൈ ശസ്റഷൻ: ഇൻെർശമഷൻ 
ന്സറെർ - ന്ചങ്ങന്നൂർ ന്റയിൽശൈ ശസ്റഷനിന്ല 
ന്�ൽപ്പ് ന്ഡസ്ക് ഉദ്ഘാടനരം ന്ചയ്തത് ശ്ീ.  ന്ക.
സുശരന്ദ്രൻ, ബിന്ജപി ശകരള സരംസ്ാന അധ്യഷേൻ.

 - ASK തടങ്കത്്, കൃഷ്ണഗിരി-ശസലരം ശദശീയപാത, 
ഉത്ര തമിഴ്ാട് നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

 - ASK തൃപ്രയാർ, തൃശൂർ ജില്ല, തൃപ്രയാർ ശ്ീരാമ 
സ്ാമി ശഷേത്ത്ിന് സമീപരം.

 - ASK കടക്കുറിശ്ി അയ്യപ്പൻകാൈ്, കണ്ണനൂർ, 
N.H.ശറാഡ്, കണ്ണാടി, പാലക്ാട് ജില്ല.

 - ASK ചമ്ൈട്രം അയ്യപ്പശഷേത്രം, മലപ്പുറരം ജില്ല.

 - ASK നാഷണൽ വ�ശൈ ധർമ്മപുരി, ഉത്ര 
തമിഴ്ാട്.

 -ASK ൈാളയാർ, ശകായമ്ത്തൂരിനടുത്്, ദഷേിണ 
തമിഴ്ാട്.

 - ASK രാമമരംഗലരം, ശകാലശഞ്രി, മൂൈാറ്റുപുഴ 
നരസിരം�ശഷേത് പരിസരത്്.

  ASK ന്കായിലാണ്ടിയിൽ, ശകാഴിശക്ാട്.

 -ASK പന്ീരാങ്കാൈ്, എൻ.എച്്.ശറാഡ്, ശകാഴിശക്ാട്

 -ASK പുളിയവറ, ന്ചശങ്കാവട്, ദഷേിണ തമിഴ്ാട്..

 -ASK  കൂനരംകരയിൽ - പത്നരംതിട്

 - ASK കാളന്കട്ിയിൽ - കരിമല കാനന പാതയിൽ 
(ഉടന്ന തുറക്കുന്നു)
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*പ്രതിശഷധരം: ന്കാടുങ്ങല്ലൂരിൽ ASK നീക്രം 
ന്ചയ്തതിന്നതിന്ര പ്രതിശഷധരം.  ന്കാടുങ്ങല്ലൂർ 
ശഷേത്സമുച്യത്ിൽ SASS ഉൾന്പ്പന്ടയള്ള ൈിൈിധ 
ഭക്തസരംഘടനകൾ സരംയക്തമായി നടത്ിൈന്നിരുന്ന 
അയ്യപ്പശസൈാശകന്ദ്രരം നൈരംബർ 21ന് അർധരാത്ി 
കനത് ശപാലീസ് സാന്നിധ്യത്ിൽ സരംസ്ാന 
സർക്ാർ തകർത്തിൽ ശബരിമല അയ്യപ്പശസൈാ 
സമാജരം സരംസ്ാന കമ്മിറ്ി ശക്തമായി പ്രതിശഷധിച്ചു.    
ഈ �ിന്ദു ൈിരുദ് സർക്ാരിന്റെ വ�ന്ദൈ ശഷേത് 
ങ്ങൾക്് എതിന്ര പ്രശത്യകിച്് ശബരിമല തീർഥാ 
ടകർന്ക് തിന്രയള്ള ദുഷ്പ്രൈർത്നങ്ങന്ള ശക്തമായി 
എതിർത്്, ധർമ്മ സരംരഷേണത്ിനായി എല്ലാ 
�ിന്ദുക്ന്ളയരം സരംഘടിപ്പിക്കുന്നതിന് ശബരിമല 
അയ്യപ്പ ശസൈാ സമാജരം ശനതൃത്രം നൽകുന്മന്ന് -  
പ്രസിഡറെ് ശ്ീ.  അക്ിരമൻ കാളിദാസൻ ഭട്തിരിപ്പാടുരം 
ജനറൽ ന്സക്രട്റി ശ്ീ.  മുരളി ന്കാളങ്ങാടുരം പത്ക്കുറിപ്പിൽ 
അറിയിച്ചു.
*ശകരളത്ിന്ല SASS തൃശൂർ ജില്ലാ കമ്മിറ്ി, ൈിൈിധ 
�ിന്ദു സരംഘടനകളുമായി ശചർന്ന് 13-ാമത് �ിന്ദു ധർമ്മ 
പരിഷത്തുരം ശക്തൻ അയ്യപ്പൻ ൈിളക്കുരം 2023 ഡിസരംബർ 
1, 2, 3 തീയതികളിൽ നടത്ി.  രണ്ടാരം ദിൈസന്ത്   
പ്രധാന കൺൈൻഷനിൽ “പ്രജ് പ്രൈാ�്” ശദശീയ 
കൺൈീനർ ശ്ീ. ന്ജ.നന്ദകുമാർ മുഖ്യപ്രഭാഷകനായി 
രുന്നു.  ന്പ്രാെ (റിട്).  എരം.ൈി.  നശടശൻ, സ്ാമി 
അയ്യപ്പദാസ്, ശ്ീ.  ൈി.ന്ക.ൈിശ്നാഥൻ, ശ്ീ.  ന്ക. കിട്ടു 
നായർ, ശ്ീ.  പി.എസ്. രഘുനാഥ്, ശ്ീ.  മുരളി ന്കാളങ്ങാട് 
തുടങ്ങിയൈർ രഷോധികാരികളുരം പ്രധാന സരംഘാടക 
രുമായിരുന്നു.  ശഘാഷയാത്യന്ട അകമ്ടിശയാന്ട,   
ആനകന്ള അണിനിരത്ിയള്ള ൈിളക്് എഴുന്ന്നള്ളിപ്പ്, 
‘പഞ് ൈാദ്യരം’, ‘ഉടുക്് പാട്്’, ‘ചിന്തു ൈാദ്യരം’ തുടങ്ങിയ 
ആകർഷക പരിപാടികശളാന്ട, ൈിപുലമായ ‘അയ്യപ്പൻ 
ൈിളക്്’ നടത്ി. 
 *ഗുജറാത്ിൽ നിന്നുള്ള ശബരിമല തീർത്ാടനരം SASS 
ഗുജറാത്് ടീരം രണ്ടാരം ൈർഷമാണ് സരംഘടിപ്പിച്ത്.  
തീർത്ാടകരുന്ട ആദ്യ സരംഘരം മണ്ഡല സീസണിന്റെ 
ആദ്യ ആഴ്ചയിൽ തീർത്ാടനരം പൂർത്ിയാക്ി, യാത്ാ 
ൈഴിയിൽ നിരൈധി ശഷേത്ങ്ങൾ സന്ദർശിച്് ഒടുൈിൽ 
സന്നിധാനത്് ദിൈ്യദർശനരം നടത്ി, തിരിന്ച്ത്ി.  
നൈരംബർ 27-ന് യാത് ആരരംഭിച് രണ്ടാമന്ത് സരംഘരം 
23 ശഷേത്ങ്ങളുരം സന്നിധാനവരം സന്ദർശിച്് ഡിസരംബർ 
3-ന് മടങ്ങിന്യത്ി.  ഈ തീർഥാടക സരംഘങ്ങളിൽ 
ൈടക്ൻ ഭാരതത്ിൽ നിന്നുള്ള ഭക്തരുരം ഉൾന്പ്പടുന്നു.  
രണ്ട് തീർത്ാടനങ്ങളുരം ഏശകാപിപ്പിച്ത് SASS ശദശീയ 
ന്സക്രട്റിമാരായ ശ്ീ.  സി.പ്രഭാകരനരം ശ്ീ.  എസ്. 
ലക്ഷിനാരായണനമായിരുന്നു. 



16

 “ഗുജറാത്ിൽ നിന്നുള്ള തീർത്ാടക സരംഘരം 
ശബരിമലയാത്ാമശധ്യ തൃശ്ിൈശപ്പരൂർ പാറശമക്ാൈ് 

ശഷേത്ത്ിൽ”
*2023 നൈരംബർ 26-ന് പത്നരംതിട് ജില്ലയിന്ല 
ആറന്മുളയിന്ല നിർൈിളാകരം ധർമ്മശാസ്താ ശഷേത് 
ഓഡിശറ്ാറിയത്ിൽ ൈച്് SASS ശകരള ശസ്ററ്് അയ്യപ്പ 
മ�ാസരംഗമരം, ഗുരുസ്ാമി സരംഗമരം എന്നിൈ നടത്ി. 
ശ്ീ. അനിൽകുമാർ (റിട്. എസ്. പി., സ്ാഗതസരംഘരം 
ന്ചയർമാൻ) SASS പതാക ഉയർത്ിയശതാന്ട സരംഗമരം 
ആരരംഭിച്ചു.   ശബരിമല-മാളികപ്പുറരം ശഷേത്ങ്ങളിന്ല 
മുൻ ശമൽശാന്ിമാർ, പൂജ്യ സ്ാമി സത്സ്രൂപാനന്ദ 
സരസ്തി, മുതിർന്ന ഗുരുസ്ാമിമാർ, ശബരിമല 
ശഷേത്ത്ിന്ല ൈിൈിധ ആചാരങ്ങളുമായി ബന്ധന്പ്പട് 
ഭക്തർ എന്നിൈർ പരിപാടിക്് ആശീർൈാദരം നൽകി.  
സരംസ്ാന പ്രസിഡറെ് ബ്രഹ്മശ്ീ അക്ീരമൻ കാളി 
ദാസൻ ഭട്തിരിപ്പാട് അധ്യഷേത ൈ�ിച് കൺൈൻഷൻ 
ശ്ീ. ശശികുമാർ ൈർമ്മ (പന്ളരം ന്കാട്ാരരം) ഉദ്ഘാടനരം 
ന്ചയ്തു.  ശ്ീ.   ഈശറാഡ് രാജൻ (ശദശീയ ജനറൽ 
ന്സക്രട്റി) മുഖ്യപ്രഭാഷണരം നടത്ി.  SASS-ന്റെ 
മുതിർന്ന പ്രൈർത്കർ - സ്ാമി അയ്യപ്പദാസ്, ശ്ീ.  
ൈി.ന്ക.ൈിശ്നാഥൻ,  (ട്രസ്റികൾ), എരം.ന്ക.  അരൈിന്ദാ 
ഷേൻ (ശസാണൽ ജനറൽ ന്സക്രട്റി) തുടങ്ങിയൈർ 
പന്ങ്കടുത്തു.  പുതിയ സരംസ്ാന ഭാരൈാ�ികൾ: പ്രസി 
ഡറെ്: അക്ീരമൻ കാളിദാസൻ ഭട്തിരിപ്പാട്, ൈർക്ിരംഗ് 
പ്രസിഡറെ്: സ്ാമി അയ്യപ്പദാസ്, ജനറൽ ന്സക്രട്റി: 
മുരളി ന്കാളങ്ങാട്, ശജായിറെ് ജനറൽ ന്സക്രട്റി, അഡ്.  
ജയൻ ന്ചറുൈള്ളിൽ, ട്രഷറർ: നാരായണൻ.  ജി.
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“എരുശമലിയിൽ പ്രശത്യക പൂജ - യജ്രം”.
സർവ്ശലാകനന്ക്കുരം, സകലരുന്ടയരം ശഷേമ 
ത്ിനമായി,   ശബരിമല തീർത്ാടനത്ിന്റെ, 
അപകടങ്ങശളാ അത്യാ�ിതങ്ങശളാ  ഇല്ലാന്തയള്ള 
സുഗമമായ പൂർത്ീകരണത്ിനമായി നൈരംബർ 8, 
9 തീയതികളിൽ എരുശമലി ധര് മ്മ ശാസ്താ ശഷേത് 
ത്ിനടുത്തുള്ള , SASS ന്കട്ിടത്ിൽ ന്ൈച്് പ്രശത്യക 
പൂജ - യജ്രം നടത്ി. ശബരിമല അയ്യപ്പ ശസൈാ 
സമാജത്ിന്റെ സുഗമമായ പ്രൈര് ത്ന മുശന്നറ്വരം 
ലഷേ്യമിട്ടുന്കാണ്ടു കൂടിയാണ് യജ്രം സരംഘടിപ്പിച്ത്.  
 കലിയഗ ൈരദൻ സ്ാമി അയ്യപ്പന്റെയരം 
മുപ്പത്ിമുശക്ാടി ശദൈീശദൈന്ാരുശടയരം ആശീർൈാദ 
ശത്ാന്ട, ബ്രഹ്മശ്ീ മുല്ലപ്പള്ളി കൃഷ്ണൻ നമ്പൂതിരിയന്ട 
മുഖ്യ കാർമ്മികത്ത്ിൽ, അക്ീരമൻ കാളിദാസൻ 
ഭട്തിരിപ്പാട്, ലാൽപ്രസാദ് ഭട്തിരിപ്പാട് എന്നിൈരുന്ട 
സ�ായശത്ാന്ട നടത്ിയ യജ്രം ഏശകാ 
പിപ്പിച്ത് സ്ാമി അയ്യപ്പദാസ് ആയിരുന്നു. 
സർൈശ്ീ എൻ.രാജൻ, ൈി.ന്ക.ൈിശ്നാഥൻ, എസ്. 
ൈിശനാദ്കുമാർ, മുരളി ന്കാളങ്ങാട് തുടങ്ങിയ ശദശീയ/
സരംസ്ാനതല കാര്യകർത്ാക്ളുന്ട 
സാന്നിധ്യത്ിൽ നടന്ന ഈ പ്രശത്യക യജ് - പൂജാ 
ചടങ്ങുകളിൽ അനൈധി ഭക്തരുരം പങ്കാളികളായിരുന്നു.

ശബരിമല ശഷേത്രം തുറക്കുന്ന / 
അടയ്കന്ന തീയതികൾ.

അടുത് 27 ദിൈസങ്ങളിൽ. 
മണ്ഡല പൂജാ തീർത്ാടന കാലരം 2023 നൈരംബർ 16 
ന് വൈകുശന്നരരം 5 മണിക്് ശഷേത്രം തുറന്ന് ആരരംഭിച്്, 
ഡിസരംബർ 27 ന് രാത്ി 11 ൈന്ര തുറന്നിരിക്കുരം.  
മകരൈിളക്് തീർത്ാടന കാലത്ിനായി 2023 
ഡിസരംബർ 30 ന് വൈകുശന്നരരം 5 മണിക്് ശഷേത്രം 
തുറക്കുകയരം 2024 ജനൈരി 20 ന് രാൈിന്ല 6.00 ന് 
അടയ്കകയരം ന്ചയ്യുരം.

മകരശജ്യാതി ദർശനരം 2024 ജനൈരി 15-ന് 
വൈകുശന്നരരം

***************

നിശഷധക്കുറിപ്പ് : ഇതിൽ ന്കാടുത്ിരിക്കുന്ന ൈിഷയങ്ങൾ 
സരംബന്ധിച്്, അതിന്റെ രചയിതാക്ൾക്ല്ലാന്ത, ശബരിമല 
അയ്യപ്പ ശസൈാ സമാജത്ിശനാ അരംഗങ്ങൾശക്ാ യാന്താരു 
ബാധ്യതയമിന്ല്ലന്ന് ൈ്യക്തമാക്കുന്നു.

ശബരിമല അയ്യപ്പ ശസൈാ സമാജത്ിനശൈണ്ടി,  
പി. ഷൺമുഖാനന്ദൻ, നാഷ്ണൽ അഡ്ിനിശ്രേറ്ീൈ് ന്സക്രട്റി, 
നാഷ്ണൽ അഡ്ിനിശ്രേഷൻ ഓെീസ്, അയ്യപ്പൈി�ാർ, ൈിയ്യൂർ, 
തൃശൂർ, ശകരളരം - 680010, നിന്ന് പ്രസിദ്ീകരിക്കുന്നത്


