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ശബരിമല ആറാട്്  
 ശബരിമലയിലല പത്തുദിവസലത് ഉത്സവത്ിലറെ 
ഭാഗമായി പമ്പയിൽ അയ്യപ്പലറെ ജന്മദിനമായ ഉത്രും 
നഷേത്രത്ിൽ ആറാട്് അലലെങ്ിൽ സമാപന ഉത്സവും 
നെക്ും.  പത്ാും തിയ്യതി പുലർലച്ച 4.00ന് അയ്യപ്പലറെ 
ശ്രീക്കാവിലിൽ പ്ക്ത്യകും ലകാണ്ടുവരുന് കാള 
ക്ട്ിയുലെ കരച്ചിൽ ക്കട്ാണ് ഭഗവാലന എഴുന്ള്ിക്ക.  
തിെപ്പള്ിയുലെ മുൻപിൽ കണിക്്ാപ്പ് ഭഗവാലന 
കാണിച്ച്  ആറാട്ടു നാളിൽ ക്ഷേത്രും 5.00 മണി്് 
പകരും 4.00 ന് തുറക്ും. വ്യത്യസ് അഭിക്ഷകങ്ങളും 
ഉഷപൂജയുും ക്പാലുള് എലൊ പതിവ് ചെങ്ങുകളും 
ശ്രീക്കാവിലിലുും ശ്രീബലിക്ും നെത്തുന്നു.  
മണ്ഡപത്ിലല ശ്രീബലി്് മലർ നിക്വദ്യും, ഉഷപൂജ 
എന്ിവയുും തന്തിയുലെ കാർമികത്ത്ിൽ നെക്ന്നു.  
ഉഷഃപൂജയ്ക്കുക്ശഷും ശ്രീബലിലയ ശ്രീക്കാവിലിക്ല്് 
ലകാണ്ടുക്പാകും.  ശുംഖുവിളി, അഷ്ടപതിയുലെ 
ആലാപനും എന്ിവയിലൂലെ ഭഗവാലന ഉണർത്ാൻ 
ഏകക്ദശും രണ്് മണിക്കൂർ എടുക്ും.   തുെർന്് 
ശ്രീബലിയിൽ നിന്നുള് ദചതന്യലത് അയ്യപ്പ വിഗ്രഹ 
ത്ിക്ല്് മാറ്ും.  ശ്രീബലി വിഗ്രഹും പഞ്ചക്ലാഹത്ിൽ 
നിർമ്ിച്ചതാണ്, ആറാട്ിനായി ക്�ാഷയാത്രയ്ക് 
ലകാണ്ടുക്പാകന്നു.  ആറാട്ടു ക്�ാഷയാത്രയ്ക് മുമ്പ് 
അയ്യപ്പലറെ ദചതന്യത്ിലറെ ഒരു ഭാഗും 
മൂലവിഗ്രഹത്ിൽ നിന്് ശ്രീബലിയിക്ല്് മാറ്ും.  
തുെർന്് മൂലവിഗ്രഹും ലവളത് തുണിലകാണ്് മൂടുന്നു.
       ആറാട്ടു ക്�ാഷയാത്ര ആരുംഭിക്ന്തിന് മുമ്പ് 
ഗുംഗലയയുും വരുണലനയുും ആവാഹിക്ന്നു.  ഉഷഃപൂജ 
യുലെ മക്ധ്യ ഉത്സവവിഗ്രഹത്ിന് മഞ്ഞൾലപാെി 
അഭിക്ഷകും നൽകി പാണിയുലെയുും ആറാട്ടുതൂകലി 
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ലറെയുും അകമ്പെിക്യാലെ വസ്തും അണിയിക്ന്നു.
         ഉഷപൂജയ്ക്കുക്ശഷും അയ്യപ്പവിഗ്രഹത്ിൽനിന്നുള് 
ദിവ്യ ദചതന്യലത് ശ്രീബലി വിഗ്രഹത്ിൽ 
ആവാഹിച്ച് ശ്രീക്കാവിലിൽ നിന്് പുറക്ത്്് 
ലകാണ്ടുവന്് ദർശനത്ിനുും ദീപാരാധനയ്ക്കുമായി 
ലകാെിമരത്ിന് സമീപും സ്ാപിക്ും.  എലൊ ദിവസവും 
ക്മൽശാന്ിയാണ് ദീപാരാധന നെത്തുന്ത് എന്ാൽ 
പള്ിക്വട്യിലുും ആറാട്ിലുും അത് തന്തിയുലെ 
അവകാശമാണ്.  ദീപാരാധനയ്ക് ക്ശഷും വിഗ്രഹും 
പതിലനട്ാുംപെിയിൽ ഇറ്ി ആറാട്് എഴുന്ള്ിപ്പിന് 
കഴലൂത്തുകാരുലെയുും താലലപ്പാലി്ാരുലെയുും 
അകമ്പെിക്യാലെ ആനപ്പുറത്് എഴുന്ള്ിക്ും.
      ആചാരപരമായ അലങ്ാരങ്ങൾ, പഞ്ചവാദ്യും, 
നാദസ്രും, ആയിര്ണ്ിന് ഭക്തർ എന്ിവയുലെ 
അകമ്പെിക്യാലെ തിളങ്ങുന് ആറാട്ടു ക്�ാഷയാത്ര.  
പമ്പ ഗണപതി ക്ഷേത്രത്ിൽ നിറപറയുും നിലവിളക് 
മായി ഭക്തർ ഭഗവാലന സ്ീകരിക്ന്നു.  അഭിക്ഷകത്ിന് 
പുറലമ നിക്വദ്യും അർപ്പിക്ന് തന്തിയുലെ ക്നതൃത് 
ത്ിൽ പ്ക്ത്യക പൂജയുും (ആറാട്ടുപൂജ) നെത്തുന്നു.
      ആറാട്ടുകെവിൽ ഉത്സവ വിഗ്രഹത്ിന് പ്ക്ത്യക 
പൂജ നെത്ി നദിയിൽ നിമജ്ജനും ലചയ്യുന്നു.  അതിനു 
ക്ശഷും മഞ്ഞളിൽ കളിപ്പിക്ും.  അതിനു ക്ശഷും വീണ്ടുും 
നിമജ്ജനും ലചയ്് അവസാന പൂജ നെത്ി തിരിലക 
ഗണപതി ക്ഷേത്രത്ിക്ല്് ലകാണ്ടുക്പാകും.
        ഭഗവാലറെ ശീക്വലി വിഗ്രഹത്ിലറെ പ്തീകാത്മക 
പവിത്ര സ്ാനും - ആറാട്് പത്ാും ദിവസും നെക്ന്നു. 
ആദ്യ പെിയായി, മണിമണ്ഡപത്ിൽ വിശ്രമിക്ന് 
ഭഗവാലന ബ്ാഹ്മമുഹൂർത്ത്ിൽ (പുലർലച്ച ഏക 
ക്ദശും 3 മണി്് ) പ്ാർത്ഥനകക്ളാടുും മക്ന്താച്ചാരണ 
ങ്ങക്ളാടുും കൂെി ലസൌമ്യമായി ഉണർത്തുന്നു.  ഉഷപൂജയ്ക് 
ക്ശഷും, ശീക്വലി വിഗ്രഹും രാജകീയ ക്�ാഷയാത്രയായി 
സന്ിധാനത്് നിന്് പമ്പയിക്ല്് ലകാണ്ടുക്പാകന്നു, 
പമ്പയിലല ആറാട്ടുകെവിൽ, തന്തി പുണ്യ 
പമ്പാനദിയിൽ നിമജ്ജനും ലചയ്് ശീക്വലി വിഗ്രഹും 
കളിപ്പിക്ും.  പമ്പയിക്ലക്ള് വഴിയിലുും മെ് 
യാത്രയിലുും പ്ക്ത്യക പൂജകൾ നെക്ന്നു. പമ്പയിലല 
ഗണപതി ക്ഷേത്രമുൾലപ്പലെ പലയിെത്തുും ക്�ാഷ 
യാത്രലയ ഭക്തിനിർഭരമായാണ് വരക്വലൽക്ന്ത്. 
ഈ പുണ്യസ്ാനും - ആറാട്് -  ക്ഷേക്ത്രാ ത്സവത്ിലറെ 
സമാപനലത് സൂചിപ്പിക്ന്നു.
      ആവാഹന ചെങ്ങുകൾ നെത്ിയാണ് അയ്യപ്പലറെ 
ദചതന്യും ശ്രീബലിയിക്ല്് മാറ്ന്ത്.  ക്മൽശാന്ി 
ആനപ്പുറത്് ശ്രീബലിലയ പമ്പയിലലത്ിക്ന്നു.  
ശബരിമലയിൽ തന്തിയാണ് ആറാട്ടുബലി നെത്തുന്ത്.  
ക്ഷേത്രത്ിൽ നിന്് ആരുംഭിക്ന്തിന് മുമ്പ് 
ക്ഷേത്രപാലൻ, ലകാെിമരും എന്ിവയുൾലപ്പലെയുള് 
ബലി കല്ലുകളിക്ലക്ും ലകാെിമരത്ിന് ചുറ്മുള് ബലി 
കല്ലുകളിക്ലക്ും വലിയ ബലി കല്ലുകളിക്ലക്ും തൂകൽ 
നെത്തുന്നു.  ആനപ്പുറത്് നിന്് ശ്രീബലിലയ ഇറ്ി 
പാണി ലകാട്ി ക്ഗാപുരദ്ാരത്ിൽ തൂകും.  പതിലനട്ാും 
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പെി ഇറങ്ങിയ ക്ശഷും ആനപ്പുറത്് ശ്രീബലിലയ 
പമ്പയിക്ല്് ആനയിക്ും.
       പമ്പാ ഗണപതി ക്ഷേത്രത്ിൽ ആനപ്പുറത്് 
നിന്് ശ്രീബലിലയ എഴുന്ള്ിക്ും.  ആറാട്ടുകെവിക്ല്് 
ലകാണ്ടുക്പാകന്തിന് മുമ്പ് തന്തിയുും ക്മൽശാന്ിയുും 
ചില ചെങ്ങുകൾ നെത്തുന്നു.  പമ്പാ നദിയിലല 
ആറാട്ടുകെവിൽ, ആറാട്് ആരുംഭിക്ന്തിന് മുമ്പ്, 
അതിലറെ ഒരു പെിയിൽ പത്മും വരച്ച് വിഗ്രഹും ഒരു 
പീഠത്ിൽ സ്ാപിക്ന്നു.
      ആറാട്ടുകളും ശുദ്ീകരിച്ച് പ്തീകാത്മകമായി 
ക്ദവഗുംഗയാ്ി മാറ്ന്നു.  തന്തിയുും ക്മൽശാന്ിയുും 
ക്ചർന്് ശ്രീബലിയുമായി മൂന്് തവണ ഗുംഗയിൽ മുങ്ങി 
പെിയിക്ല്് മെങ്ങുന്നു.  ഇളനീരുും മഞ്ഞൾലപ്പാെിയുും 
ശ്രീബലിയിൽ അഭിക്ഷകമായി ഒഴിക്ന്നു.  ശ്രീബലിലയ 
മൂന്് പ്ാവശ്യും നദീജലത്ിൽ മുക്ക്മ്പാൾ തന്തി ചില 
മന്തങ്ങൾ ഉരുവിടുകയുും അക്ത സമയും ശുംഖ് 
ഊതുകയുും നാദസ്രും വായിക്കകയുും ലചയ്യുന്നു.  
തുെർന്് വിഗ്രഹും പമ്പ ഗണപതി ക്ഷേത്രത്ിക്ല്് 
ലകാണ്ടുക്പായി 3.00 മണി്് ക്ശഷും ദർശനത്ിനായി 
അവിലെ സൂഷേിക്ന്നു.  തുെർന്് ആനപ്പുറത്് കയറ്ി 
ശബരിമലയിക്ല്് ലകാണ്ടുക്പാകും. ദവകിട്് തന്തി 
യുലെ കാർമികത്ത്ിൽ ഉച്ചപൂജയുും തുെർന്് 
ദീപാരാധനയുും നെക്ും.  ലകാെി താഴ്ത്തുന്തിന് മുമ്പ് 
ദചതന്യലത് ലകാെിക്കൂറ വാഹനത്ിൽ നിന്് 
ശ്രീബലിയിക്ല്് ആവാഹിക്ും.  അതിനുക്ശഷും തന്തി 
അതിന് ചുറ്ും ലകട്ിയ ദർഭ പുറലത്ടുത്് പതാക 
താഴ്ത്തുന്നു.  ഈ പ്വൃത്ി ഉത്സവത്ിലറെ സമാപനലത് 
സൂചിപ്പിക്ന്നു.  ശ്രീബലി വിഗ്രഹത്ിലറെ ദചതന്യലത് 
മൂലവിഗ്രഹത്ിക്ല്് തിരിലക ആവാഹിക്ന്നു. 
തുെർന്് 25 ലവള്ി കലശും ലവള്ും അതിക്ല്് 
ഒഴിക്ന്നു, എലന്ങ്ിലുും അനിഷ്ട സുംഭവങ്ങൾ 
ഉണ്ാകാതിരി്ാൻ.  തുെർന്് അത്ാഴപൂജയുും 
ഹരിവരാസനവും. 

(......തുെരുും)
_____________________

ഇതിഹാസങ്ങൾ - രാമായണും : ഭാഗും 5
(ക്�ാ. പി. വി. വിശ്നാഥൻ നമ്പൂതിരി, 

റിട്. സുംസ് കൃതും ലപ്ാഫസർ, 
ബക്സലിയസ് ക്കാക്ളജ്, ക്കാട്യും - 

(ക്ഫാൺ 93495 07932) രചിച്ച 
“സനാതന സുധ” യിൽ നിന്് )

സുന്ദരകാണ്ഡും
  ഹനുമാൻ സമുദ്രതരണും ലചയ്തു ലങ്യിൽ എത്തുന്തുും 
സീതലയ കാണുന്തുമാണ് ഈ കാണ്ഡ ത്ിലല 
പ്ധാന സുംഭവങ്ങൾ. സുംസാരസാഗരും തരണും 
ലചയ്യാൻ ഭക്തന് ഭഗവാലറെ കയ്യെയാളും ആവശ്യമാണ്. 
ശ്രീരാമൻ നൽകന് അുംഗുലീയകും ഹനുമാൻ എന് 
ഭക്തന് സമുദ്രും കെ്ാനുള് ശക്തി നൽകന്നു. 
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കൂട്ത്ിലുള് മറ് വാനര ന്മാർക് സാധ്യമാകാത് ഈ 
കാര്യും ഹനുമാൻ അനായാസും നിർവഹിച്ചത് 
ഈശ്രാനുഗ്രഹും ലകാണ്ാണ്.
         
  

 ഭഗവാലറെ അനുഗ്രഹും ക്നൊൻ കഴിഞ്ഞ എലൊ 
ഭക്തന്മാർക്ും ജീവിതയാത്ര സുഗമമായിത്ീരുും 
എന്ിവിലെ വ്യക്തമാകന്നു. ഈ യാത്രയിൽ ക്വണ്തായ 
അവലുംബവും അവർക് തീർച്ചയായുും ലഭിക്ന്നു. ഓക്രാ 
ഗൃഹസ്നുും ഈശ്രലനന് അവലുംബലത് ആശ്രയിച്ചു 
ലകാണ്ടു മാത്രക്മ മുൻക്പാട്ടു ക്പാകാൻ സാധിക്കൂ. 
മാർഗത്ിൽ നിരവധി തെസ്സങ്ങൾ ക്നരിക്ട്്ാും. 
ഇവലയ ബുദ്ിപൂർവും തരണും ലചക്യ്യണ്തുണ്്. 
ദമനാകും, സിുംഹിക മുതലായ തെസ്സങ്ങലള ക്നരിൊ 
നുള് ഉറപ്പുും ആത്മദധര്യവും ഹനുമാന് ലഭിച്ചത് 
രാമലറെ അുംഗുലീയകും കയ്യിലുള്തുലകാണ്ാണ്. 
         ഈ ആത്മവിശ്ാസും, നഷ്ടലപ്പട് ആത്മജ്ഞാനും 
വീലണ്ടു്ാൻ സാധിക്ലമന് ആത്മബലും, ഭക്തി 
ലകാണ്ടു മാത്രും സാധിക്ന്താണ്. നമ്മുലെ കടുുംബ 
ജീവിതത്ിലുും ആത്മവിശ്ാസക്ത്ാലെ മുക്ന്റാൻ 
ഭക്തി അനിവാര്യമാണ്. ഉപനിഷദ്മന്തങ്ങളായ വാനര 
ന്മാർ ജ്ഞാനലത് അഥവാ സീതലയ അക്ന്ഷിച്ചു പല 
ദിക്കളിലുും ക്പാകന്നു. പലഷേ അവർ്ാർക്ും 
സീതലയ കലണ്ത്ാനായിലെ. ദഷേിണ ദി്ിക്ലക് 
ക്പായവർ മാത്രമാണ് ഈ അക്ന്ഷണത്ിൽ 
വിജയിച്ചത്. ഇത് സാധ്യമായത് ഹനുമാലറെ ഭക്തിയുലെ 
സഹായും ലകാണ്ടു മാത്രമാണ്. സമർപ്പണാത്മകമായ 
ഭക്തി ലകാണ്ടു മാത്രക്മ സീതാദർശനും സാധ്യമാകന്നുള്ളൂ. 
മാർഗ്ഗ മക്ധ്യ വന് വിഘ്നങ്ങലള തരണും ലചയ്്, ലങ്ാ 
ലക്ഷിലയ ക്മാചിപ്പിച്ച ക്ശഷും സീതലയ കാണാനായത് 
ഭക്തിയുലെ ബലും ലകാണ്് മാത്രമാണ്. ക്ത്രതായുഗത്ിൽ 
ഭക്തിയുലെ പ്ാധാന്യും ഇപ്കാരും വർണി്ലപ്പടുക്മ്പാൾ 
ഈ കലി കാലത്ിൽ ഭക്തി എത്രക്ത്ാളും 
അനിവാര്യമാലണന്് പറക്യണ് കാര്യമിലെ.
        സീതാക്ദവി്് അുംഗുലീയും നൽകി ചൂ�ാമണി 
സ്ീകരിച്ചക്ശഷും ഹനുമാൻ ലങ്യിലല ഉദ്യാനും 
നശിപ്പിക്ന്നു. ഭക്തിയുലെ മാർഗത്ിൽ വിഘ്നും 
വരുത്ാവന് ഭൌതികവസ്തു്ളലെ പ്തീകമായി ഈ 
ഉദ്യാനലത് കാണാും. ഭൌതികമായ വസ്തു്ളിലുും 
സുന്ദരമായ കാഴ്ചകളിലുും ഭ്രമിച്ചുനിന്് ഭക്തിയുലെ 
മാർഗത്ിൽ വിഘ്നും സൃഷ്ടി്രുത് എന്ർത്ഥും. 
അജ്ഞാനമാകന് കാടുകൾ വൃത്ിയാ്ി ഭക്തിയുലെ 
വിഭൂതി (ഭസ്ും) എലൊയിെവും വിതറില്ാണ്് (ലങ്ലയ 
ചുലട്രിച്ച് ) ഹനുമാൻ മെങ്ങുന്നു. 
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യുദ്കാണ്ഡും
           സത്രജസ്ക്മാഗുണങ്ങളിൽ രക്ജാഗുണവും, 
തക്മാ ഗുണവമാണ് ലപാതുലവ എലൊവലരയുും അെ്ി 
ഭരിക്ന്ത്. ആത്മജ്ഞാനലത് ഒളിപ്പിച്ചുലവച്ച 
രജസ്ക്മാഗുണങ്ങലള ഉപനിഷത്തുകളായ വാനര 
ന്മാരുലെ സഹായക്ത്ാലെ കണ്ടുപിെിച്ചു ജയിക്ന് 
താണ് യുദ്കാണ്ഡത്ിലല കഥ. രജസ്ക്മാഗുണങ്ങലള 
യുദ്ത്ിൽ കീഴ്ലപ്പടുത്ി ഇലൊയ്മ ലചയ്ാൽ മാത്രക്മ 
സത്ഗുണും വളരുകയുള്ളൂ. സത്ഗുണും ലകാണ്് 
ആത്മജ്ഞാനും വീലണ്ടുത്് ജീവിതും തുെരണും. ഈ 
യുദ്ത്ിൽ പല പ്തിബന്ധങ്ങലളയുും ക്നരിട്് 
ജയിക്്ണ്തുണ്്. ഔഷധഹരണും, അഗക്സ്്യാ 
പക്ദശും, ആദിത്യഹൃദയും മുതലായ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ഇതിനായി കാണിച്ചു തരുന്നു. രജസ്ക്മാഗുണങ്ങളലെ 
രൂപമായ രണ്ടുക്പലരയുും അവക്രാലൊപ്പമുള് ആയിര 
്ണ്ിന് രാഷേസലരയുും നിഗ്രഹിച്ച ക്ശഷും സത് 
ഗുണത്ിലറെ പ്തീകമായ വിഭീഷണലന അഭിക്ഷകും 
ലചയ്് ആത്മജ്ഞാനലത് വീലണ്ടുത്തുലകാണ്ടുള് 
യാത്ര അക്യാദ്്യയിൽ എത്ി രാജ്യാഭിക്ഷകക്ത്ാലെ 
പൂർത്ിയാകന്നു.

 ഉത്രകാണ്ഡും

 ഉത്രും എന് വാ്ിന് ക്ശഷും, ബാ്ി, 
ഉൽകൃഷ്ടും എന്ിങ്ങലന വിവിധ അർത്ഥങ്ങളണ്്. 
രാമായണത്ിലല ക്ശഷിച്ച, ഉൽകൃഷ്ടമായ ഭാഗമാണ് 
ഉത്രകാണ്ഡും. ഈ ഭാഗും വായിച്ചാൽ ക്ദാഷ 
മാലണന്നുും മറ്മുള് ആശങ്കൾ അസ്ാനത്ാണ്. 
ഉൽകൃഷ്ടമായ ഈ ഭാഗും വായിച്ചു പഠിക്്ണ്ത് 
തലന്യാണ്. ത്യാക്ഗാജ്ജ്ലമായ ഒരു മനുഷ്യ 
ജീവിതത്ിലറെ അന്്യമാണ് ഇവിലെ കാണലപ്പടുന്ത്. 
ഗൃഹസ്ാശ്രമത്ിനു ക്ശഷമുള് വാനപ്സ്വും, 
സന്യാസജീവിതവും ഇവിലെ കാണാും. ത്യാഗും എന്ത് 
ജീവിതവ്രതമാ്ിയ മനുഷ്യനാണ് രാമൻ. രാജ്യത്യാഗും, 
മാതാപിതാ്ലള പിരി ഞ്ഞുള് കാനനവാസും തുെങ്ങി 
തുെർച്ചയായ ത്യാഗങ്ങളലെ കഥയാണ് രാമക്റെത്. 
സീതലയയുും ലക്ഷണലനയുും ക്പാലുും ഓക്രാ 
�ട്ങ്ങളിലായി രാമൻ ഉക്പഷേിക്ന്നു. “ത്യജനമപി 
ഭക്വത് ’ - ധർമ്ത്ിലുള് അതിയായ സക്തിമൂലും 
ഇഷ്ടജനങ്ങലളയുും ഉക്പഷേിക്്ണ്ി വക്ന്്ാും. 
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സീതലയ വീലണ്ടു്ണും എന് അതികാമമാണ് ഈ 
ത്യാഗത്ിനു കാരണമാകന്ത്. “കാമധർമാതി 
സക്ത്യാ’ - കാമത്ിലുും ധർമത്ിലുമുള് അതിയായ 
സക്തി മൂലമാണ് ഈ അനുഭവങ്ങൾ ഉണ്ായലതന്് 
ക്മല് പത്തൂർ പറയുന്നു. ജീവിതത്ിൽ ത്യാഗങ്ങൾ 
ലചയ്തുലകാണ്്, ക്നക്െണ്വ ക്നെിലയടു ്ണും എന്് 
സാരും.
     രാമായണലത് ക്റിച്ചുള് ഏറ്വും വലിയ 
ആക്ഷേപും രാമൻ സീതലയ ഉക്പഷേിച്ചത് ശരിയായിലെ 
എന്ായിരിക്ും.        സീതാപരിത്യാഗത്ിൽ ചിന്ിക്് 
ണ്ത് രാജധർമ്ും, പത്ീധർമും എന്ീ രണ്ടു 
വിഷയങ്ങളാണ്. ഒരു ഷേത്രിയന് ഏറ്വും പ്ധാനും 
രാജധർമ്മാണ്. ജൻമനാ സിദ്ിച്ച രാജ ധർമത്ിനു 
ക്ശഷും മാത്രമാണ് മറ് ധർമങ്ങളലെ പ്ാധാന്യും. 
മാതാപിതാ്ൾ, പത്ി, സക്ഹാദരങ്ങൾ, സുഹൃത്തു 
്ൾ ഇവലയലൊും പിന്ീെ് വരുന്വയാണ്. രാമൻ 
ജനിച്ചതുും വളർന്തുും പ്ഥമമായുും സ്ന്ും രാജ്യരഷേ 
എന് ലഷേ്യ ക്ത്ാലെയാണ്. ഒരു രാജാവ് രാജ്യത്ിന് 
ക്വണ്ി എന്ും ഉക്പഷേി്ാൻ തയ്യാറാകണും. 
സീതയുലെ കാര്യത്ിലുും രാമൻ ചിന്ിച്ചത് ഇതു 
തലന്യാണ്.
      സീതലയ ഉക്പഷേിക്ന്തിൽ സീതയ്ക്കു പരാതി 
ക്യതുമിലെ.  “ലക്ഷണാ, എലറെ ഭർത്ാവ് എന്തിലുപരി 
രാജ്യലത് പ്ജകളലെലയലൊും പതിയാണ് ഇന്ക്ദേഹും. 
ഭൂപതിയുും, പ്ജാപതിയുമായ അക്ദേഹത്ിന് ഏറ്വും 
പ്ധാനും ഞാനലെ, രാജ്യമാണ്. എലന്ക്റിലച്ചാരാ 
ക്ഷേപും ഉണ്ായാൽ അതിനു ക്വണ് പരിഹാരും കണ്ടു 
രാജ്യലത് രഷേിക്്ണ്ത് രാജാവായ അക്ദേഹത്ിലറെ 
കെമയാണ്. തിരിച്ചുക്പായി ക്ജ്യഷ്ക്നാെ് പറയൂ, 
എലന്ക്റിച്ചു വ്യസനി്രുലതന്് ”. ഇത്രലമാരു 
മറുപെി പറയാൻ മറ്ാർക് കഴിയുും? 
      വാല്ീകിയുലെ ആശ്രമത്ിൽ ജനിച്ച ലവ-കശന്മാർ 
മഹർഷിയിൽ നിന്് രാമായണകഥ പഠിക്കയുും ഈ 
കഥ അക്യാദ്്യാവീഥികളിൽ പാെിനെ്ാൻ വാല്ീകി 
ഇവലര നിക്യാഗിക്കയുും ലചയ്യുന്നു. ഇതിലറെ പ്ധാന 
ഉക്ദേശ്യും രാമലനക്റിച്ചുും സീതലയക്റിച്ചുും നാട്ിൽ 
ഉണ്ായ അപവാദങ്ങൾ ഇലൊതാക്ക എന്താണ്. 
രാമൻ ജീവിച്ചിരിക്ക്മ്പാൾ തലന് എഴുതലപ്പട് ഈ 
രാമായണകഥ ലകാണ്ടു മാത്രക്മ ഈ കാര്യും സാധിക്കൂ 
എന്് അക്ദേഹത്ിനറിയാും. ലവകശന്മാരുലെ 
കഥാകഥനും ക്കട് അക്യാദ്്യാവാസികൾ രാമനുും 
സീതയുും ലതറ്കാരലെ എന്നു മനസിലാക്ന്നു. സത്യും 
ക്ബാധ്യലപ്പടുത്ാനുള് ഒരു തന്തും തലന്യായിരുന്നു 
രാമായണപാരായണും. അതിൽ വാല്ീകി വിജയിക് 
കയുും ലചയ്തു.
         അശ്ക്മധ യാഗശാലയിൽ സീതലയയുും ലകാണ്് 
വാല്ീകി എത്തുന്നു. സ്ന്ും ജീവിതദൌത്യും പൂർണമായി 
എന്റിഞ്ഞ സീത ഭൂമി പിളർന്് അന്ർദ്ാനും 
ലചയ്യുന്നു. അടുത്തായി യമധർമലറെ പ്ക്വശവും 
ലക്ഷണപരിത്യാഗവും നെക്ന്നു. ഇതിനു ക്ശഷും 
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രാമൻ സരയൂനദിയിൽ ഇറങ്ങി ജലസമാധിയിലൂലെ 
സ്ർഗ്ഗാരൂഢനാകന്നു. സീതയ്ക്കു പിറലക, ലക്ഷണൻ, 
രാമൻ, തുെർന്് ഭരതശത്രുഘ്നന്മാർ എന്ിങ്ങലന 
ഭഗവാലറെ നാല് ഭാവങ്ങളും - സീതലയയുും ക്ചർത്് 
അഞ്ചു ഭാവങ്ങളും - ഭൂമിയിൽ നിന്് അന്ർദ്ാനും 
ലചയ്യുന്ക്താലെ രാമായണും കഥ പൂർണമാകന്നു.
      “ക്സായും മർത്യാവതാര:’ - മനുഷ്യജീവിതത്ിലറെ 
മഹത്ും വിളുംബരും ലചയ്തുലകാണ്ാണ് ഇവലരലൊും 
ഭൂമിയിൽ നിന്് അന്ർദ്ാനും ലചയ്യുന്ത്. മനുഷ്യനിൽ 
കാണുന് എലൊ ഭാവങ്ങളും - പിതൃത്ും, മാതൃത്ും തുെങ്ങി 
എലൊവരുലെയുും ധർമ്ാചരണും എപ്കാരമായിരി 
്ണും എന്് ഈ ഇതിഹാസത്ിലൂലെ വാല്ീകി വരച്ചു 
കാണിക്ന്നു.
      രാമായണും എന്ത് ഒരു കഥ മാത്രമലെ, കഥയിലൂലെ 
മഹർഷി നൽകന് ജീവിതപാഠങ്ങൾ എലന്ന്് 
തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അവ ജീവിതത്ിൽ പ്ാവർത്ികമാ്ാൻ 
നമു്് സാധി്ലട് എന് പ്ാർത്ഥനക്യാലെ 
ഉപസുംഹരിക്ന്നു.

_____________________
ശബരിമലയുും ഞാനുും - ഭാ ഗും 3

(ശ്രീ. മധു കാൊമ്പുഴ,  ആദ്്യാത്മിക പ്ഭാഷകൻ, 9846982600 )

സ്ാമിയുലെ ദിനചര്യ
 കളങ്മിലൊത് കാഴ്ചപ്പാടു 
കളലെ ഉറവിെമാണ് സ്ാമി 
മാർ. സ്ാർത്ഥത ലവെിഞ്ഞ് 
നിസ്ാർത്ഥരാവന് സമയും 
ആണ് സ്ാമി, ഞാനാരാണ് 
എന്് നലമ് കൃത്യമായി 
ക്ബാദ്്യലപ്പടുത്തുന് അവസ്. 
നമ്മുലെ ഉള്ിലുള് മാലിന്യ ചിന്കൾ കഴുകി കളക്യണ് 
സമയും. തുെർച്ചയായി നമ്മുലെ ഉള്ിലല അഹങ്ാരും 
നഷ്ടലപ്പട്് പവിത്രമായ ചിന്കളിക്ല്്, നമ്ൾ എന് 
കൃത്യമായ ക്ബാധത്ിക്ല്് എത്ിലപ്പക്െണ് സമയും. 
സമൂഹും നലമ് ക്പരു വിളി്ാലത സ്ാമി എന്നുും, 
മാളികപ്പുറലമന്നുും ഭക്തി പുരസരും വിളിക്ന് സമയും. 
ശരിക്ും നാലമലൊും നമ്മുലെ ആത്മ ദചതന്യലത് 
തിരിച്ചറിയുന്ത് അക്പ്പാഴാണ്. പക്ഷേ, മാല ഊരിയാലുും 
സ്ാമിയാലണങ്ിലുും നമ്മുലെ ക്ബാധും ഞാൻ ലവറുും 
ഭൌതികശരീരമാണ് എന്നു വരുന്നു. അത് അപകെമാണ്. 
സ്ാമിയാകക്മ്പാൾ നലമ്യാരുും അവക്ഹളി്ിലെ , 
കളിയാ്ിലെ എന് അവസ്യിലുും അതലലെ ശരി. 
പക്ഷേ നമ്ൾ മാല ഊരിയിൽ സ്ാർത്ഥരാകന്നു 
നൻമയുലെ ചിന്കൾ ക്പാലുും നമ്ിൽ നിന്് ക്പായ് 
മറയുന്നു. നിഴലുക്പാലല രാവും പകലുും ബ്ഹ്മ മാകന് 
സ്ാമി നമ്മുലെ കൂലെയുണ്്. ഉള്ിലല ദചത ന്യമായി, 
ഇരുട്ിൽ ലവളിച്ചമായി, അന്ധകാരലത് പാലെ തുെച്ചു 
നീ്ി, ലവളിച്ചും അകതാരിൽ ഭക്തി നിർഭരമായി 
നിറഞ്ഞു തുളമ്പി നിൽക്ന് സന്ിധാ നത്ിന് 
“തത്മസി “ മന്തമുരുവിട്ടു ലകാണ്് നമ്ൾ ചിറക്കറി 
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നിർമ്ലമായി പറക്ന്നു. കാരണും നമ്മുലെ അകത്് 
ഭഗവാനുണ്് അതാണ് കാരണും.
               ഒരു സ്ാമിയുലെ ദിനചര്യ അതീവ ഭക്തിയാണ്. 
തീവ്രമായ ഭക്തി. രാവിലല ബ്ഹ്മ മുഹൂർത്ത്ിൽ ഏഴു 
പ്ാഥമിക കർമ്ങ്ങൾ അതീവ ശ്രദ്ക്യാലെ ലചയ്യണും. 
ദക കണി കാണണും, കഴുത്ിലല മുദ്ര കണി 
കാണണും, ഭൂമിക്ദവിലയ ലതാട്് ലനറുകയിൽ വച്ച് 
എഴുക്ന്ൽ്ണും. ആരായാലുും ഇത് ലചയ്യണും, 
സ്ാമിമാർ പ്ക്ത്യകിച്ചുും ലചയ്യണും. പിന്ീെ് പലെ് 
ക്തക്ന്തു ക്പാലുും ആര്യക്വപ്പില അലലെങ്ിൽ മാവിലറെ 
ഇല എടുത്് ക്വണും ലചയ്യാൻ. കാരണും ആധുനിക 
കാല�ട്ത്ിൽ ക്പസ്റിൽ ലകാഴുപ്പിലറെ അുംശും ഉണ്്. 
അത് അകത്് ക്പാകാതിരി്ാൻ. സ്ാമീ ഭാവും അത്ര 
പവിത്രും ആണ്. ശുദ്മായ ജലത്ിൽ കളി്ണും. 
ഒഴുകന് ജലമാണ് ഉത്മും. സാധിച്ചിലലെങ്ിൽ 
ശുദ്ജലും. ചൂടുലവള്ത്ിലലെ തണുത് ലവള്ത്ിൽ 
കളി്ണും. സ്ാമി മന്തജപും സ്ിരമാ്ണും. 
ലചയ്യുന് എലൊ കർമ്ങ്ങളലെയുും കൂലെ ശരണും 
വിളി്ണും. പിന്ീെ് ക്ഷേത്രദർശനും അനിവാര്യും. 
മനസ്സിലന ശരണമാ്ാൻ ക്ഷേത്രദർശനും 
ഉപകരിക്ും. നിഷ്ാമ ഭക്തിക്യാലെ മുന്ിലല എലൊ 
ജീവജാലങ്ങളിലുും ഈശ്ര ദചതന്യമാണ് എന് 
ക്ബാധും ഉണ്ാകണും. ഒരു ഉറുമ്പിലന ക്പാലുും അറിഞ്ഞു 
ലകാണ്് ലകാലെരുത്. സ്ാമിയുലെ ചിന്കൾ 
നിർമ്ലമാകണും. ധർമ് ക്ബാധത്ിൽ ഉറച്ചു 
നിൽക്ന് ആളാകണും സ്ാമി. ഗുരു സ്ാമിമാലര 
വന്ദിക്ന്, പ്ണമിക്ന് ഭക്തി വ്യക്തിത്ും ഉണ്ാ 
കണും. മാല ഊരിയാലുും ആ ദചതന്യലത് 
കണ്റിയണും. 

സ്ാമിയുലെ സ്ഭാവും
            തീർത്തുും ബ്ഹ്മചര്യാ വ്രതാനുഷ്ാനും തുെങ്ങുന്നു 
എന്ത് സ്ാമിയുലെ ഏറ്വും വലിയ പ്ക്ത്യകതയാണ്. 
ബ്ഹ്മചര്യും എന്ാൽ, അറിവ ക്നൊൻ ഈ സമയും 
ഉപക്യാഗി്ണും. നലെ അധ്യാത്മിക ഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
വായിക്ക, ഈശ്രനിക്ല്് ചലിച്ചു ലകാക്ണ്യി 
രിക്ക. ക്സവന മനസ്ിതി ഉറപ്പായുും ഉണ്ാകണും. 
മറ്ള്വലര അകമഴിഞ്ഞ് സഹായി്ാൻ കഴിയണും. 
“മാനവ ക്സവ മാധവ ക്സവ” എന് ആപ്ത വാക്യലത് 
മുറുലക പിെി്ണും. ഭക്തി ദകവിെരുത്. സഹ 
ജീവികക്ളാെ് നിറഞ്ഞ കാരുണ്യും ഉണ്ാകണും. 
എലൊവലരയുും ക്പ്മാതുരമായി കാണാൻ പഠിക്ക 
ലയന്തുും സ്ാമി പ്ക്ത്യകത തലന്. നമ്മുലെ ജീവിത 
വഴിയിൽ മറ്ള്വരുലെ കണ്ണുനീര് കാണുന്വനാണ് 
സ്ാമി. അയ്യപ്പമുദ്ര കഴുത്ിലണിഞ്ഞ് ക്ദ്രാഹചിന്കൾ 
പാെിലെ. ദുഷിച്ച ചിന്കൾ അപ്പാലെ പിഴുലതറിയുക. 
ഇലതലൊും ജീവിതത്ിലറെ എലൊ സമയത്തുും തുെരണും. 
നിറമാർന് പുഞ്ചിരി മാത്രും മതി മുഖത്്. ഭൂമി ക്ദവിയാണ് 
ഷേമാ കാരുണി, അക്ത ഭൂമിയിൽ നഗ്നപാദരായി 
നെക്കയുും കിെക്കയുും ലചയ്യുക്മ്പാൾ സ്ാമിമാരിലുും 
ഷേമ ഔഷധമായി ഉണ്ാകണും. 4 ദിവസലത് 
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ദിനചര്യ യാത്രാജീവിതത്ിൽ സമ്പൂർണ്ണമായി 
നിലനിർത്ാൻ കഴിയണും. നമ്മുലെ ആഹാരക്രമും 
ക്പാലുും പവിത്രമാകണും. അത് തുെരുകയുും ക്വണും. 
ജീവിതത്ിലുെനീളും ആയിരും ദീപും ജ്ലിച്ചു നിൽക്ന് 
ദീപാരാധന ക്പാലല സ്ാമിമാരുലെ സ്ഭാവവും 
നിറഞ്ഞു നിൽ്ണും. മുഖത്് ആക്രാടുും 
പരിഭവമിലൊലത, അസൂയയിലൊലത, അഹങ്ാരമിലൊലത.
     സനാതന സുംസ്ാരും ധർമ്ാധിഷ്ിതമാണ്. അതിലന 
ആർക്ും തകർ്ാൻ കഴിയാത്തിലറെ കാരണും 
അത് അമൂല്യമാണ്. ആചാര അനുഷ്ാനങ്ങളിൽ 
ഉറച്ചതാണ്. ക്ഷേത്രങ്ങളും അതിലറെ അെിത്റയുും 
ജീവിത രീതിയുും ഭക്തരുലെ മനസ്ും എലൊും കൂെി 
കലർന്നു കിെക്ന്താണ് സനാതന സുംസ്ാരും. 
ആചാര അനുഷ്ാനങ്ങലളലൊും വ്യക്തി ജീവിതത്ിലറെ 
ശുദ്ിക് ക്വണ്ിയാണ്. ആ ശുദ്ി നിലനിൽക് 
ന്ിെക്ത്ാളും കാലും ഒരു ശക്തിക്ും ഈ ധർമ്ലത് 
ഒന്നുും ലചയ്യാൻ സാധി്ിലെ. രാഷേസരുും, 
അസുരന്മാരുും, കല ക്ദ്രാഹികളും, രാജ്യക്ദ്രാഹികളും 
അനവധി ഉണ്ായ രാഷ്ട്രമാണ് നമ്മുക്െത്. അലതലൊും 
പരാജയ ലപ്പട്ത് നമ്മുലെ ഭക്ത ഒരുമയിലാണ്. ആചാര 
അനുഷ്ാനങ്ങളിലല ശാസ്തീയതയിലാണ്. അത് ഇലൊയ്മ 
ലചയ്യാൻ ആർക്ും പറ്ിലെ. നമ്ൾ തിരലഞ്ഞടുത്യച്ച 
മന്തി സനാതന സുംസ്ാരും നശി്ലപ്പെണും എന്നു 
പറഞ്ഞാൽ തീരുന്തലെ നമ്മുലെ സുംസ്ാരും. അതിൽ 
ശബരിമല നിർണ്ണായക പങ്കു വഹിക്ന്നുണ്്. 
അത്രയധികും സ്ാമിമാരാണ് വന്നു ക്ചരുന്ത്. ഓക്രാ 
വർഷവും കൂെി കൂെി വരുന്നു എന്തിന് കാരണലമന്ാണ്? 
നമ്മുലെ ആചാര അനുഷ്ാനങ്ങൾ നൽകന് മാനസിക 
ശക്തി ലചറുതലെ. വളലരയധികും വികാസും 
പ്ാപിച്ചതാണ്. സ്ാമി എന്് ക്കൾക്ക്മ്പാൾ തലന് 
നമ്മുലെ ഉള്ിൽ ഭക്തി ജ്ാല നിറയുന്നു. കാരണും 
നമ്ൾ അത്രയധികും അതിൽ ലയിക്ന്നു എന്താണ്.

(തുെരുും..... എന്ാണ് പതിലനട്ാും പെി?)
_____________________

ക്കദാർനാഥിലല ഭീമശില

  

  ക്കദാർനാഥിലന മുഴുവൻ തകർത് 2013-ലല 
പ്ളയത്ിൽ, ക്കദാർനാഥ് ക്ഷേത്രലത് സുംരഷേി 
്ാലനത്ിയ ഒരു കലെിലറെ കഥ... അതിശക്തമായ 
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ക്മ�ക്്ാെനത്ിൽ ലപയ് മഴലവള്ക്ത്ാലൊപ്പും 
ഒഴുകിലയത്ിയ മണ്ണുും കല്ലുും സകലതുും നശിപ്പിച്ചു 
ലകാണ്് മുക്ന്റുന്നു. അതിൽ അതിഭീമമായ ഒരു ശില 
ക്ഷേത്രലത്ക്കൂെി തകർക്ന് വിധത്ിൽ മുക്ന്ാട്്... 
അത്ഭുതും, ആ ശില ക്ഷേത്രത്ിന് ലതാട്ടുത്് നിശ്ചലും, 
ഒഴുകിലയത്ിയ മണ്ണുും കല്ലുും സകലതിക്നയുും തെഞ്ഞു 
ലകാണ്് ക്ഷേത്രലത് രഷേിച്ചു... അലത, ക്കദാര 
നാഥലറെ ശക്തിയുലെ പ്ത്യഷേ ദൃഷ്ടാന്ും..!!! ഇന്നുും 
ഭീമശിലലയന് ക്പരിൽ ആരാധിക്ന്നു.
 _________________________

ശബരിമലയിൽ രാമസ്ുംഭും
  അക്യാദ്്യ മുതൽ 
രാക്മശ്രും വലര, അക്യാദ്്യ 
രാമക്ഷേത്ര ട്രസ്റ് 290 
രാമസ്ുംഭങ്ങൾ സ്ാപിക്ും. 
വാല്ീകി രാമായണത്ിൽ, 
രാമൻ വനവാസകാലത്് 
പാദമുദ്ര പതിപ്പിച്ച സ്ലങ്ങളി 
ലാണ് ഇവ വരിക. ഓക്രാ 
സ്ുംഭത്ിലുും, രാമായണ 
ത്ിൽ ആ സ്ലും വർണി 
ക്ന് ക്്ാകും ലകാത്ി 
വയ്ക്കുും. ഓക്രാന്ിനുും 20 അെി ഉയരും, ആറെി വീതി.
         അക്യാദ്്യയിലല മണിപർബതിൽ ആണ് ആദ്യ 
രാമസ്ുംഭും. രാമ -സീതാ കല്യാണത്ിന് ദശരഥ 
രാജാവിന് ജനക രാജാവ് ധാരാളും രത്ങ്ങൾ നൽകി. 
അത് കമിഞ്ഞുണ്ായ മലയാണ് ഇത് എന്് ഐതിഹ്യും. 
രാമക്ഷേത്രും പണിയുന് ജയ് പൂരിലല അക്ത കലൊണ്, 
സ്ുംഭും പണിയാനുും ഉപക്യാഗിക്ന്ത്. ഭൂകമ്പങ്ങളിൽ 
തകരാത് വിധമാണ് രൂപകൽപന. 
    രണ്ടു യാത്രകൾ രാമ ജീവിതത്ിൽ ഉണ്ായി. 
ആദ്യക്ത്ത് കട്ി്ാലത്് വിശ്ാമിത്രലനാപ്പും. രണ്്, 
അക്യാദ്്യയിൽ നിന്് പുറത്ായ ക്ശഷും. ക്കരളത്ിൽ 
ഇത് ശബരിമലയിൽ ആയിരിക്ും. ശബരി, രാമലന 
കാണുലമന്് അവക്രാെ് ഗുരു പറഞ്ഞിരുന്നു. രാമന് 
നൽകാൻ ക്ശഖരിച്ച ഇലന്പ്പഴും ഓക്രാന്നുും രാമന് 
ലകാടുക്ും മുൻപ്, ക്ഗാത്രവനിതയായ ശബരി രുചിച്ചു. 
എന്ിട്ടുും ഒട്ടുും നീരസും ഇലൊലത രാമൻ അവ കഴിച്ചു. 
ശബരിമല ക്ഷേത്രസമുച്ചയത്ിൽ രാമ, ഹനുമാൻ 
വിഗ്രഹങ്ങളണ്്. ലതലങ്ാനയിൽ തുുംഗഭദ്രാ നദി്രയി 
ലാവും സ്ുംഭും. ഈ കരയിലല അക്നഗു�ിയാണ്, 
കിഷ്ിന്ധ. ഇവിലെയാണ്, രാമൻ ഹനുമാലനയുും സുഗ്രീവ 
ലനയുും കണ്ത്. രാമക്സതു തുെങ്ങുന് ധനുക്ഷ്ാെിയിൽ 
ഒന്നുണ്ാകും. ഉത്ർ പ്ക്ദശ്, ജാർഖണ്ഡ്, 
ഛത്ിസ്ഗ�്, മധ്യ പ്ക്ദശ്, ഒ�ിഷ, കർണാെക, 
മഹാരാഷ്ട്ര, ക്കരളും, തമിഴ്ാെ് എന്ിവിെങ്ങളിലാണ് മറ്് 
സ്ുംഭങ്ങൾ. ഒടുവിൽ രാക്മശ്രലത് ധനുക്ഷ്ാെി.
 _________________________
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അസ്ിൻ പരാത്മൻ….
  
{ശ്രീമദ് നാരായണീയത്ിൽ നിന്നുള് ഈ ക്്ാകും 
(ദശകും 8, ക്്ാകും 13) കാൻസർ ക്ഭദമാ്ാൻ ശ്രീ ശ്രീ 
ശ്രീ കാഞ്ചി മഹാ ലപരിയവ ഉപക്ദശിച്ച വളലര 
ശക്തമായ ഒരു ക്്ാകമാണ്.  45 ദിവസും തുെർച്ചയായി 
108 തവണ ഈ ക്്ാകും ലചാല്ലുന് ഒരാൾ്് കാൻസർ 
ക്ഭദമാകും എന്ാണ് വിശ്ാസും.}

അസ്ിൻ പരാത്മൻ നനു പദ്മകൽക്പ
ത്മിത്മുത്ഥാപിത പദ്മക്യാനിഹി ;

അനന് ഭൂമാ മമ ക്രാഗരാശിും,
നിരുന്ധി വാതാലയ വാസ വിക്്ാ.  

अस्मिन् परात्मन् ननु पाद्मकल्पे
त्वमित्थिुत्थामपतपद्मयोमन: ।
अनन्तभूिा िि रोगरामिं

मनरुस्धि वातालयवास मवष्ो ॥

അഗ്രാഹ്യമായ ശക്തികളലെ പരക്മശ്രാ, പത്മകൽപും 
എന്റിയലപ്പടുന് ഈ യുഗത്ിൽ അങ്ങ് സ്രഷ്ടാവായ 
ബ്ഹ്മാവിലന അസ്ിത്ത്ിക്ല്് ലകാണ്ടുവന്നു. 
ഭഗവാൻ വിഷ്ണു…, ഗുരുവായൂർ ക്ഷേത്രത്ിൽ അവതരിച്ച 
വക്ന, എലറെ ക്രാഗങ്ങലള ഇലൊതാക്്ണക്മ..

_____________

ലാൽ ബഹദൂർ ശാസ്തി ജയന്ി

ലാൽ ബഹദൂർ ശാസ്തി ജയന്ി   ഇന്്യയിലല ഏറ്വും 
എളിമയുും സ്ാധീനവമുള് ഒരു ക്നതാവിലറെ ജന്മ 
വാർഷികലത് അനുസ്രിക്ന് ഒരു സന്ദർഭമാണിത്. 
ഇന്്യയുലെ രണ്ാമലത് പ്ധാനമന്തിയായ ലാൽ 
ബഹാദൂർ ശാസ്തി തലറെ നിസ്ാർത്ഥ ക്സവനത്ി 
ലൂലെയുും സത്യത്ിലറെയുും അഹിുംസയുലെയുും 
തത്ങ്ങക്ളാടുള് അചഞ്ചലമായ പ്തിബദ്തയിലൂലെ 
രാഷ്ട്ര ചരിത്രത്ിൽ മായാത് മുദ്ര പതിപ്പിച്ചു.
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  1904 ഒക്്ാബർ 2 ന് ഉത്ർപ്ക്ദശിലല മുഗൾസരായി 
യിലാണ് ലാൽ ബഹാദൂർ ശാസ്തി ജനിച്ചത്. അക്ദേഹത്ിലറെ 
ജനനവും മഹാത്മാഗാന്ധിയുലെ ജന്മദിനത്ിൽ തലന് 
യായിരുന്നു, അത് പിന്ീെ് ഗാന്ധിജയന്ിയായി ആക്�ാ 
ഷി്ലപ്പട്ടു. ഗാന്ധിയുലെ അഹിുംസയുലെയുും നിയമലും�ന 
ത്ിലറെയുും തത്ങ്ങളിൽ ആഴത്ിൽ സ്ാധീനും 
ലചലുത്ിയ ശാസ്തിയുലെ ജീവിതലത് രൂപലപ്പടുത്തുന് 
തിൽ ഈ യാദൃശ്ചികത പ്ാധാന്യമർഹിക്ന്നു.
          ജനഹൃദയങ്ങളലെ രാജകമാരനായിരുന് ലാൽ 
ബഹദൂർ ശാസ്തിജിയുലെ ജന്മദിനും കൂെിയായിരുന്നു 2023 
ഒക്്ാബർ 2. 1962-ലല ഇന്്യ-ദചന യുദ്ത്ിൽ 
ആത്മവീര്യും നഷ്ടലപ്പട് ഇന്്യ്്, 1965-ലല ഇന്്യ-പാക് 
യുദ്ത്ിൽ ലാൽ ബഹദൂർ ശാസ്തിയുലെ ശക്തമായ 
ക്നതൃത്ത്ിൽ പാ്ിസ്ാലന പരാജയലപ്പടുത്ാൻ 
കഴിഞ്ഞു. പിന്ീെ് താഷ്റെിൽ റഷ്യ വിളിച്ച ഉന്തതല 
ക്യാഗത്ിൽ പലങ്ടു്ാൻ ക്പായ ശാസ്തിജി, 
താമസിച്ചിരുന് ക്ഹാട്ൽ മുറിയിൽ വിഷവാതകും ശ്സിച്ച് 
മരിച്ച നിലയിൽ കലണ്ത്തുകയായിരുന്നു.  ഇന്്യൻ 
ദസന്യലത് ലാക്ഹാറിലറെ പെിവാതിൽ്ൽ എത്ിച്ച 
ശാസ്തിയുലെ ക്നതൃത്ത്ിന് മുന്ിൽ പതറുന് 
പാകിസ്ാലന രഷേി്ാൻ, ഇന്്യയിൽ ഒരു പാവ 
സർ്ാർ രൂപീകരി്ാനുള് ഗൂഢാക്ലാചനയുലെ 
ഭാഗമാണിലതന്് പരല് അറിയാും. പിന്ീെ് വന്ത് 
റഷ്യയുലെ സ്ാധീനത്ിൻ കീഴിലുള് സർ്ാരാലണന്നുും, 
അതിനാൽ കൃത്യമായ അക്ന്ഷണും നെന്ിലലെന്നുും, 
ചരിത്രത്ിൽ നിന്് ആ ധീരക്ദശാഭിമാനിയുലെ ക്പര് 
മനഃപൂർവും ഇലൊതാ്ിയതാലണന്നുും പരസ്യമായ 
രഹസ്യമാണ്. 
          ഇന്്യ്് സ്ാശ്രയത്ും ക്വണലമങ്ിൽ ക്ദശീയ 
സുരഷേയുും കാർഷിക പുക്രാഗതിയുും ഒരുമിച്ച് വരണലമന്് 
ഉദ്ക്�ാഷിച്ച ശാസ്തിജി ഇന്്യയ്ക് “ജയ് ജവാൻ ജയ് 
കിസാൻ” എന് മുദ്രാവാക്യും നൽകി, രാജ്യത്ിന് 
ലഷേ്യക്ബാധവും ദിശാക്ബാധവും നൽകി. ശാസ്തി ജയന്ി 
ദിനത്ിൽ, അക്ദേഹും ലചയ്തുക്പാലല, നമ്മുലെ രാജ്യ 
ത്ിലറെ പുക്രാഗതിക്ും സമൃദ്ിക്ും ക്വണ്ി പ്വർത്ി 
്ാും. ശാസ്തിജിയുലെ വിശുദ് സ്രണയ്ക് മുന്ിൽ 
ശ്രദ്ാഞ്ജലി അർപ്പി്ാും.

__________________________

ഭഗവത് ഗീത – രണ്ാും അധ്യായും - 
സാുംഖ്യക്യാഗും  – (ക്്ാകും : (46-50)

ക്്ാകും - 46
യാവാനർത്ഥ ഉദപാക്ന

സർവത: സുംപ്ളക്താദക്ക
താവാൻ സർക്വഷു ക്വക്ദഷു

ബ്ാഹ്മണസ്യ വിജാനത:

എലൊയിെവും (സർവ്വത്ര) ജലും നിറഞ്ഞിരില് ലചറിയ 
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ജലാശയത്ിൽ  (കിണർ, കളും തുെങ്ങിയവ) എത്ര 
ക്ത്ാളും പ്ക്യാജനമുണ്്? അത്രക്ത്ാളും പ്ക്യാജനക്മ 
ആത്മതത്മറിയുന് ബ്ഹ്മജ്ഞാനി്് എലൊ  ക്വദങ്ങലള 
ലകാണ്ടുും പ്ക്യാജനമുള്ളു.

ക്്ാകും - 47
കർമ്ക്ണ്യവാധികാരക്സ്

മാ ഫക്ലഷു കദാചന
മാ കർമ്ഫലക്ഹതുർഭൂ:

മാ ക്ത സുംക്ഗാ / സ്്കർമ്ണി.
കർമ്ത്ിൽ മാത്രക്മ നിന്് അധികാരമുള്ളു, ഒരി്ലുും 
ഫലങ്ങളിൽ ഇലെ. കർമ്ഫലത്ിന്  കാരണമായി 
ഭവി്രുത്, കർമ്ും ലചയ്യാതിരിക്ന്തിൽ നിന്് 
താല്പര്യും ഉണ്ാകരുത്.

ക്്ാകും - 48
ക്യാഗസ്: കരു കർമ്ാണി
സുംഗും ത്യക്ത്ാ ധനഞ്ജയ!

സിദ്്യസിക്ദ്്യാ: സക്മാ ഭൂത്ാ
സമത്ും ക്യാഗ ഉച്യക്ത.

ക്ഹ അർജ്ജുന! ക്യാഗസ്നായിട്് ഫലകാമനലയ 
ഉക്പഷേിച്ച് കിട്ിയതിലുും കിട്ാത്തിലുും സമഭാവ 
ക്ത്ാലെ കർമ്ങ്ങലള ലചയ്യുക, സമഭാവും (സമചിത്ത) 
ക്യാഗലമന്് പറയലപ്പടുന്നു.

ക്്ാകും - 49
ദൂക്രണ ഹ്യപരും കർമ്
ബുദ്ിക്യാഗാദ്നഞ്ജയ!
ബുദ്ൌ ശരണമന്ിച്ഛ!
കൃപണാ: ഫലക്ഹതവ:

അർജ്ജുന!   ബുദ്ിക്യാഗക്ത്്ാൾ കാമ്യകർമ്ും 
വളലര നിന്ദ്യും തലന്. അതു ലകാണ്് സമബുദ്ിലയ 
(ജ്ഞാനലത്) ശരണും പ്ാപിക്കൂ, ഫല ക്ഹതു്ൾ 
ദീനന്മാരലത്ര. 
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ക്്ാകും - 50
ബുദ്ിയുക്ക്താ ജഹാതീഹ

ഉക്ഭ സുകൃതദുഷ്കൃക്ത
തസ്ാദ് ക്യാഗായ യുജ്യസ്
ക്യാഗ: കർമ്സു കൌശലും

സമബുദ്ിയുള്വൻ പുണ്യപാപങ്ങൾ രണ്ിക്നയുും 
ഇവിലെ (ഈ ജന്മത്ിൽ തലന് ) ത്യജിക്ന്നു. അതു 
ലകാണ്് ക്യാഗത്ിനായിലകാണ്് നീ പ്യത്ിക്കൂ. 
കർമ്ങ്ങളിലല കശലതയാണ് ക്യാഗും.
 

( തുെരുും)
_________________________

സുഭാഷിതും – 46
ഉത്സാക്ഹാ ബലവാനാര്യ

നാസ്്യുത്സാഹാതപ്രും ബലും;
ക്സാത്സാഹസ്യ ച ക്ലാക്കഷു

ന കിഞ്ചിദപി ദുർലഭും.
उत्ाहो बलवानाय्य नासु्तत्ाहात्परं बलि् ।
सोत्ाहस्य च लोकपे षु न मकमचिदमप दुल्यभि् ॥

അർത്ഥും: അലെക്യാ ക്ശ്രഷ്! ഉത്സാഹും ശക്തിയുള് 
താണ്. ഉത്സാഹക്ത്്ാള് വലിയ ബലും ഇലെ. 
ഉത്സാഹും ഉള്യാൾ്് ദുഷ്ക്കരമായി ഒന്നുമിലെ.
       നമ്മുലെ പ്ധാനമന്തി ഉദ്രിച്ച ഈ ക്്ാകും 
രാമായണത്ിൽ നിന്് എടുത്താണ്. പത്ിയായ 
സീതലയ നഷ്ടലപ്പട് ദുഃഖത്ിൽ മുഴുകിയിരുന് തലറെ 
സക്ഹാദരൻ ശ്രീരാമക്നാെ് ലക്ഷണൻ ഇപ്കാരും 
പറഞ്ഞു. “അലെക്യാ മഹാനായ ക്ജ്യഷ്ാ, ഉത്സാഹമാണ് 
എലൊ ശക്തിയുലെയുും അെിസ്ാനും. ആർജ്ജവക്മാ 
ഉത്സാഹക്മാ ഉള്വലന ആർക്ും ക്താൽപ്പി്ാൻ 
കഴിയിലെ. അവനാണ് ഏറ്വും ശക്തൻ. ഉത്സാഹും 
ലകാണ്് നമു്് വലിയ ഉയരങ്ങൾ കീഴെ്ാനുും 
ജീവിതത്ിൽ വിജയി്ാനുും കഴിയുും. പ്തിസന്ധികലള 
വിജയത്ിക്ലക്ള് ചവിട്ടുപെികളാ്ി മാറ്ാൻ 
ഊർജത്ിന് കഴിയുും. അുംക്ബദ്കർ, അബ്ദുൾ കലാും, 
ലഹലൻ ലകലെർ തുെങ്ങിയവർ തങ്ങളലെ ജീവിതലത് 
മാറ്ിമറിക്ക മാത്രമലെ, മറ്ള്വലര സ്ാധീനിക്കയുും 
ലചയ് മഹത്ായ വ്യക്തിത്ങ്ങളിൽ ചിലരാണ്. നമ്മുലെ 
രാജ്യലത്യുും മനുഷ്യത്ലത്യുും അഭിവൃദ്ിയിക്ല്് 
നയി്ാും.
___________________

ക്ിസ് (വിജ്ഞാന പരീഷേ) – 31
(കറിപ്പ്: സനാതന ധർമ്ും സുംബന്ധിച്ചുും, കൂടുതലുും 
അയ്യപ്പവാണിയിൽ പ്സിദ്ീകരിച്ച വിഷയങ്ങൾ 
അെിസ്ാനമാ്ിയുമുള് ക്ചാദ്യങ്ങൾ. ഉത്രങ്ങൾ 
അയ്യപ്പവാണിയുലെ അടുത് ല്ത്ിൽ. എലൊവർക്ും 
പലങ്ടു്ാും. ഉത്രങ്ങൾ 20 ദിവസത്ിനകും 
“9447211722” എന് നമ്പറിക്ലക് വാെ്സാപ്പ്  
അയ്ണും. എലൊ ക്ചാദ്യങ്ങൾക്ും ശരിയായ 
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ഉത്രങ്ങൾ നൽകന് വ്യക്തിയുലെ  വിവരങ്ങൾ അടുത് 
അയ്യപ്പ വാണിയിൽ പ്സിദ്ീകരിക്ന്താണ് )
ക്ചാദ്യങ്ങൾ: 
1. പുഷ്പക വിമാനും എന്ിൽ നിന്ാണ് നിർമ്ിച്ചത്?
2. ക്വദവ്യാസൻ ജനിച്ചത് ഏത് യുഗത്ിൽ?
3. എലൊ ത്രിമൂർത്ികളലെയുും ആയുധങ്ങൾ ആരുലെ 

ദകവശും ഉണ്ായിരുന്നു?
4. ക്ജ്യാതിശാസ്തലത്ക്റിച്ചുള് ഗ്രന്ഥും  - സിദ്ാന് 

ശിക്രാമണി രചിച്ചത് ആരാണ് ?
5. ദകലാസ പർവതത്ിന് സമീപമുള് ഏത് തൊക 

തീരത്ാണ് രാവണൻ തപസ്സ് ലചയ്ത്?
6. അർജ്ജുനലന സ്ന്ും മകൻ ബബ്രുവാഹനൻ 

ലകാന്നു, ആരാണ് അക്ദേഹലത് പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ചത്?
7. ഗക്ജന്ദ്രക്മാഷേകഥയിൽ ശാപത്ാൽ ആനയായി 

മാറിയ രാജാവിലറെ ക്പലരന്്?
8. ശബരിമല ക്ഷേത്രത്ിൽ വാർഷിക ഉത്സവത്ിന് 

സ്ാമി അയ്യപ്പന് സ്ാനും - ആറാട്് എവിലെ വച്ചാണ് 
നെത്തുന്ത്? 

9. ഒക്്ാബർ 2 ഗാന്ധിജയന്ിയായി ആക്�ാഷിക്ന്നു.  
ഇക്ത തിയതിയിൽ ജനിച്ച മലറ്ാരു മഹാനായ 
ഇന്്യൻ ക്നതാവ് ആരാണ്?

10. ശ്രീമദ് നാരായണീയും രചിച്ചത് ആരാണ്?
ഉത്രങ്ങൾ (ക്ിസ് 30) 
1. ശബരിമലയിലല വാർഷിക ഉത്സവും - 10 ദിവസലത് 

ഉത്സവും - മലയാള മാസമായ മീനും അലലെങ്ിൽ 
തമിഴ് മാസമായ പുംഗുനി (മാർച്ച്- ഏപ്ിൽ) 
സമയത്ാണ് ആക്�ാഷിക്ന്ത്.

2. പത്് അഷേരങ്ങൾ വലര ഉള് മന്തങ്ങലള ‘ബീജ 
മന്തങ്ങൾ’ എന്നുും 11 മുതൽ 20 വലര 
അഷേരങ്ങൾ്ിെയിലുള്വലയ ‘മന്തങ്ങൾ’ എന്നുും 
20-ലധികും അഷേരങ്ങളള്വലയ ‘മാല മന്തങ്ങൾ’ 
എന്നുും വിളിക്ന്നു.

3. സൂക്ര്യാദയും മുതലുള് എട്ാമലത് മുഹൂർത്ും (48 
മിനിറ്് ദദർ�്യും) കതപ കാലും (പാപങ്ങലള 
നശിപ്പിക്ന്) എന്് വിളിക്ന്നു, ശ്രാദ്ും അനുഷ്ിക് 
ന്തിന് ഏറ്വും അനുക്യാജ്യമായ സമയമാണ്.

4. പാണ്ഡുവിലറെയുും ധൃതരാഷ്ട്രരുലെയുും ജീവശാസ്തപര 
മായ പിതാവാണ് വ്യാസ മുനി.  കരു രാജാവായ 
വിചിത്രവീര്യൻ കട്ികളിലൊലത മരിച്ചു, വ്യാസ മുനിയിൽ 
നിന്്, നിക്യാഗത്ാൽ  അർദ്സക്ഹാദരൻ വിചിത്ര 
വീര്യലറെ രാജ്ഞിമാരായ അുംബിക ധൃതരാഷ്ട്രലനയുും, 
അുംബാലിക പാണ്ഡുവിലനയുും ഗർഭും ധരിച്ചു - 
ബീജദാനുംവഴി.

5. വ്യാസൻ ഇതിഹാസമായ മഹാഭാരതും  രചിച്ചു.
6. കൃ്ലറെ നഗരമായ ദ്ാരക നിർമ്ിച്ചത് ഭഗവാൻ 

വിശ്കർമ്ാവാണ്.
7. ഇന്്യൻ ക്പേസ് റിസർച്ച് ഓർഗദനക്സഷലറെ 

(ISRO) ഇക്പ്പാഴലത് ലചയർമാൻ ക്�ാ. എസ്. 
ക്സാമനാഥ് ആണ്.



16

8. ഇന്്യൻ ബഹിരാകാശ ഗക്വഷണ പരിപാെിയുലെ 
പിതാവായി പരല് അുംഗീകരി്ലപ്പട് ക്�ാ. വിക്രും 
സാരാഭായിലയ ആദരിച്ചുലകാണ്് 2023 ഓഗസ്റ് 23-ന് 
ചന്ദ്രനിൽ ഇറങ്ങിയ ഇന്്യയുലെ ചന്ദ്രയാൻ-3-ലന 
വിക്രും ലാൻ�ർ എന്് വിളിക്ന്നു.

9. ഗരു�ലന ഭയന്് യമുനയിൽ താമസിച്ചിരുന് സർപ്പും 
കാളിയൻ.  സൌഭരി ഋഷിയുലെ ശാപും മൂലും ഗരു�ന് 
യമുനയിൽ വരാൻ കഴിയിലെ.

10. ലളിതവും രസകരവമായ കഥകൾ ഉൾല്ാള്ളുന് 
ഹിക്താപക്ദശും രചിച്ചത് ശ്രീ നാരായൺ പണ്ഡിറ്ാണ്.
-----------------------------------------

മുഴുവൻ ക്ചാദ്യങ്ങൾക്ും ശരിയുത്രും നൽകിയവർ:
ആരുമിലെ

________________________
ശ്രദ്ാഞ്ജലി - 

ശ്രീ. എലന്തൂർ ഹരിദാസ്
ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാസമാജും 
സുംസ്ാന സമിതി അുംഗവും മുതിർന് 
സാമൂഹ്യപ്വർത്കനുമായ ശ്രീ. 
എലന്തൂർ ഹരിദാസ് (തമ്പിക്ച്ചട്ൻ - 64 
വയസ്സ് ) 26 ലസപ്തുംബർ 2023, രാവിലല 
അമൃത ആശുപത്രിയിൽ ലവച്ച് 
ഇഹക്ലാകവാസും ലവെിഞ്ഞ് വിഷ്ണുപാദും പൂകിയിരിക്ന്നു.
     രാഷ്ട്രീയ സ്യും ക്സവക സും�ത്ിന് പത്നുംതിട്യിൽ 
അെിത്റ പാകന്തിനു നിർണായക പങ്കുവഹിച്ച 
അക്ദേഹും താലൂക് ശാരീരിക ശിഷേണ് പ്മുഖ്, B J P 
പത്നുംതിട് ജിലൊ ജനറൽ ലസക്രട്റി, ശബരിമല 
അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജും സുംസ്ാന ലസക്രട്റി, 
ലചറുക്കാൽപ്പുഴ ഹിന്ദു മഹാമണ്ഡലും എക്ികട്ീവ് അുംഗും, 
ഇലന്തൂർ ശ്രീക്ദവി പാക്െനി സും�ും രഷോധികാരി, 
ഇലന്തൂർ ഗ്രാമപഞ്ചായത്് അുംഗും , എന്ീ ചുമതലകൾ 
വഹിച്ചു പ്വർത്ിച്ചിരുന്നു. ഇലന്തൂർ ക്്ാ്് ക്കന്ദ്രമായി 
പ്വർത്ിച്ചുവരുന് ശബരിഗിരി ഫാർമ ലപ്ാ�യൂസർ 
കമ്പനിയുലെ സ്ാപക ലചയർമാൻ ആയിരുന്നു. 
ഭാര്യ - ഗിരിജ, മ്ൾ - ഹരികൃ്ൻ, ശ്രീലക്ഷി.
സ്ർ ഗീയ തമ്പിക്ച്ചട്ലറെ നിര്യാണത്ിൽ ശബരിമല 
അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജും പ്ാര്ത്ഥനക്യാലെ ശ്രദ്ാഞ്ജലി 
അർപ്പിക്ന്നു.

____________________
വാർത്കൾ

* ഇന്്, 13 ഒക്്ാബർ 2023 ഉത്രും - സ്ാമി അയ്യപ്പലറെ 
ജന്മനഷേത്രത്ിലറെ ശുഭദിനും.  SASS ലറെ 
ആഭിമുഖ്യത്ിൽ, ക്ലാകലമമ്പാടുമുള് അയ്യപ്പഭക്തർ 
സ്ന്ും വീടുകളിലുും അടുത്തുള് ക്ഷേത്രങ്ങളിലുും ഉത്രും 
പൂജ നെത്തുന്നു.
*ഒക്്ാബർ 2 -  ആചാരസുംരഷേണ ദിനും: 2018 
ലസപ്റ്ുംബർ 28- നു ശബരിമലയിൽ യുവതി പ്ക്വശനും 
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അനുവദിച്ചു ലകാണ്ടുള്  സുപ്ീും ക്കാെതി വിധിലയ 
തുെർന്്, അടുത്് എന്് ലചയ്യണും എന്റിയാത് 
ഒരവസ്യിക്ല്് എത്ിയ ക്കാൊനുക്കാെി അയ്യപ്പ 
ഭക്തജനങ്ങളിൽ ആത്മവിശ്ാസും ജനിപ്പിച്ച ഒക്്ാബർ 
2- ലന ആചാരസുംരഷേണ ദിനമായി ആക്�ാഷി്ാൻ 
ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജും തീരുമാനിച്ചു,  
      ക്കരള ചരിത്രത്ിൽ സ്ർണ ലിപികളിൽ എഴുതി 
ക്ചർക്്ണ് ഒരു സുദിനമാണ് അത്. മണികണ്ഠസ്ാമി 
കളിച്ചു വളർന് പന്ളലത് ലതരുവകളിൽ ഇതിനു 
മുൻപ് ഒരി്ലുും ക്കരളും കാണാതിരുന് ചരിത്ര 
സുംഭവമായിരുന്നു അരക്ങ്ങറിയത്. പതിനായിര്ണ 
്ിന് മഹിളകൾ ആചാര സുംരഷേണത്ിന് ക്വണ്ി 
ക്പാരാൊൻ തയ്യാറാലണന്് പ്തിജ്ഞ എടുത്തു ലകാണ്് 
സ്യും മുക്ന്ാട്ിറങ്ങി വന് കാഴ്ച ക്ലാകും മുഴുവനുമുള് 
അയ്യപ്പ വിശ്ാസികലള ആനന്ദ നിർവൃതിയിൽ ആറാെിച്ചു. 
     ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജും ഭാരവാഹികളും 
ഉന്തരായ ദഹന്ദവ സും�െനാ ക്നതാ്ലള കണ്് 
കാര്യങ്ങൾ അതിനു മുൻപ് തലന് ക്ബാധിപ്പിച്ചിരുന്നു. 
     ആചാര സുംരഷേണ ദിനക്ത്ാെനുബന്ധിച്ച്, 
ക്കരളത്ിലുും തമിഴ് നാട്ിലുും, അയ്യപ്പ ക്സവാ 
സമാജത്ിലറെ അയ്യപ്പ ക്യാഗങ്ങൾ നെന്നു വരുന് 
എലൊ സ്ലങ്ങളിലുും പ്ക്ത്യക പൂജയുും, ശബരിമാതാ 
സക്മ്ളനും എന് ക്പരിൽ മഹിളകൾ പലങ്ടുക്ന് 
ക്യാഗങ്ങളും സും�െിപ്പിച്ചു.

ശബരിമല ക്ഷേത്രും തുറക്ന് / 
അെയ്ക്കുന് തീയതികൾ.

അടുത് 27 ദിവസങ്ങളിൽ. 
ഈ വർഷലത് തുലാും മാസ പൂജയ്കായി ക്ഷേത്രും 
ഒക്്ാബർ 17 ന് ദവകക്ന്രും 5:00 ന് തുറന്് 
ഒക്്ാബർ 22 ന് രാത്രി 10:00 ന് അെയ്ക്കുും. 
ശ്രീ ചിത്ിര ആട്ത്ിരുനാൾ ആക്�ാഷങ്ങൾ്ായി 
നവുംബർ 10 ന് ദവകിട്് 5.00 മണി്് ക്ഷേത്രും 
തുറന്് നവുംബർ 11 ന് രാത്രി 10:00 ന് അെയ്ക്കുും.

***************

നിക്ഷധക്റിപ്പ് : ഇതിൽ ലകാടുത്ിരിക്ന് വിഷയങ്ങൾ 
സുംബന്ധിച്ച്, അതിലറെ രചയിതാ്ൾ്ലൊലത, ശബരിമല 
അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജത്ിക്നാ അുംഗങ്ങൾക്്ാ യാലതാരു 
ബാധ്യതയുമിലലെന്് വ്യക്തമാക്ന്നു.

ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജത്ിനുക്വണ്ി,  
പി. ഷൺമുഖാനന്ദൻ, നാ്ൽ അഡ്ിനിക്്രേറ്ീവ് ലസക്രട്റി, 
നാ്ൽ അഡ്ിനിക്്രേഷൻ ഓഫീസ്, അയ്യപ്പവിഹാർ, വിയ്യൂർ, 
തൃശൂർ, ക്കരളും - 680010, നിന്് പ്സിദ്ീകരിക്ന്ത്


