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ക്രമ നം. അയ്യപ്പവാണി - 
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വെള്ളിയാഴ്ച, 13 ഒക്ടോബർ  2023.
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ശബരിമല ക്ഷേത്രം :
ദൈനംദിന പൂജ, ആചാരങ്ങൾ, 

അനുഷ്ഠാനങ്ങൾ - ഭാഗം 6
 (അവലംബം: “ശബരിമല അയ്യപ്പക്ഷേത്രത്തിന്റെ 
വിശുദ്ധ സമുച്ചയം “ -  ശ്രീ. പി. ആർ. ജി. മാത്തൂർ, 

നരവംശശാസ്ത്രജ്ഞൻ)

ശബരിമല ആറാട്ട്  
 ശബരിമലയിലെ പത്തുദിവസത്തെ ഉത്സവത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി പമ്പയിൽ അയ്യപ്പന്റെ ജന്മദിനമായ ഉത്രം 
നക്ഷത്രത്തിൽ ആറാട്ട് അല്ലെങ്കിൽ സമാപന ഉത്സവം 
നടക്കും.  പത്താം തിയ്യതി പുലർച്ചെ 4.00ന് അയ്യപ്പന്റെ 
ശ്രീക�ോവിലിൽ പ്രത്യേകം ക�ൊണ്ടുവരുന്ന കാള 
ക്കുട്ടിയുടെ കരച്ചിൽ കേട്ടാണ് ഭഗവാനെ എഴുന്നള്ളിക്കുക.  
തിടപ്പള്ളിയുടെ മുൻപിൽ കണിക്കോപ്പ് ഭഗവാനെ 
കാണിച്ച്  ആറാട്ടു നാളിൽ ക്ഷേത്രം 5.00 മണിക്ക് 
പകരം 4.00 ന് തുറക്കും. വ്യത്യസ്ത അഭിഷേകങ്ങളും 
ഉഷപൂജയും പ�ോലുള്ള എല്ലാ പതിവ് ചടങ്ങുകളും 
ശ്രീക�ോവിലിലും ശ്രീബലിക്കും നടത്തുന്നു.  
മണ്ഡപത്തിലെ ശ്രീബലിക്ക് മലർ നിവേദ്യം, ഉഷപൂജ 
എന്നിവയും തന്ത്രിയുടെ കാർമികത്വത്തിൽ നടക്കുന്നു.  
ഉഷഃപൂജയ്ക്കുശേഷം ശ്രീബലിയെ ശ്രീക�ോവിലിലേക്ക് 
ക�ൊണ്ടുപ�ോകും.  ശംഖുവിളി, അഷ്ടപതിയുടെ 
ആലാപനം എന്നിവയിലൂടെ ഭഗവാനെ ഉണർത്താൻ 
ഏകദേശം രണ്ട് മണിക്കൂർ എടുക്കും.   തുടർന്ന് 
ശ്രീബലിയിൽ നിന്നുള്ള ചൈതന്യത്തെ അയ്യപ്പ വിഗ്രഹ 
ത്തിലേക്ക് മാറ്റും.  ശ്രീബലി വിഗ്രഹം പഞ്ചല�ോഹത്തിൽ 
നിർമ്മിച്ചതാണ്, ആറാട്ടിനായി ഘ�ോഷയാത്രയ്ക്ക് 
ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നു.  ആറാട്ടു ഘ�ോഷയാത്രയ്ക്ക് മുമ്പ് 
അയ്യപ്പന്റെ ചൈതന്യത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗം 
മൂലവിഗ്രഹത്തിൽ നിന്ന് ശ്രീബലിയിലേക്ക് മാറ്റും.  
തുടർന്ന് മൂലവിഗ്രഹം വെളുത്ത തുണിക�ൊണ്ട് മൂടുന്നു.
       ആറാട്ടു ഘ�ോഷയാത്ര ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 
ഗംഗയെയും വരുണനെയും ആവാഹിക്കുന്നു.  ഉഷഃപൂജ 
യുടെ മധ്യേ ഉത്സവവിഗ്രഹത്തിന് മഞ്ഞൾപ�ൊടി 
അഭിഷേകം നൽകി പാണിയുടെയും ആറാട്ടുതൂകലി 
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ന്റെയും അകമ്പടിയ�ോടെ വസ്ത്രം അണിയിക്കുന്നു.
         ഉഷപൂജയ്ക്കുശേഷം അയ്യപ്പവിഗ്രഹത്തിൽനിന്നുള്ള 
ദിവ്യ ചൈതന്യത്തെ ശ്രീബലി വിഗ്രഹത്തിൽ 
ആവാഹിച്ച് ശ്രീക�ോവിലിൽ നിന്ന് പുറത്തേക്ക് 
ക�ൊണ്ടുവന്ന് ദർശനത്തിനും ദീപാരാധനയ്ക്കുമായി 
ക�ൊടിമരത്തിന് സമീപം സ്ഥാപിക്കും.  എല്ലാ ദിവസവും 
മേൽശാന്തിയാണ് ദീപാരാധന നടത്തുന്നത് എന്നാൽ 
പള്ളിവേട്ടയിലും ആറാട്ടിലും അത് തന്ത്രിയുടെ 
അവകാശമാണ്.  ദീപാരാധനയ്ക്ക് ശേഷം വിഗ്രഹം 
പതിനെട്ടാംപടിയിൽ ഇറക്കി ആറാട്ട് എഴുന്നള്ളിപ്പിന് 
കുഴലൂത്തുകാരുടെയും താലപ്പൊലിക്കാരുടെയും 
അകമ്പടിയ�ോടെ ആനപ്പുറത്ത് എഴുന്നള്ളിക്കും.
      ആചാരപരമായ അലങ്കാരങ്ങൾ, പഞ്ചവാദ്യം, 
നാദസ്വരം, ആയിരക്കണക്കിന് ഭക്തർ എന്നിവയുടെ 
അകമ്പടിയ�ോടെ തിളങ്ങുന്ന ആറാട്ടു ഘ�ോഷയാത്ര.  
പമ്പ ഗണപതി ക്ഷേത്രത്തിൽ നിറപറയും നിലവിളക്കു 
മായി ഭക്തർ ഭഗവാനെ സ്വീകരിക്കുന്നു.  അഭിഷേകത്തിന് 
പുറമെ നിവേദ്യം അർപ്പിക്കുന്ന തന്ത്രിയുടെ നേതൃത്വ 
ത്തിൽ പ്രത്യേക പൂജയും (ആറാട്ടുപൂജ) നടത്തുന്നു.
      ആറാട്ടുകടവിൽ ഉത്സവ വിഗ്രഹത്തിന് പ്രത്യേക 
പൂജ നടത്തി നദിയിൽ നിമജ്ജനം ചെയ്യുന്നു.  അതിനു 
ശേഷം മഞ്ഞളിൽ കുളിപ്പിക്കും.  അതിനു ശേഷം വീണ്ടും 
നിമജ്ജനം ചെയ്ത് അവസാന പൂജ നടത്തി തിരികെ 
ഗണപതി ക്ഷേത്രത്തിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോകും.
        ഭഗവാന്റെ ശീവേലി വിഗ്രഹത്തിന്റെ പ്രതീകാത്മക 
പവിത്ര സ്നാനം - ആറാട്ട് പത്താം ദിവസം നടക്കുന്നു. 
ആദ്യ പടിയായി, മണിമണ്ഡപത്തിൽ വിശ്രമിക്കുന്ന 
ഭഗവാനെ ബ്രാഹ്മമുഹൂർത്തത്തിൽ (പുലർച്ചെ ഏക 
ദേശം 3 മണിക്ക് ) പ്രാർത്ഥനകള�ോടും മന്ത്രോച്ചാരണ 
ങ്ങള�ോടും കൂടി സ�ൌമ്യമായി ഉണർത്തുന്നു.  ഉഷപൂജയ്ക്ക് 
ശേഷം, ശീവേലി വിഗ്രഹം രാജകീയ ഘ�ോഷയാത്രയായി 
സന്നിധാനത്ത് നിന്ന് പമ്പയിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നു, 
പമ്പയിലെ ആറാട്ടുകടവിൽ, തന്ത്രി പുണ്യ 
പമ്പാനദിയിൽ നിമജ്ജനം ചെയ്ത് ശീവേലി വിഗ്രഹം 
കുളിപ്പിക്കും.  പമ്പയിലേക്കുള്ള വഴിയിലും മടക്ക 
യാത്രയിലും പ്രത്യേക പൂജകൾ നടക്കുന്നു. പമ്പയിലെ 
ഗണപതി ക്ഷേത്രമുൾപ്പെടെ പലയിടത്തും ഘ�ോഷ 
യാത്രയെ ഭക്തിനിർഭരമായാണ് വരവേലൽക്കുന്നത്. 
ഈ പുണ്യസ്നാനം - ആറാട്ട് -  ക്ഷേത്രോ ത്സവത്തിന്റെ 
സമാപനത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു.
      ആവാഹന ചടങ്ങുകൾ നടത്തിയാണ് അയ്യപ്പന്റെ 
ചൈതന്യം ശ്രീബലിയിലേക്ക് മാറ്റുന്നത്.  മേൽശാന്തി 
ആനപ്പുറത്ത് ശ്രീബലിയെ പമ്പയിലെത്തിക്കുന്നു.  
ശബരിമലയിൽ തന്ത്രിയാണ് ആറാട്ടുബലി നടത്തുന്നത്.  
ക്ഷേത്രത്തിൽ നിന്ന് ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 
ക്ഷേത്രപാലൻ, ക�ൊടിമരം എന്നിവയുൾപ്പെടെയുള്ള 
ബലി കല്ലുകളിലേക്കും ക�ൊടിമരത്തിന് ചുറ്റുമുള്ള ബലി 
കല്ലുകളിലേക്കും വലിയ ബലി കല്ലുകളിലേക്കും തൂകൽ 
നടത്തുന്നു.  ആനപ്പുറത്ത് നിന്ന് ശ്രീബലിയെ ഇറക്കി 
പാണി ക�ൊട്ടി ഗ�ോപുരദ്വാരത്തിൽ തൂകും.  പതിനെട്ടാം 



3

പടി ഇറങ്ങിയ ശേഷം ആനപ്പുറത്ത് ശ്രീബലിയെ 
പമ്പയിലേക്ക് ആനയിക്കും.
       പമ്പാ ഗണപതി ക്ഷേത്രത്തിൽ ആനപ്പുറത്ത് 
നിന്ന് ശ്രീബലിയെ എഴുന്നള്ളിക്കും.  ആറാട്ടുകടവിലേക്ക് 
ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നതിന് മുമ്പ് തന്ത്രിയും മേൽശാന്തിയും 
ചില ചടങ്ങുകൾ നടത്തുന്നു.  പമ്പാ നദിയിലെ 
ആറാട്ടുകടവിൽ, ആറാട്ട് ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്, 
അതിന്റെ ഒരു പടിയിൽ പത്മം വരച്ച് വിഗ്രഹം ഒരു 
പീഠത്തിൽ സ്ഥാപിക്കുന്നു.
      ആറാട്ടുകുളം ശുദ്ധീകരിച്ച് പ്രതീകാത്മകമായി 
ദേവഗംഗയാക്കി മാറ്റുന്നു.  തന്ത്രിയും മേൽശാന്തിയും 
ചേർന്ന് ശ്രീബലിയുമായി മൂന്ന് തവണ ഗംഗയിൽ മുങ്ങി 
പടിയിലേക്ക് മടങ്ങുന്നു.  ഇളനീരും മഞ്ഞൾപ്പൊടിയും 
ശ്രീബലിയിൽ അഭിഷേകമായി ഒഴിക്കുന്നു.  ശ്രീബലിയെ 
മൂന്ന് പ്രാവശ്യം നദീജലത്തിൽ മുക്കുമ്പോൾ തന്ത്രി ചില 
മന്ത്രങ്ങൾ ഉരുവിടുകയും അതേ സമയം ശംഖ് 
ഊതുകയും നാദസ്വരം വായിക്കുകകയും ചെയ്യുന്നു.  
തുടർന്ന് വിഗ്രഹം പമ്പ ഗണപതി ക്ഷേത്രത്തിലേക്ക് 
ക�ൊണ്ടുപ�ോയി 3.00 മണിക്ക് ശേഷം ദർശനത്തിനായി 
അവിടെ സൂക്ഷിക്കുന്നു.  തുടർന്ന് ആനപ്പുറത്ത് കയറ്റി 
ശബരിമലയിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോകും. വൈകിട്ട് തന്ത്രി 
യുടെ കാർമികത്വത്തിൽ ഉച്ചപൂജയും തുടർന്ന് 
ദീപാരാധനയും നടക്കും.  ക�ൊടി താഴ്ത്തുന്നതിന് മുമ്പ് 
ചൈതന്യത്തെ ക�ൊടിക്കൂറ വാഹനത്തിൽ നിന്ന് 
ശ്രീബലിയിലേക്ക് ആവാഹിക്കും.  അതിനുശേഷം തന്ത്രി 
അതിന് ചുറ്റും കെട്ടിയ ദർഭ പുറത്തെടുത്ത് പതാക 
താഴ്ത്തുന്നു.  ഈ പ്രവൃത്തി ഉത്സവത്തിന്റെ സമാപനത്തെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു.  ശ്രീബലി വിഗ്രഹത്തിന്റെ ചൈതന്യത്തെ 
മൂലവിഗ്രഹത്തിലേക്ക് തിരികെ ആവാഹിക്കുന്നു. 
തുടർന്ന് 25 വെള്ളി കലശം വെള്ളം അതിലേക്ക് 
ഒഴിക്കുന്നു, എന്തെങ്കിലും അനിഷ്ട സംഭവങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകാതിരിക്കാൻ.  തുടർന്ന് അത്താഴപൂജയും 
ഹരിവരാസനവും. 

(......തുടരും)
_____________________

ഇതിഹാസങ്ങൾ - രാമായണം : ഭാഗം 5
(ഡ�ോ. പി. വി. വിശ്വനാഥൻ നമ്പൂതിരി, 

റിട്ട. സംസ്‌കൃതം പ്രൊഫസർ, 
ബസേലിയസ് ക�ോളേജ്, ക�ോട്ടയം - 

(ഫ�ോൺ 93495 07932) രചിച്ച 
“സനാതന സുധ” യിൽ നിന്ന് )

സുന്ദരകാണ്ഡം
  ഹനുമാൻ സമുദ്രതരണം ചെയ്തു ലങ്കയിൽ എത്തുന്നതും 
സീതയെ കാണുന്നതുമാണ് ഈ കാണ്ഡ ത്തിലെ 
പ്രധാന സംഭവങ്ങൾ. സംസാരസാഗരം തരണം 
ചെയ്യാൻ ഭക്തന് ഭഗവാന്റെ കയ്യടയാളം ആവശ്യമാണ്. 
ശ്രീരാമൻ നൽകുന്ന അംഗുലീയകം ഹനുമാൻ എന്ന 
ഭക്തന് സമുദ്രം കടക്കാനുള്ള ശക്തി നൽകുന്നു. 
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കൂട്ടത്തിലുള്ള മറ്റു വാനര ന്മാർക്കു സാധ്യമാകാത്ത ഈ 
കാര്യം ഹനുമാൻ അനായാസം നിർവഹിച്ചത് 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹം ക�ൊണ്ടാണ്.
         
  

	 ഭഗവാന്റെ അനുഗ്രഹം നേടാൻ കഴിഞ്ഞ എല്ലാ 
ഭക്തന്മാർക്കും ജീവിതയാത്ര സുഗമമായിത്തീരും 
എന്നിവിടെ വ്യക്തമാകുന്നു. ഈ യാത്രയിൽ വേണ്ടതായ 
അവലംബവും അവർക്കു തീർച്ചയായും ലഭിക്കുന്നു. ഓര�ോ 
ഗൃഹസ്ഥനും ഈശ്വരനെന്ന അവലംബത്തെ ആശ്രയിച്ചു 
ക�ൊണ്ടു മാത്രമേ മുൻപ�ോട്ടു പ�ോകാൻ സാധിക്കൂ. 
മാർഗത്തിൽ നിരവധി തടസ്സങ്ങൾ നേരിട്ടേക്കാം. 
ഇവയെ ബുദ്ധിപൂർവം തരണം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്. 
മൈനാകം, സിംഹിക മുതലായ തടസ്സങ്ങളെ നേരിടാ 
നുള്ള ഉറപ്പും ആത്മധൈര്യവും ഹനുമാന് ലഭിച്ചത് 
രാമന്റെ അംഗുലീയകം കയ്യിലുള്ളതുക�ൊണ്ടാണ്. 
         ഈ ആത്മവിശ്വാസം, നഷ്ടപ്പെട്ട ആത്മജ്ഞാനം 
വീണ്ടെടുക്കാൻ സാധിക്കുമെന്ന ആത്മബലം, ഭക്തി 
ക�ൊണ്ടു മാത്രം സാധിക്കുന്നതാണ്. നമ്മുടെ കുടുംബ 
ജീവിതത്തിലും ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ മുന്നേറാൻ 
ഭക്തി അനിവാര്യമാണ്. ഉപനിഷദ്മന്ത്രങ്ങളായ വാനര 
ന്മാർ ജ്ഞാനത്തെ അഥവാ സീതയെ അന്വേഷിച്ചു പല 
ദിക്കുകളിലും പ�ോകുന്നു. പക്ഷെ അവർക്കാർക്കും 
സീതയെ കണ്ടെത്താനായില്ല. ദക്ഷിണ ദിക്കിലേക്കു 
പ�ോയവർ മാത്രമാണ് ഈ അന്വേഷണത്തിൽ 
വിജയിച്ചത്. ഇത് സാധ്യമായത് ഹനുമാന്റെ ഭക്തിയുടെ 
സഹായം ക�ൊണ്ടു മാത്രമാണ്. സമർപ്പണാത്മകമായ 
ഭക്തി ക�ൊണ്ടു മാത്രമേ സീതാദർശനം സാധ്യമാകുന്നുള്ളൂ. 
മാർഗ്ഗ മധ്യേ വന്ന വിഘ്നങ്ങളെ തരണം ചെയ്ത്, ലങ്കാ 
ലക്ഷ്മിയെ മ�ോചിപ്പിച്ച ശേഷം സീതയെ കാണാനായത് 
ഭക്തിയുടെ ബലം ക�ൊണ്ട് മാത്രമാണ്. ത്രേതായുഗത്തിൽ 
ഭക്തിയുടെ പ്രാധാന്യം ഇപ്രകാരം വർണിക്കപ്പെടുമ്പോൾ 
ഈ കലി കാലത്തിൽ ഭക്തി എത്രത്തോളം 
അനിവാര്യമാണെന്ന് പറയേണ്ട കാര്യമില്ല.
        സീതാദേവിക്ക് അംഗുലീയം നൽകി ചൂഡാമണി 
സ്വീകരിച്ചശേഷം ഹനുമാൻ ലങ്കയിലെ ഉദ്യാനം 
നശിപ്പിക്കുന്നു. ഭക്തിയുടെ മാർഗത്തിൽ വിഘ്നം 
വരുത്താവുന്ന ഭൗതികവസ്തുക്കളുടെ പ്രതീകമായി ഈ 
ഉദ്യാനത്തെ കാണാം. ഭൗതികമായ വസ്തുക്കളിലും 
സുന്ദരമായ കാഴ്ചകളിലും ഭ്രമിച്ചുനിന്ന് ഭക്തിയുടെ 
മാർഗത്തിൽ വിഘ്നം സൃഷ്ടിക്കരുത് എന്നർത്ഥം. 
അജ്ഞാനമാകുന്ന കാടുകൾ വൃത്തിയാക്കി ഭക്തിയുടെ 
വിഭൂതി (ഭസ്മം) എല്ലായിടവും വിതറിക്കൊണ്ട് (ലങ്കയെ 
ചുട്ടെരിച്ച് ) ഹനുമാൻ മടങ്ങുന്നു. 
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യുദ്ധകാണ്ഡം
           സത്വരജസ്തമ�ോഗുണങ്ങളിൽ രജ�ോഗുണവും, 
തമ�ോ ഗുണവുമാണ് പ�ൊതുവെ എല്ലാവരെയും അടക്കി 
ഭരിക്കുന്നത്. ആത്മജ്ഞാനത്തെ ഒളിപ്പിച്ചുവെച്ച 
രജസ്തമ�ോഗുണങ്ങളെ ഉപനിഷത്തുകളായ വാനര 
ന്മാരുടെ സഹായത്തോടെ കണ്ടുപിടിച്ചു ജയിക്കുന്ന 
താണ് യുദ്ധകാണ്ഡത്തിലെ കഥ. രജസ്തമ�ോഗുണങ്ങളെ 
യുദ്ധത്തിൽ കീഴ്പ്പെടുത്തി ഇല്ലായ്മ ചെയ്താൽ മാത്രമേ 
സത്വഗുണം വളരുകയുള്ളൂ. സത്വഗുണം ക�ൊണ്ട് 
ആത്മജ്ഞാനം വീണ്ടെടുത്ത് ജീവിതം തുടരണം. ഈ 
യുദ്ധത്തിൽ പല പ്രതിബന്ധങ്ങളെയും നേരിട്ട് 
ജയിക്കേണ്ടതുണ്ട്. ഔഷധഹരണം, അഗസ്ത്യോ 
പദേശം, ആദിത്യഹൃദയം മുതലായ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ഇതിനായി കാണിച്ചു തരുന്നു. രജസ്തമ�ോഗുണങ്ങളുടെ 
രൂപമായ രണ്ടുപേരെയും അവര�ോട�ൊപ്പമുള്ള ആയിര 
ക്കണക്കിന് രാക്ഷസരെയും നിഗ്രഹിച്ച ശേഷം സത്വ 
ഗുണത്തിന്റെ പ്രതീകമായ വിഭീഷണനെ അഭിഷേകം 
ചെയ്ത് ആത്മജ്ഞാനത്തെ വീണ്ടെടുത്തുക�ൊണ്ടുള്ള 
യാത്ര അയ�ോദ്ധ്യയിൽ എത്തി രാജ്യാഭിഷേകത്തോടെ 
പൂർത്തിയാകുന്നു.

 ഉത്തരകാണ്ഡം

	 ഉത്തരം എന്ന വാക്കിന് ശേഷം, ബാക്കി, 
ഉൽകൃഷ്ടം എന്നിങ്ങനെ വിവിധ അർത്ഥങ്ങളുണ്ട്. 
രാമായണത്തിലെ ശേഷിച്ച, ഉൽകൃഷ്ടമായ ഭാഗമാണ് 
ഉത്തരകാണ്ഡം. ഈ ഭാഗം വായിച്ചാൽ ദ�ോഷ 
മാണെന്നും മറ്റുമുള്ള ആശങ്കകൾ അസ്ഥാനത്താണ്. 
ഉൽകൃഷ്ടമായ ഈ ഭാഗം വായിച്ചു പഠിക്കേണ്ടത് 
തന്നെയാണ്. ത്യാഗ�ോജ്ജ്വലമായ ഒരു മനുഷ്യ 
ജീവിതത്തിന്റെ അന്ത്യമാണ് ഇവിടെ കാണപ്പെടുന്നത്. 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തിനു ശേഷമുള്ള വാനപ്രസ്ഥവും, 
സന്യാസജീവിതവും ഇവിടെ കാണാം. ത്യാഗം എന്നത് 
ജീവിതവ്രതമാക്കിയ മനുഷ്യനാണ് രാമൻ. രാജ്യത്യാഗം, 
മാതാപിതാക്കളെ പിരി ഞ്ഞുള്ള കാനനവാസം തുടങ്ങി 
തുടർച്ചയായ ത്യാഗങ്ങളുടെ കഥയാണ് രാമന്റേത്. 
സീതയെയും ലക്ഷ്മണനെയും പ�ോലും ഓര�ോ 
ഘട്ടങ്ങളിലായി രാമൻ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. “ത്യജനമപി 
ഭവേത് ’ - ധർമ്മത്തിലുള്ള അതിയായ സക്തിമൂലം 
ഇഷ്ടജനങ്ങളെയും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടി വന്നേക്കാം. 
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സീതയെ വീണ്ടെടുക്കണം എന്ന അതികാമമാണ് ഈ 
ത്യാഗത്തിനു കാരണമാകുന്നത്. “കാമധർമാതി 
സക്ത്യാ’ - കാമത്തിലും ധർമത്തിലുമുള്ള അതിയായ 
സക്തി മൂലമാണ് ഈ അനുഭവങ്ങൾ ഉണ്ടായതെന്ന് 
മേല് പത്തൂർ പറയുന്നു. ജീവിതത്തിൽ ത്യാഗങ്ങൾ 
ചെയ്തുക�ൊണ്ട്, നേടേണ്ടവ നേടിയെടു ക്കണം എന്ന് 
സാരം.
     രാമായണത്തെ ക്കുറിച്ചുള്ള ഏറ്റവും വലിയ 
ആക്ഷേപം രാമൻ സീതയെ ഉപേക്ഷിച്ചത് ശരിയായില്ല 
എന്നായിരിക്കും.        സീതാപരിത്യാഗത്തിൽ ചിന്തിക്കേ 
ണ്ടത് രാജധർമ്മം, പത്നീധർമം എന്നീ രണ്ടു 
വിഷയങ്ങളാണ്. ഒരു ക്ഷത്രിയന് ഏറ്റവും പ്രധാനം 
രാജധർമ്മമാണ്. ജൻമനാ സിദ്ധിച്ച രാജ ധർമത്തിനു 
ശേഷം മാത്രമാണ് മറ്റു ധർമങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യം. 
മാതാപിതാക്കൾ, പത്നി, സഹ�ോദരങ്ങൾ, സുഹൃത്തു 
ക്കൾ ഇവയെല്ലാം പിന്നീട് വരുന്നവയാണ്. രാമൻ 
ജനിച്ചതും വളർന്നതും പ്രഥമമായും സ്വന്തം രാജ്യരക്ഷ 
എന്ന ലക്ഷ്യ ത്തോടെയാണ്. ഒരു രാജാവ് രാജ്യത്തിന് 
വേണ്ടി എന്തും ഉപേക്ഷിക്കാൻ തയ്യാറാകണം. 
സീതയുടെ കാര്യത്തിലും രാമൻ ചിന്തിച്ചത് ഇതു 
തന്നെയാണ്.
      സീതയെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിൽ സീതയ്ക്കു പരാതി 
യേതുമില്ല.  “ലക്ഷ്മണാ, എന്റെ ഭർത്താവ് എന്നതിലുപരി 
രാജ്യത്തെ പ്രജകളുടെയെല്ലാം പതിയാണ് ഇന്നദ്ദേഹം. 
ഭൂപതിയും, പ്രജാപതിയുമായ അദ്ദേഹത്തിന് ഏറ്റവും 
പ്രധാനം ഞാനല്ല, രാജ്യമാണ്. എന്നെക്കുറിച്ചൊരാ 
ക്ഷേപം ഉണ്ടായാൽ അതിനു വേണ്ട പരിഹാരം കണ്ടു 
രാജ്യത്തെ രക്ഷിക്കേണ്ടത് രാജാവായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
കടമയാണ്. തിരിച്ചുപ�ോയി ജ്യേഷ്ഠന�ോട് പറയൂ, 
എന്നെക്കുറിച്ചു വ്യസനിക്കരുതെന്ന് ”. ഇത്തരമ�ൊരു 
മറുപടി പറയാൻ മറ്റാർക്കു കഴിയും? 
      വാല്മീകിയുടെ ആശ്രമത്തിൽ ജനിച്ച ലവ-കുശന്മാർ 
മഹർഷിയിൽ നിന്ന് രാമായണകഥ പഠിക്കുകയും ഈ 
കഥ അയ�ോദ്ധ്യാവീഥികളിൽ പാടിനടക്കാൻ വാല്മീകി 
ഇവരെ നിയ�ോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിന്റെ പ്രധാന 
ഉദ്ദേശ്യം രാമനെക്കുറിച്ചും സീതയെക്കുറിച്ചും നാട്ടിൽ 
ഉണ്ടായ അപവാദങ്ങൾ ഇല്ലാതാക്കുക എന്നതാണ്. 
രാമൻ ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോൾ തന്നെ എഴുതപ്പെട്ട ഈ 
രാമായണകഥ ക�ൊണ്ടു മാത്രമേ ഈ കാര്യം സാധിക്കൂ 
എന്ന് അദ്ദേഹത്തിനറിയാം. ലവകുശന്മാരുടെ 
കഥാകഥനം കേട്ട അയ�ോദ്ധ്യാവാസികൾ രാമനും 
സീതയും തെറ്റുകാരല്ല എന്നു മനസിലാക്കുന്നു. സത്യം 
ബ�ോധ്യപ്പെടുത്താനുള്ള ഒരു തന്ത്രം തന്നെയായിരുന്നു 
രാമായണപാരായണം. അതിൽ വാല്മീകി വിജയിക്കു 
കയും ചെയ്തു.
         അശ്വമേധ യാഗശാലയിൽ സീതയെയും ക�ൊണ്ട് 
വാല്മീകി എത്തുന്നു. സ്വന്തം ജീവിതദൗത്യം പൂർണമായി 
എന്നറിഞ്ഞ സീത ഭൂമി പിളർന്ന് അന്തർദ്ധാനം 
ചെയ്യുന്നു. അടുത്തതായി യമധർമന്റെ പ്രവേശവും 
ലക്ഷ്മണപരിത്യാഗവും നടക്കുന്നു. ഇതിനു ശേഷം 
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രാമൻ സരയൂനദിയിൽ ഇറങ്ങി ജലസമാധിയിലൂടെ 
സ്വർഗ്ഗാരൂഢനാകുന്നു. സീതയ്ക്കു പിറകെ, ലക്ഷ്മണൻ, 
രാമൻ, തുടർന്ന് ഭരതശത്രുഘ്നന്മാർ എന്നിങ്ങനെ 
ഭഗവാന്റെ നാല് ഭാവങ്ങളും - സീതയെയും ചേർത്ത് 
അഞ്ചു ഭാവങ്ങളും - ഭൂമിയിൽ നിന്ന് അന്തർദ്ധാനം 
ചെയ്യുന്നത�ോടെ രാമായണം കഥ പൂർണമാകുന്നു.
      “സ�ോയം മർത്യാവതാര:’ - മനുഷ്യജീവിതത്തിന്റെ 
മഹത്വം വിളംബരം ചെയ്തുക�ൊണ്ടാണ് ഇവരെല്ലാം 
ഭൂമിയിൽ നിന്ന് അന്തർദ്ധാനം ചെയ്യുന്നത്. മനുഷ്യനിൽ 
കാണുന്ന എല്ലാ ഭാവങ്ങളും - പിതൃത്വം, മാതൃത്വം തുടങ്ങി 
എല്ലാവരുടെയും ധർമ്മാചരണം എപ്രകാരമായിരി 
ക്കണം എന്ന് ഈ ഇതിഹാസത്തിലൂടെ വാല്മീകി വരച്ചു 
കാണിക്കുന്നു.
      രാമായണം എന്നത് ഒരു കഥ മാത്രമല്ല, കഥയിലൂടെ 
മഹർഷി നൽകുന്ന ജീവിതപാഠങ്ങൾ എന്തെന്ന് 
തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അവ ജീവിതത്തിൽ പ്രാവർത്തികമാക്കാൻ 
നമുക്ക് സാധിക്കട്ടെ എന്ന പ്രാർത്ഥനയ�ോടെ 
ഉപസംഹരിക്കുന്നു.

_____________________
ശബരിമലയും ഞാനും - ഭാ​ഗം 3

(ശ്രീ. മധു കാടാമ്പുഴ,  ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രഭാഷകൻ, 9846982600 )

സ്വാമിയുടെ ദിനചര്യ
	 കളങ്കമില്ലാത്ത കാഴ്ചപ്പാടു 
കളുടെ ഉറവിടമാണ് സ്വാമി 
മാർ. സ്വാർത്ഥത വെടിഞ്ഞ് 
നിസ്വാർത്ഥരാവുന്ന സമയം 
ആണ് സ്വാമി, ഞാനാരാണ് 
എന്ന് നമ്മെ കൃത്യമായി 
ബ�ോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുന്ന അവസ്ഥ. 
നമ്മുടെ ഉള്ളിലുള്ള മാലിന്യ ചിന്തകൾ കഴുകി കളയേണ്ട 
സമയം. തുടർച്ചയായി നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ അഹങ്കാരം 
നഷ്ടപ്പെട്ട് പവിത്രമായ ചിന്തകളിലേക്ക്, നമ്മൾ എന്ന 
കൃത്യമായ ബ�ോധത്തിലേക്ക് എത്തിപ്പെടേണ്ട സമയം. 
സമൂഹം നമ്മെ പേരു വിളിക്കാതെ സ്വാമി എന്നും, 
മാളികപ്പുറമെന്നും ഭക്തി പുരസരം വിളിക്കുന്ന സമയം. 
ശരിക്കും നാമെല്ലാം നമ്മുടെ ആത്മ ചൈതന്യത്തെ 
തിരിച്ചറിയുന്നത് അപ്പോഴാണ്. പക്ഷേ, മാല ഊരിയാലും 
സ്വാമിയാണെങ്കിലും നമ്മുടെ ബ�ോധം ഞാൻ വെറും 
ഭൗതികശരീരമാണ് എന്നു വരുന്നു. അത് അപകടമാണ്. 
സ്വാമിയാകുമ്പോൾ നമ്മെയാരും അവഹേളിക്കില്ല , 
കളിയാക്കില്ല എന്ന അവസ്ഥയിലും അതല്ലെ ശരി. 
പക്ഷേ നമ്മൾ മാല ഊരിയിൽ സ്വാർത്ഥരാകുന്നു 
നൻമയുടെ ചിന്തകൾ പ�ോലും നമ്മിൽ നിന്ന് പ�ോയ് 
മറയുന്നു. നിഴലുപ�ോലെ രാവും പകലും ബ്രഹ്മ മാകുന്ന 
സ്വാമി നമ്മുടെ കൂടെയുണ്ട്. ഉള്ളിലെ ചൈത ന്യമായി, 
ഇരുട്ടിൽ വെളിച്ചമായി, അന്ധകാരത്തെ പാടെ തുടച്ചു 
നീക്കി, വെളിച്ചം അകതാരിൽ ഭക്തി നിർഭരമായി 
നിറഞ്ഞു തുളുമ്പി നിൽക്കുന്ന സന്നിധാ നത്തിന് 
“തത്വമസി “ മന്ത്രമുരുവിട്ടു ക�ൊണ്ട് നമ്മൾ ചിറകേറി 
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നിർമ്മലമായി പറക്കുന്നു. കാരണം നമ്മുടെ അകത്ത് 
ഭഗവാനുണ്ട് അതാണ് കാരണം.
               ഒരു സ്വാമിയുടെ ദിനചര്യ അതീവ ഭക്തിയാണ്. 
തീവ്രമായ ഭക്തി. രാവിലെ ബ്രഹ്മ മുഹൂർത്തത്തിൽ ഏഴു 
പ്രാഥമിക കർമ്മങ്ങൾ അതീവ ശ്രദ്ധയ�ോടെ ചെയ്യണം. 
കൈ കണി കാണണം, കഴുത്തിലെ മുദ്ര കണി 
കാണണം, ഭൂമിദേവിയെ ത�ൊട്ട് നെറുകയിൽ വച്ച് 
എഴുന്നേൽക്കണം. ആരായാലും ഇത് ചെയ്യണം, 
സ്വാമിമാർ പ്രത്യേകിച്ചും ചെയ്യണം. പിന്നീട് പല്ല് 
തേക്കുന്നതു പ�ോലും ആര്യവേപ്പില അല്ലെങ്കിൽ മാവിന്റെ 
ഇല എടുത്ത് വേണം ചെയ്യാൻ. കാരണം ആധുനിക 
കാലഘട്ടത്തിൽ പേസ്റ്റിൽ ക�ൊഴുപ്പിന്റെ അംശം ഉണ്ട്. 
അത് അകത്ത് പ�ോകാതിരിക്കാൻ. സ്വാമീ ഭാവം അത്ര 
പവിത്രം ആണ്. ശുദ്ധമായ ജലത്തിൽ കുളിക്കണം. 
ഒഴുകുന്ന ജലമാണ് ഉത്തമം. സാധിച്ചില്ലെങ്കിൽ 
ശുദ്ധജലം. ചൂടുവെള്ളത്തിലല്ല തണുത്ത വെള്ളത്തിൽ 
കുളിക്കണം. സ്വാമി മന്ത്രജപം സ്ഥിരമാക്കണം. 
ചെയ്യുന്ന എല്ലാ കർമ്മങ്ങളുടെയും കൂടെ ശരണം 
വിളിക്കണം. പിന്നീട് ക്ഷേത്രദർശനം അനിവാര്യം. 
മനസ്സിനെ ശരണമാക്കാൻ ക്ഷേത്രദർശനം 
ഉപകരിക്കും. നിഷ്കാമ ഭക്തിയ�ോടെ മുന്നിലെ എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളിലും ഈശ്വര ചൈതന്യമാണ് എന്ന 
ബ�ോധം ഉണ്ടാകണം. ഒരു ഉറുമ്പിനെ പ�ോലും അറിഞ്ഞു 
ക�ൊണ്ട് ക�ൊല്ലരുത്. സ്വാമിയുടെ ചിന്തകൾ 
നിർമ്മലമാകണം. ധർമ്മ ബ�ോധത്തിൽ ഉറച്ചു 
നിൽക്കുന്ന ആളാകണം സ്വാമി. ഗുരു സ്വാമിമാരെ 
വന്ദിക്കുന്ന, പ്രണമിക്കുന്ന ഭക്തി വ്യക്തിത്വം ഉണ്ടാ 
കണം. മാല ഊരിയാലും ആ ചൈതന്യത്തെ 
കണ്ടറിയണം. 

സ്വാമിയുടെ സ്വഭാവം
            തീർത്തും ബ്രഹ്മചര്യാ വ്രതാനുഷ്ഠാനം തുടങ്ങുന്നു 
എന്നത് സ്വാമിയുടെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രത്യേകതയാണ്. 
ബ്രഹ്മചര്യം എന്നാൽ, അറിവു നേടാൻ ഈ സമയം 
ഉപയ�ോഗിക്കണം. നല്ല അധ്യാത്മിക ഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
വായിക്കുക, ഈശ്വരനിലേക്ക് ചലിച്ചു ക�ൊണ്ടേയി 
രിക്കുക. സേവന മനസ്ഥിതി ഉറപ്പായും ഉണ്ടാകണം. 
മറ്റുള്ളവരെ അകമഴിഞ്ഞ് സഹായിക്കാൻ കഴിയണം. 
“മാനവ സേവ മാധവ സേവ” എന്ന ആപ്ത വാക്യത്തെ 
മുറുകെ പിടിക്കണം. ഭക്തി കൈവിടരുത്. സഹ 
ജീവികള�ോട് നിറഞ്ഞ കാരുണ്യം ഉണ്ടാകണം. 
എല്ലാവരെയും പ്രേമാതുരമായി കാണാൻ പഠിക്കുക 
യെന്നതും സ്വാമി പ്രത്യേകത തന്നെ. നമ്മുടെ ജീവിത 
വഴിയിൽ മറ്റുള്ളവരുടെ കണ്ണുനീര് കാണുന്നവനാണ് 
സ്വാമി. അയ്യപ്പമുദ്ര കഴുത്തിലണിഞ്ഞ് ദ്രോഹചിന്തകൾ 
പാടില്ല. ദുഷിച്ച ചിന്തകൾ അപ്പാടെ പിഴുതെറിയുക. 
ഇതെല്ലാം ജീവിതത്തിന്റെ എല്ലാ സമയത്തും തുടരണം. 
നിറമാർന്ന പുഞ്ചിരി മാത്രം മതി മുഖത്ത്. ഭൂമി ദേവിയാണ് 
ക്ഷമാ കാരുണി, അതേ ഭൂമിയിൽ നഗ്നപാദരായി 
നടക്കുകയും കിടക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോൾ സ്വാമിമാരിലും 
ക്ഷമ ഔഷധമായി ഉണ്ടാകണം. 4 ദിവസത്തെ 
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ദിനചര്യ യാത്രാജീവിതത്തിൽ സമ്പൂർണ്ണമായി 
നിലനിർത്താൻ കഴിയണം. നമ്മുടെ ആഹാരക്രമം 
പ�ോലും പവിത്രമാകണം. അത് തുടരുകയും വേണം. 
ജീവിതത്തിലുടനീളം ആയിരം ദീപം ജ്വലിച്ചു നിൽക്കുന്ന 
ദീപാരാധന പ�ോലെ സ്വാമിമാരുടെ സ്വഭാവവും 
നിറഞ്ഞു നിൽക്കണം. മുഖത്ത് ആര�ോടും 
പരിഭവമില്ലാതെ, അസൂയയില്ലാതെ, അഹങ്കാരമില്ലാതെ.
     സനാതന സംസ്കാരം ധർമ്മാധിഷ്ഠിതമാണ്. അതിനെ 
ആർക്കും തകർക്കാൻ കഴിയാത്തതിന്റെ കാരണം 
അത് അമൂല്യമാണ്. ആചാര അനുഷ്ഠാനങ്ങളിൽ 
ഉറച്ചതാണ്. ക്ഷേത്രങ്ങളും അതിന്റെ അടിത്തറയും 
ജീവിത രീതിയും ഭക്തരുടെ മനസ്സും എല്ലാം കൂടി 
കലർന്നു കിടക്കുന്നതാണ് സനാതന സംസ്കാരം. 
ആചാര അനുഷ്ഠാനങ്ങളെല്ലാം വ്യക്തി ജീവിതത്തിന്റെ 
ശുദ്ധിക്കു വേണ്ടിയാണ്. ആ ശുദ്ധി നിലനിൽക്കു 
ന്നിടത്തോളം കാലം ഒരു ശക്തിക്കും ഈ ധർമ്മത്തെ 
ഒന്നും ചെയ്യാൻ സാധിക്കില്ല. രാക്ഷസരും, 
അസുരന്മാരും, കുല ദ്രോഹികളും, രാജ്യദ്രോഹികളും 
അനവധി ഉണ്ടായ രാഷ്ട്രമാണ് നമ്മുടേത്. അതെല്ലാം 
പരാജയ പ്പെട്ടത് നമ്മുടെ ഭക്ത ഒരുമയിലാണ്. ആചാര 
അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലെ ശാസ്ത്രീയതയിലാണ്. അത് ഇല്ലായ്മ 
ചെയ്യാൻ ആർക്കും പറ്റില്ല. നമ്മൾ തിരഞ്ഞെടുത്തയച്ച 
മന്ത്രി സനാതന സംസ്കാരം നശിക്കപ്പെടണം എന്നു 
പറഞ്ഞാൽ തീരുന്നതല്ല നമ്മുടെ സംസ്കാരം. അതിൽ 
ശബരിമല നിർണ്ണായക പങ്കു വഹിക്കുന്നുണ്ട്. 
അത്രയധികം സ്വാമിമാരാണ് വന്നു ചേരുന്നത്. ഓര�ോ 
വർഷവും കൂടി കൂടി വരുന്നു എന്നതിന് കാരണമെന്താണ്? 
നമ്മുടെ ആചാര അനുഷ്ഠാനങ്ങൾ നൽകുന്ന മാനസിക 
ശക്തി ചെറുതല്ല. വളരെയധികം വികാസം 
പ്രാപിച്ചതാണ്. സ്വാമി എന്ന് കേൾക്കുമ്പോൾ തന്നെ 
നമ്മുടെ ഉള്ളിൽ ഭക്തി ജ്വാല നിറയുന്നു. കാരണം 
നമ്മൾ അത്രയധികം അതിൽ ലയിക്കുന്നു എന്നതാണ്.

(തുടരും..... എന്താണ് പതിനെട്ടാം പടി?)
_____________________

കേദാർനാഥിലെ ഭീമശില

  

  കേദാർനാഥിനെ മുഴുവൻ തകർത്ത 2013-ലെ 
പ്രളയത്തിൽ, കേദാർനാഥ് ക്ഷേത്രത്തെ സംരക്ഷി 
ക്കാനെത്തിയ ഒരു കല്ലിന്റെ കഥ... അതിശക്തമായ 
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മേഘസ്ഫോടനത്തിൽ പെയ്ത മഴവെള്ളത്തോട�ൊപ്പം 
ഒഴുകിയെത്തിയ മണ്ണും കല്ലും സകലതും നശിപ്പിച്ചു 
ക�ൊണ്ട് മുന്നേറുന്നു. അതിൽ അതിഭീമമായ ഒരു ശില 
ക്ഷേത്രത്തെക്കൂടി തകർക്കുന്ന വിധത്തിൽ മുന്നോട്ട്... 
അത്ഭുതം, ആ ശില ക്ഷേത്രത്തിന് ത�ൊട്ടടുത്ത് നിശ്ചലം, 
ഒഴുകിയെത്തിയ മണ്ണും കല്ലും സകലതിനേയും തടഞ്ഞു 
ക�ൊണ്ട് ക്ഷേത്രത്തെ രക്ഷിച്ചു... അതെ, കേദാര 
നാഥന്റെ ശക്തിയുടെ പ്രത്യക്ഷ ദൃഷ്ടാന്തം..!!! ഇന്നും 
ഭീമശിലയെന്ന പേരിൽ ആരാധിക്കുന്നു.
 _________________________

ശബരിമലയിൽ രാമസ്തംഭം
	  അയ�ോദ്ധ്യ മുതൽ 
രാമേശ്വരം വരെ, അയ�ോദ്ധ്യ 
രാമക്ഷേത്ര ട്രസ്റ്റ് 290 
രാമസ്തംഭങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കും. 
വാല്മീകി രാമായണത്തിൽ, 
രാമൻ വനവാസകാലത്ത് 
പാദമുദ്ര പതിപ്പിച്ച സ്ഥലങ്ങളി 
ലാണ് ഇവ വരിക. ഓര�ോ 
സ്തംഭത്തിലും, രാമായണ 
ത്തിൽ ആ സ്ഥലം വർണി 
ക്കുന്ന ശ്ലോകം ക�ൊത്തി 
വയ്ക്കും. ഓര�ോന്നിനും 20 അടി ഉയരം, ആറടി വീതി.
         അയ�ോദ്ധ്യയിലെ മണിപർബതിൽ ആണ് ആദ്യ 
രാമസ്തംഭം. രാമ -സീതാ കല്യാണത്തിന് ദശരഥ 
രാജാവിന് ജനക രാജാവ് ധാരാളം രത്നങ്ങൾ നൽകി. 
അത് കുമിഞ്ഞുണ്ടായ മലയാണ് ഇത് എന്ന് ഐതിഹ്യം. 
രാമക്ഷേത്രം പണിയുന്ന ജയ് പൂരിലെ അതേ കല്ലാണ്, 
സ്തംഭം പണിയാനും ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്. ഭൂകമ്പങ്ങളിൽ 
തകരാത്ത വിധമാണ് രൂപകൽപന. 
    രണ്ടു യാത്രകൾ രാമ ജീവിതത്തിൽ ഉണ്ടായി. 
ആദ്യത്തേത് കുട്ടിക്കാലത്ത് വിശ്വാമിത്രന�ൊപ്പം. രണ്ട്, 
അയ�ോദ്ധ്യയിൽ നിന്ന് പുറത്തായ ശേഷം. കേരളത്തിൽ 
ഇത് ശബരിമലയിൽ ആയിരിക്കും. ശബരി, രാമനെ 
കാണുമെന്ന് അവര�ോട് ഗുരു പറഞ്ഞിരുന്നു. രാമന് 
നൽകാൻ ശേഖരിച്ച ഇലന്തപ്പഴം ഓര�ോന്നും രാമന് 
ക�ൊടുക്കും മുൻപ്, ഗ�ോത്രവനിതയായ ശബരി രുചിച്ചു. 
എന്നിട്ടും ഒട്ടും നീരസം ഇല്ലാതെ രാമൻ അവ കഴിച്ചു. 
ശബരിമല ക്ഷേത്രസമുച്ചയത്തിൽ രാമ, ഹനുമാൻ 
വിഗ്രഹങ്ങളുണ്ട്. തെലങ്കാനയിൽ തുംഗഭദ്രാ നദിക്കരയി 
ലാവും സ്തംഭം. ഈ കരയിലെ അനേഗുഡിയാണ്, 
കിഷ്കിന്ധ. ഇവിടെയാണ്, രാമൻ ഹനുമാനെയും സുഗ്രീവ 
നെയും കണ്ടത്. രാമസേതു തുടങ്ങുന്ന ധനുഷ്കോടിയിൽ 
ഒന്നുണ്ടാകും. ഉത്തർ പ്രദേശ്, ജാർഖണ്ഡ്, 
ഛത്തിസ്ഗഡ്, മധ്യ പ്രദേശ്, ഒഡിഷ, കർണാടക, 
മഹാരാഷ്ട്ര, കേരളം, തമിഴ്നാട് എന്നിവിടങ്ങളിലാണ് മറ്റ് 
സ്തംഭങ്ങൾ. ഒടുവിൽ രാമേശ്വരത്തെ ധനുഷ്കോടി.
 _________________________
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അസ്മിൻ പരാത്മൻ….
	  
{ശ്രീമദ് നാരായണീയത്തിൽ നിന്നുള്ള ഈ ശ്ലോകം 
(ദശകം 8, ശ്ലോകം 13) കാൻസർ ഭേദമാക്കാൻ ശ്രീ ശ്രീ 
ശ്രീ കാഞ്ചി മഹാ പെരിയവ ഉപദേശിച്ച വളരെ 
ശക്തമായ ഒരു ശ്ലോകമാണ്.  45 ദിവസം തുടർച്ചയായി 
108 തവണ ഈ ശ്ലോകം ച�ൊല്ലുന്ന ഒരാൾക്ക് കാൻസർ 
ഭേദമാകും എന്നാണ് വിശ്വാസം.}

അസ്മിൻ പരാത്മൻ നനു പദ്മകൽപേ
ത്വമിത്തമുത്ഥാപിത പദ്മയ�ോനിഹി ;

അനന്ത ഭൂമാ മമ ര�ോഗരാശിം,
നിരുന്ധി വാതാലയ വാസ വിഷ്ണോ.  

अस्मिन् परात्मन् ननु पाद्मकल्पे
त्वमित्थमुत्थापितपद्मयोनि: ।
अनन्तभूमा मम रोगराशिं

निरुन्धि वातालयवास विष्णो ॥

അഗ്രാഹ്യമായ ശക്തികളുടെ പരമേശ്വരാ, പത്മകൽപം 
എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഈ യുഗത്തിൽ അങ്ങ് സ്രഷ്ടാവായ 
ബ്രഹ്മാവിനെ അസ്തിത്വത്തിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുവന്നു. 
ഭഗവാൻ വിഷ്ണു…, ഗുരുവായൂർ ക്ഷേത്രത്തിൽ അവതരിച്ച 
വനേ, എന്റെ ര�ോഗങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കേണമേ..

_____________

ലാൽ ബഹദൂർ ശാസ്ത്രി ജയന്തി

ലാൽ ബഹദൂർ ശാസ്ത്രി ജയന്തി   ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും 
എളിമയും സ്വാധീനവുമുള്ള ഒരു നേതാവിന്റെ ജന്മ 
വാർഷികത്തെ അനുസ്മരിക്കുന്ന ഒരു സന്ദർഭമാണിത്. 
ഇന്ത്യയുടെ രണ്ടാമത്തെ പ്രധാനമന്ത്രിയായ ലാൽ 
ബഹാദൂർ ശാസ്ത്രി തന്റെ നിസ്വാർത്ഥ സേവനത്തി 
ലൂടെയും സത്യത്തിന്റെയും അഹിംസയുടെയും 
തത്വങ്ങള�ോടുള്ള അചഞ്ചലമായ പ്രതിബദ്ധതയിലൂടെ 
രാഷ്ട്ര ചരിത്രത്തിൽ മായാത്ത മുദ്ര പതിപ്പിച്ചു.
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  1904 ഒക്ടോബർ 2 ന് ഉത്തർപ്രദേശിലെ മുഗൾസരായി 
യിലാണ് ലാൽ ബഹാദൂർ ശാസ്ത്രി ജനിച്ചത്. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ജനനവും മഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ ജന്മദിനത്തിൽ തന്നെ 
യായിരുന്നു, അത് പിന്നീട് ഗാന്ധിജയന്തിയായി ആഘ�ോ 
ഷിക്കപ്പെട്ടു. ഗാന്ധിയുടെ അഹിംസയുടെയും നിയമലംഘന 
ത്തിന്റെയും തത്വങ്ങളിൽ ആഴത്തിൽ സ്വാധീനം 
ചെലുത്തിയ ശാസ്ത്രിയുടെ ജീവിതത്തെ രൂപപ്പെടുത്തുന്ന 
തിൽ ഈ യാദൃശ്ചികത പ്രാധാന്യമർഹിക്കുന്നു.
          ജനഹൃദയങ്ങളുടെ രാജകുമാരനായിരുന്ന ലാൽ 
ബഹദൂർ ശാസ്ത്രിജിയുടെ ജന്മദിനം കൂടിയായിരുന്നു 2023 
ഒക്ടോബർ 2. 1962-ലെ ഇന്ത്യ-ചൈന യുദ്ധത്തിൽ 
ആത്മവീര്യം നഷ്ടപ്പെട്ട ഇന്ത്യക്ക്, 1965-ലെ ഇന്ത്യ-പാക് 
യുദ്ധത്തിൽ ലാൽ ബഹദൂർ ശാസ്ത്രിയുടെ ശക്തമായ 
നേതൃത്വത്തിൽ പാക്കിസ്ഥാനെ പരാജയപ്പെടുത്താൻ 
കഴിഞ്ഞു. പിന്നീട് താഷ്കന്റിൽ റഷ്യ വിളിച്ച ഉന്നതതല 
യ�ോഗത്തിൽ പങ്കെടുക്കാൻ പ�ോയ ശാസ്ത്രിജി, 
താമസിച്ചിരുന്ന ഹ�ോട്ടൽ മുറിയിൽ വിഷവാതകം ശ്വസിച്ച് 
മരിച്ച നിലയിൽ കണ്ടെത്തുകയായിരുന്നു.  ഇന്ത്യൻ 
സൈന്യത്തെ ലാഹ�ോറിന്റെ പടിവാതിൽക്കൽ എത്തിച്ച 
ശാസ്ത്രിയുടെ നേതൃത്വത്തിന് മുന്നിൽ പതറുന്ന 
പാകിസ്ഥാനെ രക്ഷിക്കാൻ, ഇന്ത്യയിൽ ഒരു പാവ 
സർക്കാർ രൂപീകരിക്കാനുള്ള ഗൂഢാല�ോചനയുടെ 
ഭാഗമാണിതെന്ന് പരക്കെ അറിയാം. പിന്നീട് വന്നത് 
റഷ്യയുടെ സ്വാധീനത്തിൻ കീഴിലുള്ള സർക്കാരാണെന്നും, 
അതിനാൽ കൃത്യമായ അന്വേഷണം നടന്നില്ലെന്നും, 
ചരിത്രത്തിൽ നിന്ന് ആ ധീരദേശാഭിമാനിയുടെ പേര് 
മനഃപൂർവം ഇല്ലാതാക്കിയതാണെന്നും പരസ്യമായ 
രഹസ്യമാണ്. 
          ഇന്ത്യക്ക് സ്വാശ്രയത്വം വേണമെങ്കിൽ ദേശീയ 
സുരക്ഷയും കാർഷിക പുര�ോഗതിയും ഒരുമിച്ച് വരണമെന്ന് 
ഉദ�്ഘോഷിച്ച ശാസ്ത്രിജി ഇന്ത്യയ്ക്ക് “ജയ് ജവാൻ ജയ് 
കിസാൻ” എന്ന മുദ്രാവാക്യം നൽകി, രാജ്യത്തിന് 
ലക്ഷ്യബ�ോധവും ദിശാബ�ോധവും നൽകി. ശാസ്ത്രി ജയന്തി 
ദിനത്തിൽ, അദ്ദേഹം ചെയ്തതുപ�ോലെ, നമ്മുടെ രാജ്യ 
ത്തിന്റെ പുര�ോഗതിക്കും സമൃദ്ധിക്കും വേണ്ടി പ്രവർത്തി 
ക്കാം. ശാസ്ത്രിജിയുടെ വിശുദ്ധ സ്മരണയ്ക്ക് മുന്നിൽ 
ശ്രദ്ധാഞ്ജലി അർപ്പിക്കാം.

__________________________

ഭഗവത് ഗീത – രണ്ടാം അധ്യായം - 
സാംഖ്യയ�ോഗം  – (ശ്ലോകം : (46-50)

ശ്ലോകം - 46
യാവാനർത്ഥ ഉദപാനേ

സർവത: സംപ്ളുത�ോദകേ
താവാൻ സർവേഷു വേദേഷു

ബ്രാഹ്മണസ്യ വിജാനത:

എല്ലായിടവും (സർവ്വത്ര) ജലം നിറഞ്ഞിരിക്കെ ചെറിയ 
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ജലാശയത്തിൽ  (കിണർ, കുളം തുടങ്ങിയവ) എത്ര 
ത്തോളം പ്രയ�ോജനമുണ്ട്? അത്രത്തോളം പ്രയ�ോജനമേ 
ആത്മതത്വമറിയുന്ന ബ്രഹ്മജ്ഞാനിക്ക് എല്ലാ  വേദങ്ങളെ 
ക�ൊണ്ടും പ്രയ�ോജനമുള്ളു.

ശ്ലോകം - 47
കർമ്മണ്യേവാധികാരസ്തേ

മാ ഫലേഷു കദാചന
മാ കർമ്മഫലഹേതുർഭൂ:

മാ തേ സംഗ�ോ / സ്ത്വകർമ്മണി.
കർമ്മത്തിൽ മാത്രമേ നിനക്ക് അധികാരമുള്ളു, ഒരിക്കലും 
ഫലങ്ങളിൽ ഇല്ല. കർമ്മഫലത്തിന്  കാരണമായി 
ഭവിക്കരുത്, കർമ്മം ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതിൽ നിനക്ക് 
താല്പര്യം ഉണ്ടാകരുത്.

ശ്ലോകം - 48
യ�ോഗസ്ഥ: കുരു കർമ്മാണി
സംഗം ത്യക്ത്വാ ധനഞ്ജയ!

സിദ്ധ്യസിദ്ധ്യോ: സമ�ോ ഭൂത്വാ
സമത്വം യ�ോഗ ഉച്യതേ.

ഹേ അർജ്ജുന! യ�ോഗസ്ഥനായിട്ട് ഫലകാമനയെ 
ഉപേക്ഷിച്ച് കിട്ടിയതിലും കിട്ടാത്തതിലും സമഭാവ 
ത്തോടെ കർമ്മങ്ങളെ ചെയ്യുക, സമഭാവം (സമചിത്തത) 
യ�ോഗമെന്ന് പറയപ്പെടുന്നു.

ശ്ലോകം - 49
ദൂരേണ ഹ്യപരം കർമ്മ
ബുദ്ധിയ�ോഗാദ്ധനഞ്ജയ!
ബുദ്ധൗ ശരണമന്വിച്ഛ!
കൃപണാ: ഫലഹേതവ:

അർജ്ജുന!   ബുദ്ധിയ�ോഗത്തേക്കാൾ കാമ്യകർമ്മം 
വളരെ നിന്ദ്യം തന്നെ. അതു ക�ൊണ്ട് സമബുദ്ധിയെ 
(ജ്ഞാനത്തെ) ശരണം പ്രാപിക്കൂ, ഫല ഹേതുക്കൾ 
ദീനന്മാരത്രെ. 
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ശ്ലോകം - 50
ബുദ്ധിയുക്തോ ജഹാതീഹ

ഉഭേ സുകൃതദുഷ്കൃതേ
തസ്മാദ് യ�ോഗായ യുജ്യസ്വ
യ�ോഗ: കർമ്മസു കൗശലം

സമബുദ്ധിയുള്ളവൻ പുണ്യപാപങ്ങൾ രണ്ടിനേയും 
ഇവിടെ (ഈ ജന്മത്തിൽ തന്നെ ) ത്യജിക്കുന്നു. അതു 
ക�ൊണ്ട് യ�ോഗത്തിനായിക�ൊണ്ട് നീ പ്രയത്നിക്കൂ. 
കർമ്മങ്ങളിലെ കുശലതയാണ് യ�ോഗം.
 

( തുടരും)
_________________________

സുഭാഷിതം – 46
ഉത്സാഹ�ോ ബലവാനാര്യ

നാസ്ത്യുത്സാഹാതപ്രം ബലം;
സ�ോത്സാഹസ്യ ച ല�ോകേഷു

ന കിഞ്ചിദപി ദുർലഭം.
उत्साहो बलवानार्य नास्त्युत्साहात्परं बलम् ।
सोत्साहस्य च लोकेषु न किञ्चिदपि दुर्लभम् ॥

അർത്ഥം: അല്ലയ�ോ ശ്രേഷ്ഠ! ഉത്സാഹം ശക്തിയുള്ള 
താണ്. ഉത്സാഹത്തേക്കാള് വലിയ ബലം ഇല്ല. 
ഉത്സാഹം ഉള്ളയാൾക്ക് ദുഷ്ക്കരമായി ഒന്നുമില്ല.
       നമ്മുടെ പ്രധാനമന്ത്രി ഉദ്ധരിച്ച ഈ ശ്ലോകം 
രാമായണത്തിൽ നിന്ന് എടുത്തതാണ്. പത്നിയായ 
സീതയെ നഷ്ടപ്പെട്ട ദുഃഖത്തിൽ മുഴുകിയിരുന്ന തന്റെ 
സഹ�ോദരൻ ശ്രീരാമന�ോട് ലക്ഷ്മണൻ ഇപ്രകാരം 
പറഞ്ഞു. “അല്ലയ�ോ മഹാനായ ജ്യേഷ്ഠാ, ഉത്സാഹമാണ് 
എല്ലാ ശക്തിയുടെയും അടിസ്ഥാനം. ആർജ്ജവമ�ോ 
ഉത്സാഹമ�ോ ഉള്ളവനെ ആർക്കും ത�ോൽപ്പിക്കാൻ 
കഴിയില്ല. അവനാണ് ഏറ്റവും ശക്തൻ. ഉത്സാഹം 
ക�ൊണ്ട് നമുക്ക് വലിയ ഉയരങ്ങൾ കീഴടക്കാനും 
ജീവിതത്തിൽ വിജയിക്കാനും കഴിയും. പ്രതിസന്ധികളെ 
വിജയത്തിലേക്കുള്ള ചവിട്ടുപടികളാക്കി മാറ്റാൻ 
ഊർജത്തിന് കഴിയും. അംബേദ്കർ, അബ്ദുൾ കലാം, 
ഹെലൻ കെല്ലർ തുടങ്ങിയവർ തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തെ 
മാറ്റിമറിക്കുക മാത്രമല്ല, മറ്റുള്ളവരെ സ്വാധീനിക്കുകയും 
ചെയ്ത മഹത്തായ വ്യക്തിത്വങ്ങളിൽ ചിലരാണ്. നമ്മുടെ 
രാജ്യത്തെയും മനുഷ്യത്വത്തെയും അഭിവൃദ്ധിയിലേക്ക് 
നയിക്കാം.
___________________

ക്വിസ് (വിജ്ഞാന പരീക്ഷ) – 31
(കുറിപ്പ്: സനാതന ധർമ്മം സംബന്ധിച്ചും, കൂടുതലും 
അയ്യപ്പവാണിയിൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച വിഷയങ്ങൾ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുമുള്ള ച�ോദ്യങ്ങൾ. ഉത്തരങ്ങൾ 
അയ്യപ്പവാണിയുടെ അടുത്ത ലക്കത്തിൽ. എല്ലാവർക്കും 
പങ്കെടുക്കാം. ഉത്തരങ്ങൾ 20 ദിവസത്തിനകം 
“9447211722” എന്ന നമ്പറിലേക്കു വാട്സാപ്പ്  
അയക്കണം. എല്ലാ ച�ോദ്യങ്ങൾക്കും ശരിയായ 



15

ഉത്തരങ്ങൾ നൽകുന്ന വ്യക്തിയുടെ  വിവരങ്ങൾ അടുത്ത 
അയ്യപ്പ വാണിയിൽ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതാണ് )
ച�ോദ്യങ്ങൾ: 
1.	 പുഷ്പക വിമാനം എന്തിൽ നിന്നാണ് നിർമ്മിച്ചത്?
2.	വേദവ്യാസൻ ജനിച്ചത് ഏത് യുഗത്തിൽ?
3.	എല്ലാ ത്രിമൂർത്തികളുടെയും ആയുധങ്ങൾ ആരുടെ 

കൈവശം ഉണ്ടായിരുന്നു?
4.	ജ്യോതിശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഗ്രന്ഥം  - സിദ്ധാന്ത 

ശിര�ോമണി രചിച്ചത് ആരാണ് ?
5.	കൈലാസ പർവതത്തിന് സമീപമുള്ള ഏത് തടാക 

തീരത്താണ് രാവണൻ തപസ്സ് ചെയ്തത്?
6.	അർജ്ജുനനെ സ്വന്തം മകൻ ബബ്രുവാഹനൻ 

ക�ൊന്നു, ആരാണ് അദ്ദേഹത്തെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ചത്?
7.	ഗജേന്ദ്രമ�ോക്ഷകഥയിൽ ശാപത്താൽ ആനയായി 

മാറിയ രാജാവിന്റെ പേരെന്ത്?
8.	ശബരിമല ക്ഷേത്രത്തിൽ വാർഷിക ഉത്സവത്തിന് 

സ്വാമി അയ്യപ്പന് സ്നാനം - ആറാട്ട് എവിടെ വച്ചാണ് 
നടത്തുന്നത്? 

9.	ഒക്ടോബർ 2 ഗാന്ധിജയന്തിയായി ആഘ�ോഷിക്കുന്നു.  
ഇതേ തിയതിയിൽ ജനിച്ച മറ്റൊരു മഹാനായ 
ഇന്ത്യൻ നേതാവ് ആരാണ്?

10.	ശ്രീമദ് നാരായണീയം രചിച്ചത് ആരാണ്?
ഉത്തരങ്ങൾ (ക്വിസ് 30) 
1.	 ശബരിമലയിലെ വാർഷിക ഉത്സവം - 10 ദിവസത്തെ 

ഉത്സവം - മലയാള മാസമായ മീനം അല്ലെങ്കിൽ 
തമിഴ് മാസമായ പംഗുനി (മാർച്ച്- ഏപ്രിൽ) 
സമയത്താണ് ആഘ�ോഷിക്കുന്നത്.

2.	പത്ത് അക്ഷരങ്ങൾ വരെ ഉള്ള മന്ത്രങ്ങളെ ‘ബീജ 
മന്ത്രങ്ങൾ’ എന്നും 11 മുതൽ 20 വരെ 
അക്ഷരങ്ങൾക്കിടയിലുള്ളവയെ ‘മന്ത്രങ്ങൾ’ എന്നും 
20-ലധികം അക്ഷരങ്ങളുള്ളവയെ ‘മാല മന്ത്രങ്ങൾ’ 
എന്നും വിളിക്കുന്നു.

3.	സൂര്യോദയം മുതലുള്ള എട്ടാമത്തെ മുഹൂർത്തം (48 
മിനിറ്റ് ദൈർഘ്യം) കുതപ കാലം (പാപങ്ങളെ 
നശിപ്പിക്കുന്ന) എന്ന് വിളിക്കുന്നു, ശ്രാദ്ധം അനുഷ്ഠിക്കു 
ന്നതിന് ഏറ്റവും അനുയ�ോജ്യമായ സമയമാണ്.

4.	പാണ്ഡുവിന്റെയും ധൃതരാഷ്ട്രരുടെയും ജീവശാസ്ത്രപര 
മായ പിതാവാണ് വ്യാസ മുനി.  കുരു രാജാവായ 
വിചിത്രവീര്യൻ കുട്ടികളില്ലാതെ മരിച്ചു, വ്യാസ മുനിയിൽ 
നിന്ന്, നിയ�ോഗത്താൽ  അർദ്ധസഹ�ോദരൻ വിചിത്ര 
വീര്യന്റെ രാജ്ഞിമാരായ അംബിക ധൃതരാഷ്ട്രനെയും, 
അംബാലിക പാണ്ഡുവിനെയും ഗർഭം ധരിച്ചു - 
ബീജദാനംവഴി.

5.	വ്യാസൻ ഇതിഹാസമായ മഹാഭാരതം  രചിച്ചു.
6.	കൃഷ്ണന്റെ നഗരമായ ദ്വാരക നിർമ്മിച്ചത് ഭഗവാൻ 

വിശ്വകർമ്മാവാണ്.
7.	ഇന്ത്യൻ സ്പേസ് റിസർച്ച് ഓർഗനൈസേഷന്റെ 

(ISRO) ഇപ്പോഴത്തെ ചെയർമാൻ ഡ�ോ. എസ്. 
സ�ോമനാഥ് ആണ്.
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8.	ഇന്ത്യൻ ബഹിരാകാശ ഗവേഷണ പരിപാടിയുടെ 
പിതാവായി പരക്കെ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ട ഡ�ോ. വിക്രം 
സാരാഭായിയെ ആദരിച്ചുക�ൊണ്ട് 2023 ഓഗസ്റ്റ് 23-ന് 
ചന്ദ്രനിൽ ഇറങ്ങിയ ഇന്ത്യയുടെ ചന്ദ്രയാൻ-3-നെ 
വിക്രം ലാൻഡർ എന്ന് വിളിക്കുന്നു.

9.	ഗരുഡനെ ഭയന്ന് യമുനയിൽ താമസിച്ചിരുന്ന സർപ്പം 
കാളിയൻ.  സൗഭരി ഋഷിയുടെ ശാപം മൂലം ഗരുഡന് 
യമുനയിൽ വരാൻ കഴിയില്ല.

10.	ലളിതവും രസകരവുമായ കഥകൾ ഉൾക്കൊള്ളുന്ന 
ഹിത�ോപദേശം രചിച്ചത് ശ്രീ നാരായൺ പണ്ഡിറ്റാണ്.
-----------------------------------------

മുഴുവൻ ച�ോദ്യങ്ങൾക്കും ശരിയുത്തരം നൽകിയവർ:
ആരുമില്ല

________________________
ശ്രദ്ധാഞ്ജലി - 

ശ്രീ. എലന്തൂർ ഹരിദാസ്
ശബരിമല അയ്യപ്പ സേവാസമാജം 
സംസ്ഥാന സമിതി അംഗവും മുതിർന്ന 
സാമൂഹ്യപ്രവർത്തകനുമായ ശ്രീ. 
എലന്തൂർ ഹരിദാസ് (തമ്പിച്ചേട്ടൻ - 64 
വയസ്സ് ) 26 സെപ്തംബർ 2023, രാവിലെ 
അമൃത ആശുപത്രിയിൽ വെച്ച് 
ഇഹല�ോകവാസം വെടിഞ്ഞ് വിഷ്ണുപാദം പൂകിയിരിക്കുന്നു.
     രാഷ്ട്രീയ സ്വയം സേവക സംഘത്തിന് പത്തനംതിട്ടയിൽ 
അടിത്തറ പാകുന്നതിനു നിർണായക പങ്കുവഹിച്ച 
അദ്ദേഹം താലൂക് ശാരീരിക ശിക്ഷണ് പ്രമുഖ്, B J P 
പത്തനംതിട്ട ജില്ലാ ജനറൽ സെക്രട്ടറി, ശബരിമല 
അയ്യപ്പ സേവാ സമാജം സംസ്ഥാന സെക്രട്ടറി, 
ചെറുക�ോൽപ്പുഴ ഹിന്ദു മഹാമണ്ഡലം എക്സികുട്ടീവ് അംഗം, 
ഇലന്തൂർ ശ്രീദേവി പാടേനി സംഘം രക്ഷാധികാരി, 
ഇലന്തൂർ ഗ്രാമപഞ്ചായത്ത് അംഗം , എന്നീ ചുമതലകൾ 
വഹിച്ചു പ്രവർത്തിച്ചിരുന്നു. ഇലന്തൂർ ബ്ലോക്ക് കേന്ദ്രമായി 
പ്രവർത്തിച്ചുവരുന്ന ശബരിഗിരി ഫാർമ പ്രൊഡ്യൂസർ 
കമ്പനിയുടെ സ്ഥാപക ചെയർമാൻ ആയിരുന്നു. 
ഭാര്യ - ഗിരിജ, മക്കൾ - ഹരികൃഷ്ണൻ, ശ്രീലക്ഷ്മി.
സ്വർ​ഗീയ തമ്പിച്ചേട്ടന്റെ നിര്യാണത്തിൽ ശബരിമല 
അയ്യപ്പ സേവാ സമാജം പ്രാര്ത്ഥനയ�ോടെ ശ്രദ്ധാഞ്ജലി 
അർപ്പിക്കുന്നു.

____________________
വാർത്തകൾ

* ഇന്ന്, 13 ഒക്ടോബർ 2023 ഉത്രം - സ്വാമി അയ്യപ്പന്റെ 
ജന്മനക്ഷത്രത്തിന്റെ ശുഭദിനം.  SASS ന്റെ 
ആഭിമുഖ്യത്തിൽ, ല�ോകമെമ്പാടുമുള്ള അയ്യപ്പഭക്തർ 
സ്വന്തം വീടുകളിലും അടുത്തുള്ള ക്ഷേത്രങ്ങളിലും ഉത്രം 
പൂജ നടത്തുന്നു.
*ഒക്ടോബർ 2 -  ആചാരസംരക്ഷണ ദിനം: 2018 
സെപ്റ്റംബർ 28- നു ശബരിമലയിൽ യുവതി പ്രവേശനം 



17

അനുവദിച്ചു ക�ൊണ്ടുള്ള  സുപ്രീം ക�ോടതി വിധിയെ 
തുടർന്ന്, അടുത്ത് എന്ത് ചെയ്യണം എന്നറിയാത്ത 
ഒരവസ്ഥയിലേക്ക് എത്തിയ ക�ോടാനുക�ോടി അയ്യപ്പ 
ഭക്തജനങ്ങളിൽ ആത്മവിശ്വാസം ജനിപ്പിച്ച ഒക്ടോബർ 
2- നെ ആചാരസംരക്ഷണ ദിനമായി ആഘ�ോഷിക്കാൻ 
ശബരിമല അയ്യപ്പ സേവാ സമാജം തീരുമാനിച്ചു,  
      കേരള ചരിത്രത്തിൽ സ്വർണ ലിപികളിൽ എഴുതി 
ചേർക്കേണ്ട ഒരു സുദിനമാണ് അത്. മണികണ്ഠസ്വാമി 
കളിച്ചു വളർന്ന പന്തളത്തെ തെരുവുകളിൽ ഇതിനു 
മുൻപ് ഒരിക്കലും കേരളം കാണാതിരുന്ന ചരിത്ര 
സംഭവമായിരുന്നു അരങ്ങേറിയത്. പതിനായിരക്കണ 
ക്കിന് മഹിളകൾ ആചാര സംരക്ഷണത്തിന് വേണ്ടി 
പ�ോരാടാൻ തയ്യാറാണെന്ന് പ്രതിജ്ഞ എടുത്തു ക�ൊണ്ട് 
സ്വയം മുന്നോട്ടിറങ്ങി വന്ന കാഴ്ച ല�ോകം മുഴുവനുമുള്ള 
അയ്യപ്പ വിശ്വാസികളെ ആനന്ദ നിർവൃതിയിൽ ആറാടിച്ചു. 
     ശബരിമല അയ്യപ്പ സേവാ സമാജം ഭാരവാഹികളും 
ഉന്നതരായ ഹൈന്ദവ സംഘടനാ നേതാക്കളെ കണ്ട് 
കാര്യങ്ങൾ അതിനു മുൻപ് തന്നെ ബ�ോധിപ്പിച്ചിരുന്നു. 
     ആചാര സംരക്ഷണ ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്, 
കേരളത്തിലും തമിഴ് നാട്ടിലും, അയ്യപ്പ സേവാ 
സമാജത്തിന്റെ അയ്യപ്പ യ�ോഗങ്ങൾ നടന്നു വരുന്ന 
എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും പ്രത്യേക പൂജയും, ശബരിമാതാ 
സമ്മേളനം എന്ന പേരിൽ മഹിളകൾ പങ്കെടുക്കുന്ന 
യ�ോഗങ്ങളും സംഘടിപ്പിച്ചു.

ശബരിമല ക്ഷേത്രം തുറക്കുന്ന / 
അടയ്ക്കുന്ന തീയതികൾ.

അടുത്ത 27 ദിവസങ്ങളിൽ. 
ഈ വർഷത്തെ തുലാം മാസ പൂജയ്ക്കായി ക്ഷേത്രം 
ഒക്ടോബർ 17 ന് വൈകുന്നേരം 5:00 ന് തുറന്ന് 
ഒക്ടോബർ 22 ന് രാത്രി 10:00 ന് അടയ്ക്കും. 
ശ്രീ ചിത്തിര ആട്ടത്തിരുനാൾ ആഘ�ോഷങ്ങൾക്കായി 
നവംബർ 10 ന് വൈകിട്ട് 5.00 മണിക്ക് ക്ഷേത്രം 
തുറന്ന് നവംബർ 11 ന് രാത്രി 10:00 ന് അടയ്ക്കും.

***************

നിഷേധക്കുറിപ്പ് : ഇതിൽ ക�ൊടുത്തിരിക്കുന്ന വിഷയങ്ങൾ 
സംബന്ധിച്ച്, അതിന്റെ രചയിതാക്കൾക്കല്ലാതെ, ശബരിമല 
അയ്യപ്പ സേവാ സമാജത്തിന�ോ അംഗങ്ങൾക്കോ യാത�ൊരു 
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