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R IHEMo - )N AVEMlINING 3 FlQYEMIICIEM.
@MIOMEDIM  aJTOMI® nd@EsdEld - cpalles
DVDUWIAOHM GIEMIGMANEL, HMZ AN AlOWIND
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GnldRjo BRNIMIVMILL AlBGMH, aBHO TVoMVAlANG IS
aumIdmM WAMmOIHM® alluoldoamvo, BMDURIEMIWI
@AD"  MDWIEEHM RAHABD A MMBB®IGM.
DUWINNY MHANWINHIMBB @OAUTVEO @AM
GRIGAIIHL! BBAHWIM WAMo AVMIM WAMOo
M@MIM. MM qLotNIMWlajlseamIzo, MD
@RY HIUD CRLN O CGMEEI BRSIN.2JODANIMo @RSaf
MOIHIMABR, 21MFIQYNIVIFAABAN ABDHIWlAl@)
WE| MDVUWIOM.. MRBH MDVDUIPM MMHSVISWVIGD
OMOMQBB  QIYSOIWIEM. DD RINIM  aBQ0jo
MMBEMW]  moleeldd’ aldh@mmMT M@d:an
EDUDIAMIGM @RQY 3. BRDISM AVARAVD Af)MND
OBHIME MYall-lasona.

5. va®jo: MVAEAVAWVILHS MY atlBNOAFAN @I
VA 2llam. HIG@MAISM »HILlo MNP aldAaM
@M@AN A JAMIMIEMN YFITMMIY AVAD] BGENIIUo.
@R AaldM MSWIBd MIHMENO BRYIMIBIBHAN®),
MG D JOBBBINJAN@.  WMIBINLI  GAVLAIMBHIHM
@OAN G lEITYHINHWEN.  BRQYIMMIRIABAM
GRIRMHOMIW @RYWLIdMB: MMV (@JGIWWIM
MY WIAMAISMOTIL)HS MVorNNABMN@.

6. MIYRIo: @RYIBBRLMATILIHS MIo  ag)@I
Ga]WBMN® AO@INMIHIIWBHICLIANIGM. AVIYRYo
GMSIMIGM Mo QJ@o BGMIMABAND). @I
eIl ®mMI® MM WEMAAYo EMILB: “ HdhFo Hdhgl..
WONIBINLIN; BRYHD 3HIMIND... TVIIGIHX 3HIEMIND;
TGO SHENRIB... ‘CGRIMH’ BlFo.”... BT HI0Jo
O@I@AIaN” alyem:MIem. wenidinel @IB@MAISMo
@R {ANDEEBRIW GOIBI BAUMEROHB @R®ILIG®
MW MM aldlxllenIMBB@IM. GRD GdHNOILlo
O®IEBBW] @AW lanamel, aujednilamadilod
@MU ANIMBBMINHEMOVo  MOATWEIQJMo  MHIN
aldlwlelllagom. @PEJHI0o emMgaN AaMAlHM
al@la D HOWIEIHS a1’ ajTBaHIAGMN@ I, BRI
@Y IWAMo. MV MAOBMOMIY  AVEABUORIEM
@PQIHM @YEIWMWIEYHS MRS DUBOANIBBIIM
LIWICHN MR, @OMIM  MonGI@d olan’
J@anHlOsMNDo.

GRI G ATIGRIAS N)QNIND D AVEMUWIo ald@@DAM
@IMIVIABIINEMo  MIo MO0 al@dlaldSlaud
MS@DM@. GOIMBR H@WEW MDD dlaly "EY
QOILJNE. HHIP6Mo, D NAYHNYDIV® DEBREM
OWIAN af)g@eMENM MG @IGMIMla)
HHIMRIMIE!, @OEHEOHM af)TIWIB @D H0lMQ
MOMIEL. EIMIWEMDTIOHM MYaHSl ag)erlomMIWI
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@BMM? MIRAMIB AN EINDHIN BHUBABMN, GRD)
GHS AUEAMIHOWMIAD AREMIGIQo  YBlaHiMIW
RABIIRMo &Sl MmDAMLI MAEVIB VMWL BH@MEERUB
@I Baldd:M. @RY@WIMMBATIIMA Galdd:am B
@IMAND HBOIV 3FU0io.. @Ver allgMaBTHIMd
@YMaillso® & *»IFI8MW @PeOMIQ ollgan
GAIRMIVRMGHMNIY hIg. MDA hNB  HaléMalils
@eI®el HoQYM. @) qVAVAED QNONGIQYHS
9a6lmd WIaN HalIHSHMMI HOll® A JOTD® AIaR: “Mmd
M3 @JOayo0  @Indo..”  @RDIMEUDHO,
‘@IHMAMINN AN HN2® ’ ag)aN MoV HBOM
AOMlG;] @a13lasmMm: * Ald3MIGRLIRILI B QV)LIWY
MUAMA®I BUIRIBRTMAVY (JYBDTMIOHM BUYICHI
RAU® MIMI®”. af)d®@ am@d allan” allemamaso
GalIHLl AJOTD QIO aRSHHRo AlMaxs
QIR BIBEMNI, BUDIDH0 HDHIGNE @RYBDTMMIV TMIND
af) STIW HDIHMWIBGEMI BUYIB0 )N AlNBCWENRM’
af)an’ @R@RBMHISAM. M®IN  »H0ll@, DI
D@0, EREHHMWIB:EMIIEY GRM DADDINYSHQYBS.

DO @ @A JBNGBBIW Q283 MERS]Md
adlooam’ allgan @REY® MiIMBHHBIEM. @M EHDIM3
@PY® MIlAFAUIEM MHMMHWIHAH BRAM D JATIIGLIN

MOBNIM BaldAN aO@INIEIATVMo. @O | DE2LINIWY
MY NAY RNRaITILJHS BRQYIHE DM IO, WAEMM
GMNDWHAD MmFEICRIHR @YNIIalla] QIGEMIo...
allengo NEOSWI HalMel~joendl Haldad a)dla:
ALV MR A IMNOWI@D mlanl  CRIH:H@T
RAHINIM” .. @REEIOHMHVEM ‘Gpal- allad@wmo’

(@ mMIKoMo) MSEBEMIIPIM ‘MY MBE®
MILINVOHICLIAB’ @RQYAM af) HIEa|@N@.
WAM EAMUAB GUaHo MSTDAN@IM ‘M@
mdammo”. @y o’y mdcmmoe  Maies
6emRIGAIMEXIGlesM. 850 HON®IO® MDD
@J6MMINIB:0 af)MDI@ BT AVoWdWNTIE.

M AIaNBOY MIOMIM B3@3 ALl aldlaIdo®
MOIMN DSHNo ee;dlajlggg@“. 2018@ msan @n)
GBI BNMQPYDIo HHISO®  AUHOLI
MAlOSQME. @Y MINWDAIGLINAHVI@) al0DS
oolo®@ melejes msa@lem @M AVEl-lasmm,
@M allg@emn M@IHHId @aledo, @RHAW,
»B6MISH:, MaNINIY DSEHEIY AVoMVINIMEBBEIMD
olam’ (e [EN TNV af) WIE 2JAaMIBlasm.
EDNAIHALIIO AlHERGOM D MaNI BUDIRIWIE@ MIOS
GHRBOWIIL)o, ABHHUEM RIAMAWILje MSANIMD
GAld@:N... MICRHOWIV]  (LaOlOBONR, MD
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MAOMOTIMo BAWI@NE. aJANOWI WIBMID>,
MLICMIAD MEBAUI@MNIMo MVRNIANING Baldd:m.
@R@IOM Glaly AYMMERRIM ERQY~IOHMW ElNIyMIW
MY A8 MWAIWIA Mo HEMRM. GMEAICNIMo
0210lCWIRININT  HYIYHNSIT ABOHDICIWBIB0
@@ ®@PMERANIGIWINDG *H¥lQo. @PE®, @YD
MMAS QAMIGRIAN af)@DHWIGM, HNIQo alaslxjel
GCOHRIWE], all. £:60M0R0N00 MIWA A INTMD GalISHEI
3@ §2IMILlJOMMIAT af) EHTNSBON®. OENINIW,
2]Al&H MLl 0llud] GOQY I ag)@1Til, DD MeMlHMQo
MISIHN Qo TVMIBMMIQo A HRBo.

EDG~1IUD Mom)eS L@@ JeINIQHS
af) Al EDUIo NIBaHo @RYBALIIAHIBBN GAISWIEM.
M  auPOQ@ieImnilas allamlele  @JAIGODIaj@
OO  RAMIYHS WA 2JWIHEMAN  AHhIEMIo.
@RDIMBSA BaJA6M MBIV ®) BADIYHS MIWB>QIEM,
29aHU0]EMIMIEM,  &0ld:@o6MN,  GROIEJHSWIE
QEIMIg G VM. @MNINS MIo HITVTIMABN B@3
A2l a IAIR@MMNJo BHHINMN TV 22IMAIWMHWAN
@R) MaNITVIW], NaNICIUII, BPQIRBD Pala] DD
DaOIM@o QWA QSN MECWEBIEIHSWIB:0.
8@ arle MEAUIMIIMo GHASGIM MI@NE
BHemM RIAMOTIHMDQo, HLAIM RIPM@TIHWV)o,
GR@IEIHS aLIIRINIZHMIY)0 [LAIM GRIGHETIIHMMQYo
G2 IMATIIM 206mMMmIVI@lRsMo. @I
M8 JAIGTTMATICEIHNN MRHINEINIAABO
@RaNNOMNGHWI- 6IMIM HMBEAI 6MID QBT ag)am
mgl@d, AEIM GnRE:N 18 MAVERgo (JAUABDIBNHIN
MU HNHFHVAN” (JIBLAJOBING, afOMW NIBBHUB
GRYIOM, @R @JIMAUNIBINR  ~103:3eHGd
MUBd2)0308830M0..

aUIPNIGW VDREMM

aN@1aORIOMERInH B0

(a0@lINIRIAVMO) - 4
(6awa. adl. ail. allvojmanad mmyaildl, dlg. TVoapP@o
H@JIanaV@, MICMVLIVIVY B3 ICBL2, BHISWO)




Konnakath
Janaki Amma

H BP0 MYABRIMMo

DHBREMHINGBo NI@EMIaOMo..

HBRCHAVLAI AIFNIAOMOo

a0@la0EITDR0 GRAIMNIUYBV...
MEMInORMIV ajoil@dlosmmalmo, MYMBEMIW
NAINBROIMO, 2IMBMo GalIHL! GMHINBMo, @RYHAWO
GMInDlxllasam  0Rlke 9BBOIMO, A:SlABTNOHW
QANAOMMIBHWAIMo @YX aDAlAOIBMROM  XMNIM
@RYUYVNABMM. ‘GHG’HNAMIBD NACMInNO0. @AM
WINDAVI(@BAINIQDIMIB NAIAT af)Bidgo ajorildl
SHFWISONAUMo, @ODHMING HADN  TYABRMIW
NAIGUDIRYBBNIMMIEM @n6an. DHBEROHDAMNIDD
MEMInOEMIW] RIaHEMo HalQPAD Wl ag)aMAB®ANo.
GHHMVAl af)MIM G6ril GRIMERUE BRROHE@ MA@ NO.
NIlOS MDEMZo APAOMMIW GMIEWYHS QllGUdaH
6MMIEM. &SV, CAINNYBS )]
QA0 MMIHE] VUG SBAMAIMIEM. AIMIATH AAILIBS
MDY SO0 VNGl God ANWAODTIMIGM. HBROTBIM
2IBMHNMAMANMNE. alBMo  Galdeel WIdaEno
MB3AINjc MYWMWNJo @RYDBGHMIVONMIY GB3®@3
W EIPOIHM HSHAVAMIM . BBRAIMIG A TYBOMIW
wadlenje @YSWIREEMEBRBo  E@PNIAHS  GAMElWE).
RAMMINO @R BaHABAUING GAIMEIWIEM. BATIQYHS
@RY3}alSlwIem’ _WIG allWanovilerIosas
@RYDHBaHeMo. Al M@ED MY G@RMIalam
&SIND @N) aﬂ@onma)'le,;oeesace;«pgg. aLINIWIMo @R)
o1 [(yL¥el() () I=T[2]} alemI@M & 21WMMN | H TV
WYIMlajoxllansmo. 020 BISHHLTVIRHHID HIO
AR AN BAHINBUNI@MIW  aNBlaNRITMRHM
IMIND @RV IBN.

(6RIM0 8)

WM Ejlo allavl®E)co

@@lailgatemo aqvIGelaimo..

@@ @EeMInOEo UmEeIavo

aN@laNEIGMR0 GRAIMNIYYGCV...
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@R VNAIBMAURDD (@jlwenmMo ailladilasaom
OMEN. MEITNAIMo  GAIBEBUW FaHMMIAHWAIMO
DM HymI®  HoimaloyQaBOIWe QYD
MBMIAOAMO KRB MEIBUB HHINE BUDIEIABOMNIMO
@YX aO@AOEITMRAHM NIV  CRYUYVIBBAN.
RAMMINOLNO  RYVANHM  GRYEYWIABANAIRIGM.
HolldodmHUS MmQI@o  CRYWVMEL.  MDDWDIEMD
M@MIM @RYUWWo. MEERHM Nil21d@AlasMAIBHS
@R VPN EJIEHEMINM.  BRDEODINZDHAN
RAMRMaHB3Wo MMIW] @iAlafdleom” @B
aOlMMIV@) AVIW]2JHHHIFABANNAIMIEM @RIR. GAIB
NAYEBUB @OMEBY”" GaHEMMIGM. GNAIB V@ AIMIG.,
GAIBDAYFBFHS MVINIoUDO @R HR 2IMMIAVI@B IO DT
@PAIQYHHWIM. @R GRAOINI GPEABRY BaHMMIGM.
ML2RMEBBOHBCHRIYBR lailmaloi0iejes @pes”
af)EPNIRAB0 B@  MIQHWIGM. VRI2IIM0
aldlxllogam edloilm.aloiiem” @PEBQYES®. MVoUl™
WIY  URBONW  @WIHEW DEMIOERIW]
(@JBWIUIBBAUIND DHSlQaN@®IM’ @REERWYHS
MImeBU. quoUimavamiiele _RRMslElo GRERYHS
MmIm AUBIBTMo  @RMINIEIMIEM. DYV  HIAO®
MeEGEIod  AMIABMAIMIEM @RER. RAHMRMEIBUD
af)0llos  VEMGIBOMMo  NABMMEAD  @RAIsS
@R@EBYHS auaMilwipemnE.  dHeluodlem®  ale
@JBIWHMIVW @RER KHelQu WAMMIW KHIGEMo
ADINE  AVADYMIV] MMaH{RMo  AVIRHID D)
@MIABM. D(aJdHIRo GUIIEIABAN aN@IAOAAJ@HM
eMMIND WOREMoO (@JIailasam.

aVPAIC VEMAQ I ..!
(@PAITVIM 9))

aJ@ISMEBGEHAI Y0ITYo
(6@)oan. ail. M. egmImav’)

(e1HIHMAHM QI DNA®HOS 1) o] o)
agoilml@dmni@o, GALIPHAMIMo mQ DERPINILAMT3
@S @D All3fPEPAL  AUNdAIMEBECRIO3SS
@JBAUUWM DT M@ IAND DA AIBlUDIEIMNo M@
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AMAN, DSV  EPQAIDICLIND  AIBGHERRIW]

DRA JAIBADTIABAN CRIIEHHITTMO MILININENBS

MLAIAIMNMIW “6@fdan. all. mil. eAIMAV” oayav™

af)aM af)MSMAV” BHIafled” dHAVRAIOM LNl

©.21QAMI03.)

@lalln eI@®@WISHLI YWMAMBEI®D BM@alIS
WITY AVMIERUW &gl GlSasamens. @PElmAl
VIV OTOWD Yol *MailSOMHNGAMIL)o
@M A%Olaasz  @adlol’ MmMOS  alvEdIemld,
WmaaEsglad  3dlen)  HISABMIW]  3HIeMIo.
AaB@®IMo  DBIORMEBURB af)odM  B0AMMOIGLIAS
A@BM® 0ll0IBlado.

1. 9909 aUE.NIREPMIA 0lMdMo  HheNMZalilSlaj®’
1903e106m. @IDWICMANIUW af@CWI @RYVIRo
ADILIEBURBAB QNI af) EDOIS DDOITVMIW
@IMWEMAMIHE!  aJoYDHNMIMo  ag)a®IEM’
MMEBRIS aloQM@®? &@  olndmowilo
@JUBRTT MO IFIQYBR MIMNHNIW @GO
&lejo NEMGIQHS PINIWMDTIL|NIV@D
ag)aMmIeMm.

2. &H@I0 N9HW n1IQYSS GRAINTD AN GRIISHHMMIIG0
QM. alddH HO@ID 09  HalQlesan
QAU@EMINOHADIGIQYBRS @nolai” @Joalln
RIOMOTIM MI@EA PMNVWVIBNSIS.

. GMo6ni” allgam  quARIG®  BAYISMo MI@DE)
@l llS@mMOJRMNIBs0. @RYCUNWINHADIGIQYRS
RIAMOWIOM @RAINI ) @OHWI @YWV NIBaHo
Al® INNBBIGM.

4. osqy’ syeni’ @snisnil &:0af AIBUBBUWBGE M B@3
DHVDGH GO WIVI@BONR.  GCRDICMHIUD
af) @CWI @Yo NIGaHo HMI MHAM IEERHM
6309000 RIADMDAHIBI DENIWVI@MM. 3ANINEG) DY)
DB2aNM6Mo BRBIEMI2ILA. BRIGM (H:So)mV@d
Rm2j010d af)MITMA@No. Q6112IME) @YD)
®322006Mo HDAAMIA 101 Bal@. DD 101 GalB B
GUOAHMIEM Momud OISIGLIIH HBM
@RBIOAM HSAY Sieni” esnienil gjailay” enivend
(1978) 96mRaa:M®).

MIRMHMIW  (@JaDRBWHQYBR BANIGM  @RYQo
GMNIdotNI. @D  (JUARHIABND  Hallad
Ol@IRHUM af)ad @O@IAWAVAE2JI6M.  63@3
MIGSIM 8@ Qeomiwo  miGlomism
eedlagm. Balo @VAB®RNJo 3 MYBGSITMVD:Go
QONBOB:MD. @D 3 MIBSIMHUWB 6OO 3
méogglq»cggce,ag allg@asan. &«lo 9 MYBSI
MM GBo 3 S| 9VB2ERNJo. WD 9 m&seom«s’(ﬁ
27  MI6SIEMSAHGZo 27 gl 9VABW®ROJ0
QENRIGBIM. MEBOHM BT MIGSINT 3 @Y.
3 8MIMIGBM. 9 MBWBAIGICWLIGMM. 27
af) MVaIOH@HIANIS: D I’ 62100
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OlISHUM. OB @HANWIGM @RYQoGeNIdo6MI”
MLIWIMIAB MN@). DD @RYUOWo MANIRIAMHDAN
DWOITVATILJNE. @OABMM B@ (@QJEM D
@Yo  PMMRVIBMR.  6ald  GH®IMIV]
ddasamiel. @@  @RAMIYIVIE  mlomo
af)SOBEMUIUB 1, H@ISABEMUIUB 10, BaId S BMUIIUD
100, 6gzeMIdMd 1000 agaMIEBOHMWIEM
ABRUOBSM@D. 6210108 OlWIRUMD @ean. sam,
pan, SMI®, MOWBAICVICWY. af) Mm@’
aldho 80N, alo®, O, @YW ag)aMla@BaHM
@@IeUo (@)daillasamn.

. aelo crpgeoom aleedlaj 932N DMRIAB

aN@IM~ @YQoBMIoMINM @@Jo. af)MNIB
210l GRQEBOHSB MVoCWILflasam
JOIOOIE|HS V3R D 1G]l OB B @IEM’
920200 86NIICMIDI 621N D). GRYBYBDTN D
MIHOAB  aflat(B, EMRINGAH®  MIHIOAD
aflaHiMo. MIFIVAB anjaHiMWo MYSS BT
9B3In0MMo DEMNE. Y1) aHMo &FHITo QO
DHFIBHIVBMN.  HFCINIx  HalOSAD
e glad allem. ag)smBoHm ag)Soxso. Alelw GMIS]
GnldEjo HFICANIIMD aTDHOIEL. WOIG)aHM
8@ 02100 JOB36INIS] SO @PAYMIS
a)Q DG nITUla). Med @SB
@RCM0  aJOINISIHW S A Jood:
2OQIMIW af)Q allSlxilaj alele &@ emog
QMIAG HFEIGINI Hlemdlad Mmoo nlleen=zg
@IV §2I10l® HIMIHE! 100 T TTI@D
AWlaf§B3®” B0BH8M. M@IDTIAW MIHDA
af\eHM MOTNER]?
@REQIld: FlWIRAlOM @alo WYRUlafgeM=20?
GRDNDAMNIY ODA®LRo  PMI1IBlllas3oMm
Ol ol@d ag)enoilw RNV SHBOEJDHBo
af)SOMIEM BRD (BalHLIM 621QIgBI® ag)am’
@J6MmMJo. wlalellonamimo @Ry GQIi D>
Ol GIMo BGO HaHW i @REEL @O {UlBHN0W
9VA®R  9@MaldBMo  QRINMRIG:AD @GR
WSMMIW  afslom M@ NIMDB  aQ0jo
@RMREWIRIMIW @Balo. (alADUWWINIOWR @D
MYRY@JBHH TLMIMMIW EMRAIHM TVoRAlABOMN
wlalellovd @alo, aJS” S:0Q@AIMIGM Wdlaielow
AP CRHLIYBS RLIUWIA).

. npelqile,” deaquad agm esslgleal? a@3
dlogl@d oo meQI@ Aladleridy SISO
allgan 8@ MUlGHREM DaldEEMMIGM  @OD).
93IaO0AM AN G6NIdoNJHUB. @J9aflon
wmassdleal  @AYEBWB  AdleOaVEIdWBS
aVAIMMIGT.

9. WA AIHHTV@ Ag)aM BHSISIGEI? MVIWIEM




@PRaju06em] e UOBOMIRINUTE:  wemiiclne wege smmido mass wand o somi agmy L)

HOOIVDI LIH | OTIHLICMIo, af)TMIIGIHNIo.

af)MI@M  HHNAWAW  dlOOTVE GREBHMWEL.

BdlanLjo  RlOHlo OHMFIEL.  HIE6Mo @R

sleaaauelam Mmalasmm fldtio MHANWIGM.

RIGH @I MIMo aJOHxISAN MMBEJI HOW'

@OoNGEBU HAVMMV 2l HEANQM aleeauad.

memMo allSlaj elgUiODIHRIZDAN MIVHW

GdOLl. @PAZMM AlLIMOo mo&)mgmomﬂ

@M. GOIHEIAN HHWAAW AlHHTVMA BalIHel

WIEM. @RALBMM @RYHO WIIMla] HMISOD

nllgMmend @R ERYHB KOO (@JaDRBCNMI

HHIM HDHLIBBOI. GRAVAHIOMW Gl &H®DIMIW]

dmaiel.  omQ  AEIMIAIINIM  Gald
aloQariel.

10. @RpW@leneilqis:’ dleoaaua agamw e slgenz00)o.
8@ 0leeTVE LIHITVAINMDD A @DANDIM
aMi” MBWMEEL @R@IHM MUWlxilosan meQI@s
adloaaV@I. @RYEUNVINYo - cIdLIqle: dloeavad,
QA@EMITYo - @RYlnideilmiles dloaav@l. 80303
@RYGUNWIMVo BRW af @allSl=ilandad wyalasan.
GAIHNIPIUB AIMEMINY0 HDHING MY HalQlaj @)
HHGIDN.

1. oseloflatB @Jaldlafly 2SI@I@ 10083 @I6¢
HDHILIBUB MI@o. Television aganomd Vision
at a distance agMIEMBMNO0. GD@IM
aVAIMMIV] af)HAMEILjo @RYUDWo IR D BTN BD
QMIVI@MMMENI?. @B 2]VWIQo. MaNIRIAD
QRLo MSABAN MLALITD MM NIBHA CRRHOEI
WIVIWBAN WYDRIUB. WYDOIUB GRAWMIW @3
M@ HDIMZ TVIRWHM  allnleemMaDIIe|ns
I QRLOHAM HFIYRR MAETVAW allniesMo
CHGIBAN@. ALVROMINGS 3@ M@
GMIBHIWISM olladlajaon@m. @@  Sloil
@HANWEGEL.

12. Cold pasteurisation - a10@ 9B 2DaUINI@D
af)@laj @RDIOLl  MIPCIVHOHS  agf)Lldo
M UBlacdl.af Al NI BB W BD0IH@ TV A HH BB
JSIWIET pasteurisation. Cold
pasteurisation ag)am al0mMI@ gamma rays
003  WUlMmiele @QsMige 283
MDPBVHHE MUWlxllaj  WolBMIlem o
eQsmiem@o aLonaHestm dlallwaem” Cold
pasteurisation. @M ALAIMMIW BEIVOWo
DaOIRIO@MDVIEIME.  NIMWIAI MHM MHHM
QERLAOTIAD HD:HILINFISIHD ATVoPHHUIININD 63@3
ald®@o @JeWIUila). BRAWMIV MOHM BAGMINT
QYDOIUCOISBB GRYOMMNIMLo  (@JeuYda llandad
@ROAIB ®OHM »HMHUWB @eMlOdHIme qsl
0D WI@MM. DD MIIN (AU gelo BRAIBHS
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@R M WS NIBSHD ma’imﬂnjlgmg“ af)an’ @RI
nAalenasl. QRLATIMISY @PAIUB FBRLIUWMEHM
aiigla) @@ M@ oJdepmunmow] i
Mlgm @YAUUDIeIS. BEELPWMAB NITWIGIQSS
amil@d alam alom, OK aloemme~idud »wimwawl
SHOPOM  ONHGYla] HEMDOMD  FEOLPWMHM
GMIBEN. VIMWIAI MOHW HeMI@ GUIAIALaf@IaM
@ lyQH0) 3BALIUWMEHM GDM3NIBaHla).
WOMWIAIQHS Heml@d allmo ajoswig VAR
allem 3eEHWMHM VEIPERIVAMLIIC NIEAVMIMo
VoAU BNOG. AIOAH BT @P6NIRVo MVoRNla).
3EEPWMM &M GMIATD MNT QFOTMIGM’
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