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ശബരിമല ക്ഷേത്രത്ിലല പൂജകളും ആചാരങ്ങളും - ഭാഗും 4
ഇതിഹാസങ്ങൾ- രാമായണും: ഭാഗും 3
വിമർശനും സ്വീകരിക്കുക - അമൃതാനന്ദമയി അമ്മ 
വവീര ബലിദാനി - ഉദ്ുംസിങ്ങങ്.
ശബരിമലയും ഞാനും - ശ്വീ. മധു കാടാമ്പുഴ
ഗവീതാക്്ാകങ്ങൾ : അദ്ധ്ായും 2- (36 - 40)     സുഭാഷിതും - 44     ക്ിസങ് -29      വാർത്കൾ

ക്രമ നും. അയ്യപ്പവാണി - 
09/2023 (ഉത്രും പതിപ്പങ് ) 
ശനിയാഴ്ച, 19 ആഗസ്റങ് 2023.
(03 ചിങ്ങും 1199)   
യഗാബ്ും 5125

ശബരിമല ക്ഷേത്രും :
ദദനുംദിന പൂജ, ആചാരങ്ങൾ, 

അനഷ്ാനങ്ങൾ - ഭാഗും 4
 (അവലുംബും: “ശബരിമല അയ്യപ്പക്ഷേത്രത്ിലറെ 
വിശുദ് സമുച്ചയും “ -  ശ്വീ. പി. ആർ. ജി. മാത്തൂർ, 

നരവുംശശാസ്ത്രജ്ഞൻ)

പടി പൂജ  
ദവീപാരാധനയ്കങ് ക്ശഷും, ദവകവീട്ങ്  7:00 മണി മുതൽ 
08:30 വലരയാണങ് പടിപൂജ നടത്തുന്നതങ്,   ഓക്രാ 
പടിയും പ്രതിനിധവീകരിക്കുന്ന വനക്ദവതകൾക്ായി  
പ്രക്തധ്ക പൂജ നടത്ലപ്പടുന്നു.
        മുമ്ങ് പന്ത്രണ്ങ് വർഷത്ിലലാരിക്ൽ മാത്രമാണങ് 
പടിപൂജ നടത്ിയിരുന്നതങ്.  എന്നാൽ ഇക്ാലത്ങ് 
തവീർത്ാടകരുലട നിരന്തരമായ ആവശധ്ും കാരണും, 
മണ്ഡലും-മകരവിളക്ങ് തവീർഥാടന കാലയളവങ് ഒഴിലക, 
പ്രതിമാസ പൂജകൾക്ായി ക്ഷേത്രും തുറന്നിരിക്കുന്ന 
എല്ാ ദിവസങ്ങളിലും (എല്ാ മലയാള മാസങ്ങളിലലയും 
ആദധ്ലത് 5 ദിവസും), വിഷു, തിരുക്വാണ ഉത്സവ 
കാലങ്ങളിലും ഇതങ് നടത്ലപ്പടുന്നു.   മണ്ഡല - 
മകരവിളക്ങ് ഉത്സവ കാലത്ങ് 62 ദിവസും പടിപൂജ 
നടത്ാറില്. കൂടാലത വിഷുക്ണിയലട തക്ലന്നുും  
നടത്ാറില്.
       പതിലനട്ാുംപടി കയറുക്മ്ാൾ ഒരു തവീർത്ാടകൻ 
തലറെ ഇടതുകാൽ ആദധ്ും ലവച്ചുലകാണ്ങ് കയറ്ും 
തുടങ്ങരുതങ്, അതുക്പാലല ശ്വീക്കാവിലിന അഭിമുഖമായി 
ലക്ാണ്ങ് മാത്രക്മ ഈ പടികൾ തിരിച്ചറിങ്ങാവൂ.  
പതിലനട്ങ് വർഷലത് തവീർത്ാടനും പൂർത്ിയാക്ിയ 
ക്ശഷും, ക്ഷേത്രത്ിനങ് സമവീപും ഒരു ലതങ്ങിൻ ദത 
നടാൻ ഒരു തവീർത്ാടകൻ ക്യാഗധ്ത ക്നടുന്നു, 
അക്ദ്ഹും ഗുരുസ്ാമിയായി കണക്ാക്ലപ്പടുന്നു.
        പരികർമികളലട സഹായക്ത്ാലട തന്ത്രിയാണങ് 
പടി പൂജ നടത്തുന്നതങ്.  ലതച്ചി, താമര, തുളസി 
തുടങ്ങിയവയാണങ് പടിപൂജയ്കങ് ഉപക്യാഗിക്കുന്നതങ്.  
പതിലനട്ാുംപടിയിലല ഈ പതിലനട്ങ് പടികൾ 
പതിലനട്ങ് മാലകലളയും  അവയലട അധിപരായ 
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ദദവങ്ങലളയും പ്രതിനിധവീകരിക്കുന്നുലവന്നങ് തന്ത്രി 
പറയന്നു.  മലറ്ാരു വിധത്ിൽ പറഞ്ാൽ, പതിലനട്ങ് 
പർവതങ്ങളിലല വനദദവങ്ങൾക്ായി പടി പൂജ 
നടത്ലപ്പടുന്നു, ഓക്രാ പർവതത്ിനും പ്രക്തധ്ക വന 
ക്ദവതയണ്ങ്.  പടിപൂജ പൂർത്ിയാക്ാൻ ഏകക്ദശും 
രണ്ങ് മണിക്കൂർ എടുക്കുും.  വഴിപാടായി പടിപൂജ 
ഉണ്ാകുക്മ്ാലഴല്ാും അത്ാഴപൂജ 09:00 മണിക്ങ് 
നടക്കുും.
        പതിലനട്ങ് നിലവിളക്കുകൾ പതിലനട്ാുംപടിയലട 
ഇരുവശത്തുും വലിയ പൂമാലകൾ ലകാണ്ങ് അലങ്കരിച്ചങ് 
ഇരുവശത്തുും (വടക്കുും ലതക്കുും) സ്ാപിക്കുന്നു.  
പതിലനട്ാുംപടിയലട ആദധ്പടി മുതൽ പതിലനട്ാും 
പടി വലരയള്ള മധധ്ഭാഗവും വലിയ പൂമാലകൾ ലകാണ്ങ് 
അലങ്കരിക്കുന്നു.  രണ്ങ് പൂമാലകൾക്ിടയിൽ പടിപൂജ 
നടത്തുന്ന ഓക്രാ പടിയിലും അല്ും സ്ലും ഒഴിച്ചിടുന്നു.  
ഈ രണ്ങ് മാലകൾക്ിടയിലും ഓക്രാ പടിയിലും ഒരു 
ക്തങ്ങയും കൂർച്ചവും (ദർബ പുല്ങ് ) ഇലയിൽ അരിയിൽ 
ലവക്കുന്നു.  അതനസരിച്ചങ് പതിലനട്ങ് നാളിക്കരവും 
പതിലനട്ങ് കൂർച്ചവും അരിയും പടിപൂജയ്കങ് ആവശധ്മാണങ്.  
ശ്വീക്കാവിലിൽ നിന്നങ് കത്ിച്ച വിളക്ങ് ലകാണ്ടുവന്നങ്  
ഈ 18  വിളക്കുകളും കത്ിക്കുന്നു.  പതിലനട്ാുംപടിക്ങ് 
അഭിമുഖമായള്ള ആവണ പലകയിൽ  ഇരുന്നുലകാണ്ങ് 
തന്ത്രി ആദധ്ും പതിലനട്ങ് കലശങ്ങൾക്ങ് കലശപൂജ 
നടത്ി പതിലനട്ങ് പടികളിക്ലക്കുമുള്ള പൂജ നടത്തുന്നു.
      പടിപൂജയലട ആദധ് ഘട്ത്ിൽ മണി മുഴക്ി തന്ത്രി 
പവീഠപൂജയും മൂർത്ിപൂജയും നടത്തുന്നു.  നവീരാജനും 
(രണ്ങ് നാളിക്കര മുറികളിൽ ലതളിയിച്ച ലനയ്യങ് വിളക്ങ് ) 
കലശ സമയത്ങ് മാത്രക്മ ഉപക്യാഗിക്ാറുള്ളൂ, 
അതിനമുമ്ങ് ഇല്.  എങ്കിലും പതിലനട്ാുംപടിയലട 
ആദധ്പടിക്ങ് താലഴ മണിലകാട്ി പൂജയ്ക്കുള്ള ഒരുക് 
ത്ിലാണങ് ഇവയും ഒരുക്കുന്നതങ്.  പടിപൂജയിലടനവീളും 
നാദസ്രും, പഞ്ചവാദധ്ും എന്നിവ ദമക്ിലൂലട 
വായിക്കുും.  തന്ത്രി പതിലനട്ങ് പടികൾ ഓക്രാന്നുും 
കയറിലച്ചല്ലുകയും പവീഠപൂജയും മൂർത്ിപൂജയും 
ഉൾലപ്പടുന്ന മണിലകാട്ിപൂജയും നടത്തുകയും ലചയ്യുന്നു.  
ഓക്രാ ചുവടുവയ്ിനും മണിലകാട്ി പൂജ നടത്തുന്നതിനങ് 
ഏകക്ദശും മൂന്നങ് മുതൽ അഞ്ചങ് മിനിറ്ങ് വലര എടുക്കുും.  
തന്ത്രിയലട മുതിർന്ന സഹായികൾ ജലും, പുഷ്ും, 
ഗന്ും, ധൂപും, ദവീപും എന്നിവ സമർപ്പിച്ചങ് മണിലകാട്ി 
പൂജ നടത്ാൻ അക്ദേഹലത് സഹായിക്കുന്നു.  
പരികർമികൾ തന്ത്രിയലട പുറകിൽ ഒരു ലകാട് പൂക്ളും 
ആവശധ്മായ പൂജാസാധനങ്ങളും കലശവും 
വഹിച്ചുലകാണ്ങ് നിൽക്കുന്നു.  പുഷ്ും, ഗന്ും, വിളക്ങ് 
എന്നിവ സമർപ്പിച്ചങ് വനദദവങ്ങളമായി ബന്ലപ്പട് 
പതിലനട്ങ് പടികളിലും മണിലകാട്ി പൂജ പൂർത്ിയാക്ിയ 
ക്ശഷും പരികർമികളലട സഹായക്ത്ാലട ഇറങ്ങുന്നു.  
07:00 മണി മുതൽ പൂജയലട ആദധ് റൗണ്ങ് 
പൂർത്ിയാക്ാൻ നാല്തങ് മിനിറ്ങ് എടുക്കുും,  07:40 
p.m.വലര.
      അതിനക്ശഷും പൂജയലട രണ്ാും റൗണ്ിനായി 
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ശുംഖങ്  ഊതുന്നു.  ഈ പൂജയ്കങ് രണ്ങ് ഒറ്ക്ലശും ( വലിയ 
ലവള്ളി പാത്രങ്ങൾ) ഉൾലപ്പലട പതിലനട്ങ് കലശങ്ങൾ 
ആവശധ്മാണങ്.  ആദധ്ലത് ഒറ്ക്ലശത്ിലറെ വഴിപാടങ് 
ക്മൽശാന്തിയലട സഹായക്ത്ാലടയാണങ് ആദധ്പടി 
യിൽ നടത്തുന്നതങ്.  തുടർന്നങ് പതിനാറങ് പടികളിൽ 
ലചറിയ കലശും സമർപ്പിക്കുും.  ഭഗവാനിൽ മനസ്ങ് 
ഉറപ്പിച്ച ക്ശഷും, തന്ത്രി ഓക്രാ പടിയിലും ബന്ലപ്പട് 
വനക്ദവതയലട  ഉചിതമായ മന്ത്രങ്ങൾ ഉരുവിട്ങ് കലശും 
നടത്തുന്നു.  അതായതങ് പടിപൂജയലട സമയത്ങ് 
ദമക്ിലൂലട പഞ്ചവാദധ്ും വായിക്കുക്മ്ാൾ നാദസ്ര 
ത്ിലറെ അകമ്ടിക്യാലട പതിലനട്ങ് മലകളിൽ 
കുടിലകാള്ളുന്ന പതിലനട്ങ് വനക്ദവതകലള ആരാധിച്ചു 
ലകാണ്ാണങ് കലശാഭിക്ഷകും നടത്തുന്നതങ്.  തന്ത്രിയും 
പരികർമികളും പതിലനട്ാുംപടിയിൽ എത്തുക്മ്ാൾ 
രണ്ാും ഒറ്ക്ലശും വനക്ദവതക്ങ് സമർപ്പിക്കുും.  
തുടർന്നങ് സഹായികളലട സഹായക്ത്ാലട തന്ത്രി 
ഇറങ്ങുന്നു. അങ്ങലന രണ്ങ് ഒറ്ക്ലശങ്ങളൾലപ്പലട 
വിശുദ്വീകരിച്ച പുണധ്ജലും നിറച്ച പതിലനട്ങ് കലശങ്ങളും 
പൂജിച്ചങ് പതിലനട്ങ് പടികളിൽ ഒഴിക്കുന്നു.  ബന്ലപ്പട് 
വനദദവങ്ങലള ആരാധിക്കുന്നതിനങ് അനക്യാജധ്മായ 
മന്ത്രങ്ങൾ ഉരുവിട്ാണങ് കലശ വഴിപാടങ് നടത്തുന്നതങ്.  
45 മിനിറ്ാണങ് കലശാഭിക്ഷകും.  അങ്ങലന പതിലനട്ങ് 
അഭിക്ഷകങ്ങളും പടിപൂജയലട സമയത്ങ് മാത്രമാണങ് 
നടത്തുന്നതങ്.  പടിപൂജയലട രണ്ാും ഘട്ത്ിൽ തന്ത്രി 
വനക്ദവതകലള ഏതങ് രൂപത്ിലാണങ് സങ്കൽപ്പി 
ക്ക്ണ്തങ് എന്നതിനങ് കൃതധ്മായ നിയമമില്.  ഭഗവാലറെ 
സങ്കല്ും തന്ത്രിയലട ഭാവനലയ ആശ്യിച്ചിരിക്കുന്നു.   
പതിലനട്ടു കലശങ്ങൾക്കുും വഴിപാടായി നവീരാജനും 
ഉപക്യാഗിക്കുന്നു. 
    മൂന്നാും ഘട്ത്ിൽ മണിലകാട്ി പൂജലയ്കാപ്പും 
പതിലനട്ങ് അപ്പും സമർപ്പിച്ചങ് നിക്വദധ്പൂജ നടത്തുന്നു.  
അങ്ങലന മൂന്നാും പടി പൂജ ആരുംഭിക്കുകയും അതിലന 
പ്രസന്ന പൂജ എന്നങ് വിളിക്കുകയും ലചയ്യുന്നു.  പതിലനട്ങ് 
പടികളിൽ ഓക്രാന്നിനും അധിപനായ വനക്ദവതയലട 
ക്പരിൽ ഇതങ് നടത്ലപ്പടുന്നു.  പ്രസന്നപൂജക്യാടന 
ബന്ിച്ചങ് പുഷ്ാഞ്ജലിയും നടക്കുും.  പ്രസന്നപൂജയലട 
മധധ്ത്ിൽ ഹവിസ്ങ് ലകാണ്ടുള്ള തൂകൽ, പതിലനട്ങ് 
പടികളിലും, നിർമാലധ്ധാരിക്ങ് നൽകുന്നു.  പ്രസന്നപൂജ 
പൂർത്ിയാക്ിയ ക്ശഷും തന്ത്രി ഇറങ്ങി, ഒടുവിൽ 
പതിലനട്ങ് പടികളിലും കർപ്പൂരും കത്ിക്കുന്നു.
      തന്ത്രിയും ക്മൽശാന്തിയും വഴിപാടുകാരനും  
ഓക്രാ നാളിക്കരും വവീതും ഉടച്ച ക്ശഷും അവർ 
പതിലനട്ാുംപടി കയറുന്നു.  കടുുംപായസും നിക്വദിച്ചങ് 
തന്ത്രി ശ്വീക്കാവിലിൽ ഒരു പ്രക്തധ്ക പൂജ നടത്തുന്നു.  
മുംഗളാരതിക്ങ് ക്ശഷും പൂജയ്ക്കുും പൂമാലയ്ക്കുും പണും 
നൽകിയ ഭക്തർക്ങ് തന്ത്രി പ്രസാദും നൽകുും.
        അങ്ങലന, പടിപൂജ ഏകക്ദശും 08:45pm-നങ് 
അവസാനിക്കുന്നു.  പടിപൂജയിലടനവീളും നാദസ്രും 
വായിക്കുകയും ഉച്ചഭാഷിണിയിലൂലട പഞ്ചവാദധ്ത്ിലറെ 
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ക്ടപ്പങ് ലറക്ക്ാർഡിുംഗുും ക്കൾപ്പിക്കുകയും ലചയ്യുന്നു.
(......തുടരുും)

_____________________

ഇതിഹാസങ്ങൾ - രാമായണും : ഭാഗും 3
(ക്ഡാ. പി. വി. വിശ്നാഥൻ നമ്പൂതിരി, റിട്. സുംസ്കൃതും 

ലപ്രാഫസർ, ബക്സലിയസങ് ക്കാക്ളജങ്, ക്കാട്യും)

രാമായണും നൽകുന്ന സക്ന്ദശും 
ധർമ്മലത്ക്കുറിച്ചു തലന്നയാണങ്. 
രാമായണ  കഥാപാത്രങ്ങളിൽ 
ആർക്കുും തലന്ന ധർമ്മലത്ക്കുറിച്ചങ് 
ആശങ്കകളില്. ക്വദങ്ങൾക്കുും ഉപ 
നിഷത്തുക്ൾക്കുും ക്ശഷും, ധർമ്മ 
ലമലന്തന്നങ് വാല്വീകിരാമായണും നലമ്മ ക്ബാധധ്ലപ്പടു 
ത്തുന്നു.         
  

 “രാക്മാ വിഗ്രഹവാൻ ധർമ്മ:’ എന്നങ് പറയക്മ്ാൾ 
ധർമ്മും എലന്തന്നങ് നമുക്ങ് മനസ്ിലാക്ാൻ ഇതിലും 
വലിയ ഉദാഹരണും ഇലല്ന്നുറപ്പാണങ്.
           മഹാഭാരതത്ിലല ക്പാലല ധർമ്മും എന്താലണന്നങ് 
അക്ന്ഷിച്ചു നടക്കുന്ന കഥാപാത്രങ്ങലള രാമായണ 
ത്ിൽ കാണുകയില്. കുടുുംബജവീവിതത്ിൽ പലവിധ 
ധർമങ്ങൾ ഓക്രാ കുടുുംബാുംഗത്ിനമുണ്ങ്. പിതൃധർമ്മും, 
മാതൃധർമ്മും, പതിധർമ്മും, പത്വീധർമ്മും, പുത്രധർമ്മും, 
സാക്ഹാദരധ്ും, സഖധ്ത, ഭക്തി, ദാസഭാവും എന്നിങ്ങലന 
വിവിധങ്ങളായ ധർമ്മാചരണങ്ങൾ രാമായണത്ിലൂലട 
മനസ്ിലാക്ാും. ധർമ്മലത് ഊട്ിയറപ്പിക്കുകയാണങ് 
രാമായണത്ിലറെ ലഷേധ്ും.
 ഒരു പിതാവിലറെ ധർമ്മും രാമായണത്ിലല 
പിതാക്ന്ാർ കാണിച്ചു തരുന്നു. ധർമ്മാചരണത്ിൽ 
സത്, രജ, തക്മാ ഗുണങ്ങൾ പ്രകടമാണങ്. ഈ മൂന്നു 
കുടുുംബങ്ങളിലലയും മാതാപിതാക്ന്ാർ അവരവരുലട 
സുംസ്ാരത്ിനങ് ക്ചർന്ന വിധമുള്ള ധർമ്മും അനഷ്ിക്കുന്നു. 
സന്താനപരമ്രകലള സൃഷ്ിച്ചുലകാണ്ങ് പിതൃഋണും 
എന്ന കടും വവീട്ി പിതൃധർമ്മും ആചരിച്ചങ് ഈ 
സന്തതികളിലൂലട തങ്ങളലട വുംശപരമ്രയലട തുടർച്ച 
ഇവർ നിർവഹിക്കുകയും ലചയ്യുന്നു. ദശരഥൻ തലറെ 
മക്ലള വളർത്തുന്നതങ് ഈ വിധും എല്ാ പിതൃ 
ധർമ്മങ്ങളും ആചരിച്ചുലകാണ്ാണങ്. ഇത്രും ധർമ്മാ 
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ചരണങ്ങളിൽ വരാവന്ന നയൂനതകലളയും ഈ കഥയിൽ 
വരച്ചു കാണിക്കുന്നുണ്ങ്. മാതൃധർമ്മും കുടുുംബത്ിൽ 
എങ്ങലന പരാജയമായിത്വീരാും എന്നുും ഇവിലട 
കാണാവന്നതാണങ്. സത്ഗുണപ്രധാനമായ അക്യാ 
ദ്ധ്ാരാജധാനിയിൽ തലന്ന കൗസലധ്, സുമിത്ര, 
ദകക്കയി എന്നവീ മൂന്നങ് അമ്മമാരിലൂലട സത്രജസ്തക്മാ 
ഗുണങ്ങളലട പ്രതവീകങ്ങൾ വരച്ചുകാണിക്കുന്നു. ദകക്ക 
യിലയ ക്പാലലയല്, കൗസലധ്ലയ ക്പാലലയള്ള 
ഒരമ്മയാകണും എന്നായിരിക്കുും എല്ാ അമ്മമാരുും 
ആഗ്രഹിക്കുക. ഇതിന കാരണും ഈ കഥാപാത്ര 
ങ്ങളമായി നമ്മൾ അത്രമാത്രും ഇഴുകിക്ച്ചർന്നിട്ടുണ്ങ് 
എന്നതാണങ്.
    രാമായണത്ിലല കഥാപാത്രങ്ങൾ എല്ാവരുും 
തലന്ന ഓക്രാ പ്രദർശന വസ്തുക്ളാലണന്നു പറയാും. 
വാല്വീകി ഇവരുലട ഗുണക്ദാഷങ്ങൾ, ധർമ്മാചര 
ണരവീതികൾ ഇവലയല്ാും നമുക്ങ് പരിചയലപ്പടുത്തുന്നു. 
ഇവയിൽ നമുക്ിഷ്മുള്ളതു സ്വീകരിക്ാും, അലല്ങ്കിൽ 
അടുത് പ്രദർശന വസ്തുവിലന പരിചയലപ്പട്ടുലകാണ്ടു 
മുക്ന്നാട്ടു ക്പാകാും. കൗസലധ്യിലും സുമിത്രയിലും കണ് 
മാതൃധർമ്മമല് ദകക്കയിയിൽ കാണുന്നതങ്. അവിലട 
മാതൃധർമും ദുഷിക്കുന്നു.
 രാമാഭിക്ഷകവാർത് ക്കട്ങ് അതധ്ധികും 
ആഹ്ാദക്ത്ാലട തലറെ ദകവളകൾ ക്താഴിമാർക്കു 
സമ്മാനിച്ച ദകക്കയിയലട മാതൃധർമ്മും, ഒരു 
രാത്രിലകാണ്ങ് മന്ഥരയലട ദുർവചനങ്ങൾ നിമിത്ും 
ദുഷിക്കുന്നതു കാണാും. ഇത്രും മന്ഥരമാർ നമ്മുലട 
സമൂഹത്ിലും ധാരാളും ഉണ്ങ്. അവരുലട ഇടലപടൽ 
ലകാണ്ടുള്ള ദുരന്തും അനഭവിക്കുന്നവരാണങ് നമ്മൾ. 
ഒരമ്മയലട ദുഷ്പ്രവൃത്ികൾ മൂലും ഒരു കുടുുംബമാലക, 
ഒരു രാജധാനിയാലക, കണ്വീരിലാവകയാണങ് ഇവിലട. 
ഒരാളും മലറ്ാരാളലട ദൂഷിതവലയത്ിൽ അകലപ്പട്ങ് 
അധർമ്മും ലചയ്യരുലതന്ന സക്ന്ദശമാണങ് ഇവിലട 
ലഭിക്കുന്നതങ്. രാമായണ കഥാപാത്രങ്ങളിൽ നിന്നുും 
പഠിക്ക്ണ്തങ് ഇത്രും പാഠങ്ങളാണങ്.
     അടുത് ചില സന്ദർഭങ്ങളിലൂലട സാക്ഹാദരധ് 
ബന്ും എങ്ങലന നന്നായി ലകാണ്ടുക്പാകാും എന്നുും, 
അക്താലടാപ്പും ഇക്ത ബന്ും ദുഷിക്കുന്ന ഒരവസ്യിൽ 
എലന്തല്ാും സുംഭവിക്ാലമന്നുും കാണിക്കുന്നു. 
രാമലക്ഷ്മണന്ാർ സാക്ഹാദരധ്ും, സൗഹൃദും, സഖധ്ത 
എന്നിവയലട ഉത്മവും ദൃഢവമായ മാതൃകകളാണങ്. 
ഈ ബന്ലത് ഒരു ശക്തി ക്കുും ക്വർപിരിക്ാനാകില്. 
ഓക്രാ കുടുുംബത്ിലും സാക്ഹാദരധ്ബന്ങ്ങൾ 
എങ്ങലനയാകണും എന്നങ് കാണിക്ാൻ രാമായണും 
നൽകുന്ന ഉദാത്മാതൃകയാണങ് ഈ ബന്ും. ഇക്ത 
സമയും, കിഷ്ിന്യിലല സക്ഹാദരന്ാരായ ബാലി- 
സുഗ്രവീവന്ാലരക്പ്പാലലയാകാൻ ആരുും ആഗ്രഹിക്ില്. 
കടുത് ദവരാഗധ്ബുദ്ിക്യാലട സക്ഹാദരലന 
ലകാല്ാൻ കാത്ിരിക്കുന്ന അഭിനവബാലിമാർ 
ഇക്ാലത്ങ് ധാരാള മുണ്ങ്. ഇവിലട സക്ഹാദര 
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ബന്ത്ിൽ വരുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾ ഒരു കുടുുംബത്ിലറെ 
നാശത്ിന ക്ഹതുവാകുന്നു.
     കിഷ്ിന്ാകാണ്ഡത്ിൽ തലന്ന സമ്ാതി, ജടായ 
എന്നവീ രണ്ടു പഷേികളലട സാക്ഹാദരധ്ും മലറ്ാരുത്മ 
ബന്ലത് കാണിക്കുന്നു. എക്ന്നാ മരിച്ചുക്പായ 
ജടായവിലറെ മരണവാർത് വാനരന്ാരിൽ നിന്നങ് 
ക്കൾക്കുന്ന സമ്ാതി തലന്ന സമുദ്രതവീരത്ിക്ലക്ങ് 
എത്ിക്ാൻ അഭധ്ർത്ിക്കുന്നു. മരണവാർത് 
ദവകിയാണങ് അറിഞ്ലതങ്കിലും ഉദകക്രിയകളിലൂലട 
അനജലറെ ക്മാഷേലബ്ിക്ായി പ്രാർത്ിക്കുന്നു 
സമ്ാതി - തലറെ അനജനങ് ക്വണ്ി കണ്വീക്രാലട ഒരു 
ശ്ദ്ാഞ്ജലി. പഷേികളലട ഈ സാക്ഹാദരധ്ും കവി 
മക്നാഹരമായി അവതരിപ്പിക്കുന്നു.
    കടൽ കടന്നു ലചല്ലുക്മ്ാൾ ലങ്കയിൽ കാണുന്ന മൂന്നങ് 
സക്ഹാദരന്ാർ രാവണ, കുുംഭകർണ, വിഭവീഷണന്ാർ 
- ഇവരുലട സക്ഹാദരഭാവും വധ്തധ്സ്മാണങ്. 
രാവണലറെ ലതറ്ായ നടപടികലള കുുംഭകർണൻ 
നിശിതമായി വിമർശിക്കുക്മ്ാഴുും അവലയാന്നുും 
രാവണൻ ലചവിലക്ാള്ളുന്നില്. പലഷേ കുുംഭകർണൻ 
അക്പ്പാഴുും ക്ജധ്ഷ്ലറെ കൂലടത്ലന്ന നിൽക്കുന്നു. 
തിന്കൾ ചൂണ്ിക്ാണിക്കുക്മ്ാഴുും ക്ജധ്ഷ്ൻ അവ 
തുടരുക തലന്ന ലചയ്യുന്നു. എങ്കിലും അനജൻ ക്ജധ്ഷ്ലറെ 
കൂലടത്ലന്ന നിൽക്കുന്ന ഭാവമാണങ് ഇവിലട 
കാണുന്നതങ്. അടുത് സക്ഹാദരനായ വിഭവീഷണനും 
നിരവധി തവണ ക്ജധ്ഷ്ലന ഉപക്ദശിച്ചുക്നാക്കുന്നു. 
പലഷേ ക്ജധ്ഷ്ൻ ഇവലയാന്നുും സ്വീകരിക്കുന്നില് എന്നങ് 
കണ്ക്പ്പാൾ ഈ ദുഷ്പ്രവൃത്ികൾക്കു കൂട്ങ് നില്കാൻ വയ്യ 
എന്നങ് തവീരുമാനിച്ചുലകാണ്ങ് ക്ജഷ്ലന ഉക്പഷേിക്കുന്നു 
ഈ അനജൻ, മറുപഷേത്തുള്ള രാമലറെ അടുത്ങ് 
വിഭവീഷണൻ ശരണാഗതി ക്തടുന്നതങ്, അക്ദേഹും 
ഈശ്രസ്രൂപും തലന്നയാണങ് എന്നറിഞ്ഞു 
ലകാണ്ാണങ്. സവീതലയ രാമലറെ അടുത്ങ് തിരിലക 
എത്ിച്ചങ് തലറെ തിന്കൾക്ങ് പരിഹാരും ക്തടാനള്ള 
സദങ്ബുദ്ി ക്ജധ്ഷ്നങ് ലഭിക്ാൻ ക്വണ്ി അക്ദേഹും 
അക്പ്പാഴുും പ്രാർത്ിക്കുന്നു.
 ഈ വിധത്ിൽ സക്ഹാദരബന്ങ്ങളലട 
വധ്തധ്സ്മായ പല ഭാവങ്ങളും ഈ കഥയിലൂലട 
വാല്വീകി നമുക്ങ് മുന്നിൽ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ബന്ങ്ങൾ 
എങ്ങലന നന്നായി ലകാണ്ടുനടക്ാലമന്നുും അവ 
എങ്ങലന ദുഷിച്ചുക്പാകാലമന്നുമുള്ള മാതൃകകൾ ഇവിലട 
കാണുന്നു.
 രാമായണത്ിലല ഓക്രാ കഥാപാത്രവും ഇതു 
ക്പാലള്ള മാതൃകകൾ നമുക്ങ് നൽകുന്നു. സവീതാക്ദവി 
അനഷ്ിക്കുന്ന പത്വീധർമ്മവും, പാതിവ്രതധ്വും ആരുും 
പഠിപ്പിച്ചു ലകാടുക്കുന്നതല്. സ്യുംസിദ്മായ 
ധർമക്ബാധമാണങ് സവീതലയ എക്ാലവും നയിക്കുന്നതങ്. 
രാമലറെ കൂലട വനവാസത്ിന ക്പാകക്ണാ എന്ന 
കാരധ്ത്ിൽ സവീതയ്കങ് അല്ും ക്പാലും ആശങ്കയില്. 
ഭർത്ാവിലറെ കൂലട സഞ്ചരിച്ചുലകാണ്ങ് അക്ദേഹലത് 
ക്നർവഴിക്കു നയിക്കുകയാണങ് തലറെ ധർമലമന്നങ് 
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സവീതയ്കങ് നന്നായറിയാും. “പതിും നവീയക്ത ഇതി പത്ിിഃ”-  
പതിലയ നയിക്കുന്നവളാണങ് പത്ി. ഇക്ത ക്പാലല മറ്റു 
രണ്ടു പത്ിമാർ -  മക്ണ്ഡാദരിയും, താരയും - ഇവരുും 
രണ്ടു മാതൃകകൾ തലന്ന.  ഭർത്ാവിലറെ ദുഷ്പ്രവൃത്ികലള 
ശക്തമായി എതിർക്കുക്മ്ാഴുും അക്ദേഹലത് 
ഉക്പഷേിക്ാൻ മക്ണ്ഡാദരി തയാറല്. അവസാനും 
വലരയും ഭർത്ാവിലന നന്നാക്ാനള്ള ശ്മും അവർ 
തുടരുക തലന്ന ലചയ്യുന്നു. ഇത്രും കഥാപാത്രങ്ങളിലൂലട 
കുടുുംബ ധർമ്മങ്ങൾ എപ്രകാരും ആചരിക്ണലമന്ന 
സക്ന്ദശും രാമായണത്ിലടനവീളും വാല്വീകി നൽകുന്നു.
        ക്ദവന്ാർ, ഋഷിമാർ, മനഷധ്ർ, രാഷേസന്ാർ, 
പഷേികൾ, വാനരന്ാർ, വൃഷേങ്ങൾ, നദികൾ, സമുദ്രും 
ഇവലരല്ാും തലന്നയണ്ങ്. തവീലര ലചറിയ അണ്ാറക്ണ്ൻ 
വലര തലറെ കടമയും ധർമ്മവും ആചരിച്ചുലകാണ്ങ് 
സായൂജധ്ും ക്നടുന്നു. പ്രപഞ്ചത്ിലല ചരാചരങ്ങലളല്ാും 
തലന്ന ഇവിലട കഥാപാത്രങ്ങളാകുന്നു. ഇതാണങ് 
രാമായണത്ിലല മലറ്ാരു സവിക്ശഷത. ‘വസുദധവ 
കുടുുംബകും’ എന്നതങ് അന്ർത്മാകുുംവിധും ഈ 
ക്ലാകും മുഴുവൻ ഒരു കുടുുംബമായിക്ണ്ങ് ധർമ്മും 
ആചരിക്ാൻ പഠിപ്പിക്കുകയാണങ് വാല്വീകി.
      ജവീവിതചരധ്കൾ ധർമാനസൃതമാകുമ്ാഴാണങ് 
മനഷധ്ൻ സുംസ്രിക്ലപ്പടുന്നതങ്. ഈ ഉദങ്ക്ബാധനും 
തലറെ സ്ന്തും ജവീവിതും ലകാണ്ടുും വാല്വീകി കാണിച്ചു 
തരുന്നു. രത്ാകരൻ എന്ന കാട്ാളൻ എങ്ങലന 
ഋഷിയായി മാറി എന്നതങ് സുംസ്ാരും മാറുന്നതിലറെ 
ഉദാഹരണും തലന്ന. നമുക്കുള്ളിലും ഇത്രും 
കിരാതസുംസ്ാരും പലക്പ്പാഴുും കാണാറുണ്ങ്. ഇത്രും 
ദുഷിച്ച പ്രവൃത്ികളിൽ നിന്നുും നമ്മുലട സുംസ്ാരും 
നന്നാക്ിലയടുക്ാൻ തപസ്സു ലകാണ്ങ് മാത്രക്മ 
സാധിക്കുകയള്ളൂ. രാമനാമും ഉച്ചരിച്ചുലകാണ്ടുള്ള 
തപസ്സു മാത്രും മതി, കിരാതഭാവും മാറി മനഷധ്നാകാനും, 
അതിനപ്പുറും ഋഷിയാകാനും എന്നങ് വാല്വീകിയലട 
ജവീവിതകഥ നമുക്ങ് പാഠമാകുന്നു.

രാമായണകഥ
ഒരു മനഷധ്ൻ ജവീവിക്ക്ണ്തങ് എങ്ങലനലയന്നങ് 
രാമായണും കാണിച്ചു തരുന്നു. ഇതിന ക്വണ്ി 
തലന്നയാണങ് രാമൻ മനഷധ്ാവതാരും എടുത്തങ്. 
അവതാരങ്ങൾ പലവിധമുണ്ങ്. അുംശാവതാരും, അുംശ-
അുംശാവതാരും, ആക്വശാവതാരും, പൂർണാവതാരും, 
പരിപൂർണാവതാരും എന്നിങ്ങലന. മൽസധ്, കൂർമ്മ, 
വാമന, നരസിുംഹാവതാരങ്ങൾ പ്രക്തധ്ക കാരധ് 
സിദ്ിക്കുക്വണ്ി മാത്രമാണങ്. ഋഷിയലട രൂപത്ിൽ 
ആക്വശിച്ചുലകാണ്ടുള്ള ആക്വശാവതാരമാണങ് പരശു 
രാമാവതാരും. പൂർണമായും മനഷധ്ത സ്വീകരിച്ചു 
ലകാണ്ടുള്ള പൂർണാവതാരും രാമക്റെതു മാത്രമാണങ്. 
മലറ്ല്ാ അവതാരങ്ങളിലും ഈശ്രാുംശും പ്രകടമാകു 
ക്മ്ാൾ രാമാവതാരത്ിൽ പൂർണമായും മനഷധ്ത 
മാത്രമാണങ് കാണുന്നതങ്. കൃഷ്ാവതാരത്ിൽ പൂർണ 
മായും ഈശ്രദചതനധ്ും നിറഞ്ഞു നിൽക്കുന്നു. 
പലഷേ രാമനാകലട്, ഒരു വിധത്ിലമുള്ള ക്യാഗ 
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ഐശ്രധ്- സിദ്ികളും പ്രകടമാക്കുന്നില്. രാമൻ 
ക്കവലലമാരു മനഷധ്ൻ മാത്രമാണങ്. ഭഗവാൻ പൂർണ 
മായും മനഷധ്നായി അവതരിച്ചുലകാണ്ങ് മനഷധ്ജവീവിതും 
എങ്ങലന നയിക്ണലമന്ന മാതൃക നമുക്ങ് കാണിക്കു 
കയാണങ് ഇവിലട.
  പൂർണമായും മനഷധ്ഭാവും മാത്രമാണങ് രാമനള്ളതങ് 
എന്നതങ് പല സന്ദർഭങ്ങളിലും വധ്ക്തമാകുന്നുണ്ങ്. 
അഭിക്ഷക വിഘ്ും ഉണ്ാകുക്മ്ാൾ ക്വണലമങ്കിൽ 
രാമനങ് തലറെ ക്യാദഗശ്രധ്ും മൂലും അഭിഷിക്തനാകാൻ 
സാധിക്കുമായിരുന്നു. സവീതലയ നഷ്ലപ്പട്ക്പ്പാൾ 
അവലര കണ്ടുപിടിക്ാൻ തലറെ സിദ്ികൾ ഒന്നുും 
ഉപക്യാഗിക്കുന്നില്. രാവണ നിഗ്രഹത്ിനായി ഏഴു 
ദിവസലത് യദ്ും ലചയ്യുക്മ്ാഴുും തലറെ അമാനഷവീക 
ശക്തികലളാന്നുും ഇവിലട പ്രകടിപ്പിക്കുന്നില്. 
കൃഷ്നാകലട്, പല അവസരങ്ങളിലും താൻ ലവറുലമാരു 
ക്ഗാപകുമാരനല് എന്നങ് വധ്ക്തമാക്കുന്നു. കൃഷ്ാവതാരും 
ഈശ്രാവതാരും തലന്നയാണങ്. രാമക്റെതങ് 
മർതധ്ാവതാരും മാത്രവും. ഇതിനാൽ തലന്നയാണങ് 
വാല്വീകി ഒരു ഉത്മപുരുഷനായി അവതരിച്ച രാമലറെ 
കഥ പറയാൻ ഒരുങ്ങിയതങ്. ഇലതല്ാും പറയക്മ്ാഴുും 
രാമൻ ഈശ്രനല് എന്നർത്മില്.

ബാലകാണ്ഡും
അക്യാദ്ധ് എന്നാൽ - യദ്ും ലചയ്തു കവീഴടക്ാൻ 
ആകാത്താണങ് അക്യാദ്ധ്. അക്യാദ്ധ് എന്നാൽ 
ഈ പ്രപഞ്ചും എന്നു പറയാും. ഈ പ്രപഞ്ചക്ത്ാടങ് 
യദ്ും ലചയ്തു കവീഴടക്ാൻ ഒരാൾക്കുും സാധധ്മല്. 
ലവള്ളലപ്പാക്ും, വരൾച്ച, പ്രകൃതി ക്ഷോഭങ്ങൾ, 
മഹാമാരികൾ ഇവലയല്ാും നമുക്ങ് നൽകുന്ന പാഠും, 
പ്രകൃതിക്യാടുും പ്രപഞ്ചക്ത്ാടുും മല്ിട്ടു നില്കാൻ നമുക്ങ് 
സാധധ്മല് എന്നങ് തലന്നയാണങ്. പ്രകൃതിക്യാടുും 
പ്രപഞ്ചക്ത്ാടുും ക്ചർന്നുലകാണ്ങ്, അവക്യാടങ് 
ഇണങ്ങുും വിധും മാത്രക്മ നമുലക്ല്ാും 
വർത്ിക്ാനാകയള്ളൂ. എതിർത്തു ലകാണ്ടുള്ള ഏതു 
പ്രവൃത്ിയും ഇത്രും ദുരിതങ്ങളിൽ കലാശിക്കുന്നു.
      ഇപ്രകാരമുള്ള അക്യാദ്ധ്യിൽ ദശരഥൻ പത്തു 
രഥങ്ങക്ളാടങ് കൂടിയവൻ - ജനിക്കുന്നു. രഥകല്ന ഉപ 
നിഷത്തുകളിൽ ഇന്ദിയങ്ങൾ എന്ന അർഥത്ിൽ 
കാണാും. പത്തു ഇന്ദിയങ്ങക്ളാലട ഈ പ്രപഞ്ചത്ിൽ 
- ഒരു ജവീവൻ ജനിക്കുന്നു. ആ ജവീവൻ ഇന്ദിയങ്ങളമായി 
ബന്ലപ്പട്ങ് അധിഷ്ാനരൂപമായ ശരവീരത്ിൽ 
പ്രക്വശിക്കുന്നതങ് നിലനിൽപ്പിനാധാരമായ സത്രജ 
സ്തക്മാഗുണങ്ങക്ളാലടയാണങ്. ഓക്രാ ജവീവനും ഈ 
ത്രിഗുണങ്ങളിൽ ബന്ിതനായിട്ാണങ് ജന് ലമടുക്കുന്നതങ്. 
എല്ാ ജവീവാത്ാക്ളിലും ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളും 
കാണലപ്പടുന്നു. ഈ മൂന്നങ് ഗുണങ്ങളലട രൂപത്ിൽ 
ദശരഥൻ മൂന്നു പത്ിമാലര സ്വീകരിക്കുന്നു. മൂന്നു 
ഗുണങ്ങക്ളാടങ് ക്ചർന്ന മനഷധ്ൻ നാലങ് അവസ്കളിലൂലട 
കടന്നു ക്പാകുന്നു. ജാഗ്രതങ്, സ്പ്ും, സുഷുപ്ി, തുരവീയും 
എന്നവീ നാലങ് അവസ്കളലട പ്രതവീകങ്ങളാണങ് നാലങ് 
പുത്രന്ാർ. ഇതിൽ രണ്ടുക്പർ എക്പ്പാഴുും ഒരുമിച്ചാണങ് 
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കാണലപ്പടുക. അവലരന്നുും സുഹൃത്തുക്ളായിരിക്കുും. 
ജാഗ്രത്തുും സ്പ്വും സമാനസ്ഭാവമുള്ളവരാണങ്. 
അവലര ഒരുമിച്ചാണങ് എക്പ്പാഴുും കാണുക. അതിനാൽ 
രാമലക്ഷ്മണന്ാർ എന്നുലമാരുമിച്ചാണങ്. ഇതുക്പാലല 
സുഷുപ്ിയും തുരവീയവും ഭരത-ശത്രുഘ്ൻമാരാണങ്.  
ഇവലരയും ഒരുമിച്ചാണങ് കാണുക. പ്രപഞ്ചാനഭൂതികൾ 
പൂർണമായും അനഭവിക്ാൻ സാധിക്കുന്നതങ് ജാഗ്രതങ് 
സ്പ് അവസ്കളിലാണങ്. സാമാനധ് വിദധ്ാഭധ്ാസവും 
ശാസ്ത്രാഭധ്ാസവും ആചാരധ്ന്ാരുലട അടുത്ങ് നിന്നുും 
ക്നടാവന്നതാണങ്. പലഷേ ആത്വീയ ജ്ഞാനും സിദ്ി 
ക്ാനും ആത്വീയവിദധ്ാഭധ്ാസത്ിനും ഉത്മനായ ഒരു 
ഗുരു കൂടിക്യ തവീരു.
       സാമാനധ് വിദധ്ാഭധ്ാസും ക്നടിയതിന ക്ശഷും, 
ആത്വീയ വിദധ്ാഭധ്ാസത്ിനായി വിശ്ാമിത്രൻ 
രാമലക്ഷ്മണന്ാലര സ്വീകരിച്ചു ലകാണ്ങ്ക്പാകുന്നു. 
അക്ദേഹും അവർക്ാദധ്ും ഉപക്ദശിക്കുന്നതങ് ദാഹവും 
വിശപ്പുും നിയന്ത്രിക്ാനള്ള ബല, അതിബല എന്നവീ 
മന്ത്രങ്ങളാണങ്. ആത്വിദധ് സ്വീകരിക്കുന്ന ഒരു ശിഷധ്ൻ 
ആദധ്ും തലന്ന, വിശപ്പങ്, ദാഹും, ഉറക്ും എന്നവീ 
ശരവീരധർമ്മങ്ങലള നിയന്ത്രിക്ാൻ പഠിക്ണും. ഈ 
മൂന്നു ധർമങ്ങളും സ്തക്വ നിയന്ത്രിക്ാൻ ബുദ്ിമുട്ടു 
ള്ളവയാണങ്. അതിനാൽ ഗുരു ഇവർക്ങ് ആദധ്ും നൽകുന്ന 
ഉപക്ദശും ഇവലയ നിയന്ത്രിക്ാൻ ക്വണ്ിയള്ളതാണങ്.
 വനത്ിലൂലട സഞ്ചരിച്ചുലകാണ്ങ് ഇവർ 
സിദ്ാശ്മത്ിൽ എത്തുന്നു. അവിലട വിശ്ാമിത്രലറെ 
യജ്ഞാദി കർമ്മങ്ങൾക്കു വിഘ്ും വരുത്ിലക്ാണ്ിരുന്ന 
രണ്സുരന്ാലര നിഗ്രഹിക്കുവാൻ ക്വണ്ിയാണങ് 
പ്രധാനമായും അക്ദേഹും ഇവലര കൂട്ിലക്ാണ്ടു 
വരുന്നതങ്. ഈ അസുരന്ാലര മഹർഷിക്ങ് തലറെ 
തപശ്ശക്തിയാൽ കവീഴങ്ലപ്പടുത്ാൻ സാധിക്കുലമങ്കിലും 
രാമലക്ഷ്മണന്ാലര ഈ ഒരാവശധ്ത്ിലറെ ക്പരിൽ 
ലകാട്ാരത്ിൽ നിന്നുും ലകാണ്ടു വരികയാണങ്.
        വിശ്ാമിത്രൻ താടകലയ നിഗ്രഹിക്ാൻ രാമക്നാടങ് 
ആവശധ്ലപ്പടുന്നു. ആക്യാധനവിദധ്കൾ പഠിച്ചിട്ടുലണ് 
ങ്കിലും ഇതുവലരയും ആക്രാടുും യദ്ും ലചയ്ിട്ില്ാത് 
രാമൻ ഈ ആവശധ്ക്ത്ാടങ് വിമുഖത കാണിക്കുന്നു. 
പ്രക്തധ്കിച്ചുും നിഗ്രഹിക്ക്ണ്തങ് ഒരു സ്ത്രവീലയ 
ആലണന്നതങ് ലകാണ്ങ്. മഹർഷി അക്പ്പാൾ രാമക്നാടങ് 
പറയന്നു. ലതറ്ങ് ലചയ്വർ ആരായാലും ശിഷേ 
അർഹിക്കുന്നു. അവലര ശിഷേിക്കുക എന്നതങ് 
രാജധർമമാണങ്.
“അലും ക്ത ഘൃണയാ രാമ പാദപഷാ ദുഷ്ചാരിണി

വധധ്താും താവക്ദദവഷാ പുരാസന്ധ്ാ 
പ്രവർത്ക്ത”

പാപിയും ദുഷ്ാചാരിണിയമായ ഇവലള വധിക്കൂ. ഇതിൽ 
ലജ്ിക്ക്ണ് കാരധ്മില്. അതിനാൽ സന്ധ്ാസമയ 
ത്ിന മുൻപായി ഇവലള ശിഷേിക്കുക. സ്ത്രവീധർമത്ിനും 
മുകളിലാണങ് രാജധർമ്മും, പാപും ലചയ്തങ് സ്ത്രവീ ആയാലും 
ശിഷേിക്ക്ണ്തങ് രാജാവിലറെ കടമയാണങ്. 
            ശരവീര ധർമ്മങ്ങലള നിയന്ത്രിക്ാൻ പഠിച്ചക്ശഷും 
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ഒരു വിദധ്ാർത്ി മനസ്ിലന നിയന്ത്രിക്ാൻ പഠിക്ക് 
ണ്താണങ് മനസ്ിലന നിയന്ത്രിക്കുന്നതിൽ ഏറ്വും 
ബുദ്ിമുട്ങ് കാമലത് നിയന്ത്രിക്കുന്നതിലാണങ്. ആഗ്രഹ 
ങ്ങൾ ഏറ്വമധികും ഉണ്ാകുന്നതങ് വിദധ്ാഭധ്ാസ 
കാലഘട്ത്ിലാണങ്. ഈ സമയും ആഗ്രഹങ്ങലളയും 
മനസ്ിലനയും നിയന്ത്രിച്ചു ലകാണ്ടു ക്പാകാൻ 
സഹായിക്ക്ണ്തങ് ഗുരുവിലറെയും മാതാപിതാക് 
ളലടയും കടമയാണങ്. ഇന്നലത് കാലത്ങ് ഇത്രും 
ആഗ്രഹങ്ങൾ വളർത്ാനാണങ് എല്ാവരുും കുട്ികലള 
ക്പ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതങ്. ഇത്രും കാമനകലളയും 
വാസനകലളയും നിയന്ത്രിച്ചങ്, ഇല്ാതാക്ണും 
എന്നതാണങ് രാമായണ സക്ന്ദശും. ഇപ്രകാരും കാമ 
നിഗ്രഹത്ിലറെ പ്രാധാനധ്ും താടകാനിഗ്രഹത്ിലൂലട 
കാണിച്ചുതരുന്നു.
     “കുതശ്ിതങ് പ്രതിഹതാതങ് കാമാതങ് ക്ക്രാക്ധാഭിജായക്ത” 
- ഏലതങ്കിലും വിധത്ിൽ കാമത്ിനങ് നാശും 
സുംഭവിക്കുക്മ്ാൾ ഉണ്ാകുന്ന വികാരമാണങ് ക്ക്രാധും. 
ഈ ക്ക്രാധത്ിലറെ രൂപമാണങ് സുബാഹു. ഈ 
ക്ക്രാധലത് അടക്ിയാൽ ക്പാരാ, നശിപ്പിക്കുക തലന്ന 
ക്വണും. രാഗലത് നശിപ്പിക്കുകയല്, നന്നാക്കുകയാണങ് 
ക്വണ്തങ്. അതിനാൽ രാഗത്ിലറെ പ്രതവീകമായ 
മാരവീചലന ലകാല്ാലത കടലിൽ മുക്ി ശുദ്ി വരുത്ി 
അക്ലരയള്ള ആശ്മത്ിൽ രാമഭക്തനാക്ി 
താമസിപ്പിക്കുകയാണങ് ലചയ്തങ്. കുട്ികളിൽ ഉണ്ാകുന്ന 
രാഗലത് നശിപ്പിക്കുകയല്, ആദ്ധ്ാത്ിക 
വിഷയങ്ങളിക്ലക്ങ് തിരിച്ചു വിടുകയാണങ് ലചക്യ്യണ്തങ്. 
ഈ രാഗും ഭൗതികവസ്തുക്ക്ളാടല് ക്വണ്തങ്. അത്രും 
വസ്തുക്ക്ളാടുള്ള രാഗും വർധിച്ചാൽ അതങ് അനരാഗമായി 
വളർന്നങ് നിയന്ത്രിക്ാൻ സാധിക്ാലത വരുും. കാമും, 
അക്താലടാപ്പും ഉണ്ാകുന്ന രാഗും, ക്ദ്ഷും ഇവലയ 
എങ്ങലന നിയന്ത്രിക്ണലമന്നു കാണിക്ാനാണങ് 
താടക, മാരവീചൻ, സുബാഹു എന്നവീ കഥാപാത്രങ്ങലള 
വാല്വീകി അവതരിപ്പിക്കുന്നതങ്.
                ശിഷധ്ൻ ഗുരുവിലന സ്വീകരിച്ചങ്, ശരവീരധർമങ്ങൾ 
നിയന്ത്രിച്ചുലകാണ്ങ്, കാമും അടക്ി, ക്ക്രാധലത് 
ഇല്ായ്മ ലചയ്ങ്, രാഗലത് നന്നാക്ിലയടുത് ക്ശഷും 
ആത്വിദധ്യ്ക്കുള്ള ക്യാഗധ്ത ക്നടുന്നു. അക്പ്പാഴുും 
ജന്ാന്തര വാസനകൾ മൂലമുള്ള ദുഷ്ചിന്തകൾ ഒരു 
പാറക്ല്ങ് ക്പാലല ശിഷധ്ലറെ അകത്ങ് ഉറച്ചു കിടക്കു 
ന്നുണ്ാകാും. ജന്ാന്തരക്ദാഷങ്ങളലട പ്രതവീകമാണങ് 
ശിലാരൂപമായ അഹലധ്. ശിലാരൂപത്ിലള്ള 
അഹലധ്ക്ങ് ക്മാഷേും ലകാടുക്കുന്നതിലൂലട നമ്മുലട 
ഉള്ളിൽ അന്തർലവീനമായി പാറ ക്പാലല ഉറച്ചുകിടക്കുന്ന 
ജന്ാന്തരവാസനകലള നന്നാക്ക്ണ്തിലറെ ആവശധ്ും 
വധ്ക്തമാക്കുന്നു.
    അനന്തരും ഇവർ രണ്ടുക്പരുും രക്ജാഗുണങ്ങലളലയല്ാും 
ഗുംഗാനദിയിൽ ഉക്പഷേിച്ചക്ശഷും അക്ലര കടന്നു 
വിക്ദഹും എന്ന രാജധാനിയിൽ എത്തുകയാണങ്. 
വിക്ദഹും എന്ന വാക്ങ് സൂചിപ്പിക്കുന്നതങ് ഞാൻ ഈ 
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ക്ദഹമല് എന്നാണങ്. ഞാൻ ശരവീരമല്, ഇന്ദിയങ്ങളല് 
എന്നങ് മനസ്ിലാക്ിയക്ശഷും മാത്രക്മ ആത്ജ്ഞാനും 
ക്നടാൻ സാധിക്കുകയള്ളു. ഇതറിയാൻ ക്വണ്ിയാണങ് 
വിശ്ാമിത്രൻ ഇവലര വിക്ദഹക്ത്ക്കു ലകാണ്ടു 
ക്പാകുന്നതങ്.

 വിക്ദഹത്ിൽ ലവച്ചങ് ആത്വിദധ്യലട 
പ്രതവീകമായ സവീതലയ സ്വീകരിക്കുന്നു. ഉഴവചാലിൽ 
നിന്നുും ജനകനങ് ലഭിച്ച സവീത, അക്ദേഹത്ിലറെ 
ലകാട്ാരത്ിൽ ലവച്ചങ് പല ഗുരുക്ന്ാരിൽ നിന്നുും 
ആത്വിദധ് ക്നടിയവളാണങ്. ആത്വിദധ് ക്നടാനള്ള 
ക്യാഗധ്ത ക്നക്ടണ്ലതങ്ങലന എന്നങ് ഈ കഥയിലൂലട 
കാണിച്ചു തരികയാണങ്. നലട്ല്ങ് നിവർന്നിരിക്കുന്ന 
ഒരാൾക്ങ് മാത്രമാണങ് ആത്വിദധ് ക്നടാനാകുന്നതങ്. 
വളഞ് വില്ിലറെ രൂപത്ിലള്ള നലട്ല്ിലറെ വളവക 
ലളാലക് നിവർത്ിയ ക്ശഷും ആറങ് അവസ്കളിലൂലട 
സമാധധ്വസ്യിൽ എത്ിക്ച്ചരുക്മ്ാൾ മാത്രക്മ 
ലഷേധ്ും ക്നടാൻ സാധിക്കുകയള്ളൂ.
    ആത്വിദധ് എന്ന സവീതലയ ക്നടിയക്ശഷും ഇവർ 
അക്യാദ്ധ്യിക്ലക്കു തിരിലക ക്പാകുന്നു. ജവീവിത 
യാത്രയിൽ തടസ്ങ്ങൾ ഏലറ ക്നരിക്ടണ്ി വരാലമന്നുും 
അദ്ധ്ാത് ജ്ഞാനും കൂലടയലണ്ങ്കിൽ ഇവലയലയാലക് 
ക്നരിടാൻ സാധിക്കുലമന്നുും പരശുരാമലന ക്നരിടുന്ന 
സന്ദർഭത്ിലൂലട വധ്ക്തമാക്കുന്നു. ഗർവിഷ്നും 
ക്കാപിഷ്നമായ പരശുരാമലന ശാന്തനാക്ി മാറ്റുന്നതങ് 
സവീത എന്ന ആത്വിദധ്യലട സഹായും ലകാണ്ടു 
മാത്രമാണങ്. ജവീവിതയാത്രയിൽ ക്നരിക്ടണ്ി വരുന്ന 
പലവിധത്ിലമുള്ള തടസ്ങ്ങലള ആത്വിദധ് 
കൂലടയലണ്ങ്കിൽ ക്നരിടാനാകുും എന്നങ് ചുരുക്ും.
     പരശുരാമലറെ രൂപത്ിലള്ള ആദധ് തടസ്ലത് 
വിജയകരമായി ക്നരിട് ക്ശഷും ഇവർ അക്യാദ്ധ്യിൽ 
എത്ിക്ച്ചരുകയാണങ് . അതായതങ് ഗൃഹസ്ാശ്മത്ി 
ക്ലക്കുും പ്രാപഞ്ചിക ജവീവിതത്ിക്ലക്കുും പ്രക്വശിക്കു 
കയാണങ്. ജവീവിതത്ിലല ഏറ്വും പ്രയാസമുള്ള 
ഘട്ങ്ങൾ തരണും ലചക്യ്യണ്തങ് ഇവിലടയാണങ്. 
ഗാർഹസ്ധ്ജവീവിതത്ിൽ ദുിഃഖങ്ങൾ ഒന്നിനങ് പിറലക 
ഒന്നായി വന്നുലകാണ്ിരിക്കുും എന്നങ് കാണിക്കുന്നതാണങ് 
ഇനി വരുന്ന സന്ദർഭങ്ങൾ. ബ്രഹ്മചരധ്ത്ിൽ ക്നടിയ 
ആത്വിദധ്യിലൂലട ഇത്രും പ്രശ്നങ്ങൾ എങ്ങലന 
ക്നരിടാും, ഇതിനള്ള ആത്ശക്തി എങ്ങിലന ക്നടാും 
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എലന്നാലക് മർതധ്ാവതാരും എടുത് രാമൻ നമുക്കു 
കാണിച്ചു തരുന്നു. പ്രാരാബ്ജവീവിതത്ിക്ലക്ങ് ഒരു 
വധ്ക്തിലയ കടത്ിവിടുന്നതിലൂലട ബാലകാണ്ഡും 
സമാപിക്കുന്നു. ബാലകാണ്ഡത്ിൽ വർണിക്കുന്ന കഥാ 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ നിന്നുും നമ്മൾ ഉൾലക്ാക്ള്ളണ്തങ് ഈ 
പാഠങ്ങളാണങ്.
                രാമലറെ ജനനും മുതൽ ഗുരുവിലറെ സഹായക്ത്ാലട 
ആത്വിദധ് ക്നടുന്നതങ് വലരയള്ള പലതരും പാഠങ്ങൾ 
ശാരവീരിക ധർമനിയന്ത്രണും, മക്നാനിയന്ത്രണും, കാമ 
ക്ക്രാധാദികളലട നിയന്ത്രണും, രാഗലത് നല് വഴിയി 
ക്ലക്ങ് നയിക്കുക ഇവലയല്ാും ആത്ജ്ഞാനും ക്നടാൻ 
ക്വണ് ക്യാഗധ്തകളാണങ്. ഈ വിധും ആത്ജ്ഞാനും 
ക്നടിയ ക്ശഷമാണങ് കുടുുംബജവീവിതത്ിക്ലക്കു പ്രക്വശി 
ക്ക്ണ്തങ്. ഇന്നലത് തലമുറ ക്നരിടുന്ന പലവിധ 
കുടുുംബപ്രശ്നങ്ങൾക്കുും കാരണും ബ്രഹ്മചരധ്ത്ിൽ 
ആത്വിദധ് ക്നടാൻ സാധിക്കുന്നില് എന്നതങ് ലകാണ്ാണങ്. 
ആത്വിദധ് എന്നതങ് ഇന്നലത് സാഹചരധ്ങ്ങൾക് 
നസൃതമായ ആദ്ധ്ാത്ിക ജ്ഞാനും എന്നങ് മനസ്ിലാ 
ക്ാവന്നതാണങ്. രാമായണും നൽകുന്ന ഈ സക്ന്ദശങ്ങൾ 
മനസ്ിലാക്ി ജവീവിതത്ിൽ പ്രാക്യാഗികമാക്കുക്മ്ാഴാണങ് 
രാമായണപഠനും ഫലവത്ാവന്നതങ്. 

(…………..തുടരുും)
_____________________
വിമർശനങ്ങലള  സ്വീകരിക്കുക

(അമ്മ – സദങ്ഗുരു ശ്വീ മാതാ അമൃതാനന്ദമയി ക്ദവി)

 വിമർശനങ്ങലള സന്ക്നാഭാവക്ത്ാലട, ജാഗ്രതക്യാലട 
സ്വീകരിച്ചാൽ അവലയ നമ്മുലട വളർച്ചയ്ക്കുും വികാസ 
ത്ിനമുള്ള ഉപാധികളാക്ി മാറ്ാും. 
      മക്ക്ള, മറ്റുള്ളവർ നമ്മലള വിമർശിക്കുന്നതുും നമ്മുലട 
കുറ്ങ്ങൾ പറയന്നതുും ലപാതുലവ ആരുും ഇഷ്ലപ്പടാറില്. 
വിമർശനങ്ങൾ ക്കൾക്കുക്മ്ാൾ പലരുും അസ്സ്രാകുും. 
ചിലർ വിഷമിക്കുും. ചിലർ പ്രതിക്ഷധിക്കുും. ചിലർ 
പ്രതധ്ാക്രമണങ്ങൾ തലന്ന നടത്തുും. സ്ന്തും ഭാഗും 
നധ്ായവീകരിക്ാൻ ഏലതാരാളും വധ്ഗ്രത കാണിക്കുും. 
എന്നാൽ ഇങ്ങലനയല് വിമർശനങ്ങക്ളാടുും 
ആക്രാപണങ്ങക്ളാടുും നമ്മൾ പ്രതികരിക്ക്ണ്തങ്. 
സന്ക്നാഭാവക്ത്ാലട, ജാഗ്രതക്യാലട വിമർശനങ്ങലള 
സ്വീകരിച്ചാൽ അവലയ നമ്മുലട വളർച്ചയ്ക്കുും 
വികാസത്ിനമുള്ള ഉപാധികളാക്ി മാറ്ാും. 
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   ഒരു രാജധ്ത്ങ് ഏകാധിപതിയായ ഒരു ഭരണാധികാ 
രിയണ്ായിരുന്നു. ആ രാജധ്ത്ങ് രഹസധ്മായി പ്രസിദ്വീ 
കരിക്കുന്ന ഒരു പത്രത്ിൽ തനിലക്തിലര രൂഷേമായ 
വിമർശനങ്ങൾ വരുന്നതായി അക്ദേഹും അറിഞ്ഞു. 
രഹസധ്ാക്ന്ഷകർ ആ വിമർശനങ്ങലളഴുതുന്ന 
പത്രപ്രവർത്കലന കലണ്ത്ി. അയാലള ഭരണാ 
ധികാരിയലട മുന്നിൽ ഹാജരാക്ി. പത്രപ്രവർത്കനങ്  
എന്താണങ് സുംഭവിക്കുക എക്ന്നാർത്ങ് എല്ാവരുും 
ആകാുംഷോഭരിതരായി. എന്നാൽ തലറെ മുന്നിലലത്ിയ 
പത്രപ്രവർത്കക്നാടങ് ഭരണാധികാരി പറഞ്തിങ്ങ 
ലനയാണങ്, ”നിങ്ങളലട ക്ലഖനങ്ങൾ ഞാൻ വായിക്ാ 
റുണ്ങ്. അതിൽ എലറെ പ്രവൃത്ികലളയും ഉക്ദേശധ്ങ്ങലളയും 
നിങ്ങൾ വിശദമായി വിശകലനും ലചയ്യുന്നതങ് ഞാൻ 
ശ്ദ്ിക്ാറുണ്ങ്. ഞാൻ ക്പാലും ശ്ദ്ിക്ാലതക്പാകുന്ന 
എലറെ ക്പാരായ്മകൾ നിങ്ങളലട ക്ലഖനത്ിലൂലടയാണങ് 
ഞാൻ മനസ്ിലാക്കുന്നതങ്. നിങ്ങൾ എലറെ ലസക്രട്റി 
യായിരിക്ാലമങ്കിൽ എലറെ ലതറ്റുകൾ തിരുത്ാനും 
കുലറക്കൂടി നന്നായി ഭരണും നിർവ്വഹിക്കുവാനും എനിക്കു 
കഴിയും.” പിന്നവീടങ്, ആ പത്രപ്രവർത്കൻ ഭരണാധികാ 
രിയലട ലസക്രട്റിയായി. 
   സാധാരണയായി നമ്മുലട ലതറ്റുകളും ക്പാരായ്മകളും 
നമ്മൾ സ്യും മനസ്ിലാക്കുക പ്രയാസമാണങ്. 
മനസ്ിലായാൽ തലന്ന നമ്മൾ അവലയ നിസ്ാരമായി 
ക്ണ്ങ് അവഗണിക്കുും. എന്നാൽ മറ്റുള്ളവരുലട ലതറ്റുകളും 
കുറവകളും കാണുന്നതിനങ് ലപാതുലവ എല്ാവരുും സമർ 
ത്രാണങ്. അതുലകാണ്ടുതലന്ന വിമർശനങ്ങൾ  വരു 
ക്മ്ാൾ  നമ്മൾ  ശ്ദ്ാപൂർവ്വും അവലയ സ്വീകരിക്ണും. 
പലക്പ്പാഴുും വിമർശനങ്ങൾ അടിസ്ാനരഹിതമാ 
യിരിക്ാും, എന്നാൽ സൂക്ഷ്മമായി നിരവീഷേിച്ചാൽ നമ്മൾ 
ശ്ദ്ിക്ാലതക്പായ നമ്മുലട ചില ക്പാരായ്മകൾ 
നമുക്തിൽ കാണാൻ കഴിയും. ലതറ്റു തിരുത്ാനും 
സ്യും വളരാനും അത്രും വിമർശനങ്ങലള നമ്മൾ 
ഉപക്യാഗലപ്പടുത്ണും. വിമർശിക്കുന്നവക്രാടങ് നമ്മൾ 
ആന്തരികമായി നന്ദിയള്ളവരായിരിക്ണും. 
             ഒരു ക്റാസാലച്ചടിയിൽ വിരിയന്ന പുഷ്ും എത്ര 
ഭുംഗിയള്ളതാണങ്. പക്ഷേ, അതിന നമ്മൾ ലകാടുക്കുന്ന 
വളക്മാ ചാണകും, ക്തയിലലക്ാത്ങ് തുടങ്ങിയവ. നല് 
ഭുംഗിയള്ള പൂവിരിയാൻ ഇതുക്പാലള്ള വളും ആവശധ് 
മാണങ്. അതുക്പാലല നമ്മുലട വളർച്ചയ്ക്കുും വിമർശനങ്ങളും 
എതിർപ്പുകളമാകുന്ന വളും ആവശധ്മാണങ്. വിമർശന 
ത്ിൽ കഴമ്ിലല്ങ്കിൽ കൂടി നമ്മുലട പ്രതികരണും 
മിതവും സുംയമനക്ത്ാടുകൂടിയതുമായിരിക്ണും. 
നമ്മലള വിമർശിച്ചവക്രാടു പ്രതികാരും ലചയ്യുന്നതിലന 
ക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്ാൻക്പാലും പാടില്. ‘ഈശ്രാ! 
അവലരക്കൂടി നന്നാക്കൂ, അവർക്കു നല് മനസ്സു ലകാടുക്കൂ’ 
എന്നു പ്രാർത്ിക്കുകയാണു ക്വണ്തങ്. 
    വിമർശനും നലമ്മ അസ്സ്രാക്കുന്നതങ് നമ്മുലട 
പ്രവൃത്ികളിലും വധ്ക്തിത്ത്ിലും നമുക്കുള്ള ദുരഭിമാനും 
ലകാണ്ാണങ്. അതാണു നമ്മളിൽ ക്വദന യണ്ാക്കുന്നതങ്. 
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വാസ്തവത്ിൽ ഈ അഹങ്കാരും തലന്നയാണങ് നമ്മുലട 
ഏറ്വും വലിയ ശത്രു. ബാഹധ്മായി എങ്ങലന 
പ്രതികരിച്ചാലും ആന്തരികമായി ശാന്ത തക്യാലട 
വിമർശനങ്ങലള സ്വീകരിക്കുന്ന ഒരു മക്നാഭാവും നമ്മൾ 
വളർത്ിലയടുക്ണും. അതിന കഴിഞ്ാൽ ശാന്തിയും 
സമാധാനവും ഉള്ളിൽ സൂഷേിക്കുവാനും അക്താലടാപ്പും 
നമ്മുലട ലതറ്റുകൾ തിരുത്ി സ്യും വളരുവാനും നമുക്കു 
കഴിയും.

_____________________

വവീരബലിദാനി സർദാർ ഉദേും സിുംഗങ്
(ജൂദല 31 - ബലിദാനദിനും)

  

ക്കാളനി രാജധ്ങ്ങളിലല ജനങ്ങലള പുഴുക്ക്ളക്പ്പാലല 
കാണുന്ന ബ്രിട്വീഷങ് ക്മൽക്ക്ായ്മ ഭാരതവീയലറെ അക്രമ 
രാഹിതധ്സമരക്ത്ാടങ് മാപ്പർഹിക്ാത് ക്രൂരത 
കാണിച്ച ദിനമാണങ് 1919 ഏപ്രിൽ 13. 
     പഞ്ചാബിലല അമൃതങ് സറിൽ ജാലിയൻ വാലാബാഗിൽ 
ദബശാഖി ആക്ഘാഷക്ത്ാടനബന്ിച്ചങ്  സക്മ്മളിച്ച 
ജനക്കൂട്ത്ിനങ് ക്നക്ര ബ്രിക്ഗഡിയർ ജനറൽ 
ലറജിനാൾഡങ് ഡയറിലറെ നിർക്ദേശമനസരിച്ചങ് ബ്രിട്വീഷങ് 
പട്ാളും ലവടിലവക്കുകയായിരുന്നു. അനൗക്ദധ്ാഗിക 
കണക്നസരിച്ചങ് മരണ സുംഖധ് ആയിരത്ിലധിക 
മാണങ്. ഇരട്ിയിലധികും ക്പർ പരിക്ക്റ്ങ് വവീണു.
          നിർബന്ിത വിരമിക്ലിനങ് വിക്ധയനാലയങ്കിലും 
ബ്രിട്വീഷങ് യാഥാസ്ിതികർക്ങ് ഡയർ വവീരപുരുഷനായി 
മാറി. ലവടിയതിർക്ാൻ ഡയറിനങ് നിർക്ദേശും നൽകിയ 
അന്നലത് പഞ്ചാബങ് ലലഫ്റ്റനൻഡങ് ഗവർണർ 
ദമക്ൽ ഓഡയറുും പ്രകവീർത്ിക്ലപ്പട്ടു. എന്നാൽ 
ജാലിയൻ വാലാബാഗങ് സുംഭവത്ിനങ്  ദൃകങ് സാഷേിയായ 
ഒരു പലത്ാൻപതങ്കാരൻ മരിച്ചു വവീണവലര സാഷേി 
നിർത്ി അലന്നാരു പ്രതിജ്ഞലയടുത്തു. ഈ ക്രൂരതയ്കങ് 
പകരും ക്ചാദിക്കുലമന്നായിരുന്നു പ്രതിജ്ഞ. 
      1940 മാരങ്ച്ചങ് 13 - ലണ്നിലല കാക്ങ്റ്ൻ ഹാളിൽ   
ലസറ്ലാനങ്ഡങ് പ്രഭുവിലറെ അദ്ധ്ഷേതയിൽ നടക്കുന്ന 
പരിപാടിയിൽ  ബ്രിക്ഗഡിയർ ജനറൽ പി ദസക്ങ് 
ആയിരുന്നു മുഖധ്പ്രഭാഷകൻ. പ്രധാനപ്രസുംഗത്ിന 
ക്ശഷമായിരുന്നു ജാലിയൻ വാലാ ബാഗിലല 
നരക്മധത്ിലൂലട പ്രശസ്തനായ  സർ ദമക്ൽ 
ഓഡയറിലറെ പ്രഭാഷണും. പ്രഭാഷണത്ിന ക്ശഷും 
നന്ദി പ്രകടനക്ത്ാലട ചടങ്ങുകൾ അവസാനിച്ചു.
  എന്നാൽ യഥാർത് നന്ദി പ്രകടനും ആരുംഭിക്ാ 
നിരിക്കുന്നക്ത ഉണ്ായിരുന്നുള്ളൂ .. നിമിഷങ്ങൾക്കും 



15

ദമക്ൽ ഓഡയർ ലവടിക്യറ്റു വവീണു. നന്ദി പ്രകടനും 
അവിലടയും അവസാനിച്ചില്. ലസറ്ങ്ലനങ്ഡങ് പ്രഭുവിനും, 
ലവിുംഗങ് ടൺ പ്രഭുവിനും, സർ ലൂയിസങ് ലഡന്നുും ഈരണ്ങ് 
ഉണ്കളിലൂലട നന്ദി അറിയിക്ാൻ സർദാർ ഉദേുംസിുംഗങ് 
മറന്നില്.  അക്ദേഹും കവീശയിൽ സൂഷേിച്ചിരുന്ന പ്രസ്താവന 
യിൽ ഇങ്ങലന പറഞ്ിരുന്നു: “എലറെ പട്ിണിക്ക്ാല 
ങ്ങളായ നാട്ടുകാർ ബ്രിട്വീഷങ് സാമ്ാജധ്ത്ത്ിലറെ കരാള 
ഹസ്തങ്ങളിൽ ലഞരിഞ്മരുന്നതങ് ഞാൻ കാണുകയാ 
യിരുന്നു. ഇത്രത്ിൽ  എലറെ പ്രതിക്ഷേധും ക്രഖലപ്പടു 
ത്ിയതിൽ  എനിക്ങ് അക്ശഷും ക്ഖദമില്. ഇനി എലന്ന 
നിങ്ങൾ എങ്ങലന ശിഷേിച്ചാലും,  അതു തടവ 
ശിഷേയായാലും വധ ശിഷേയായാലും എനിക്കു കൂസലില്. 
എനിക്കു മരണലത് അക്ശഷും ഭയമില്. രാജധ്ത്ിന 
ജവീവൻ ബലിയർപ്പിച്ചു മരിക്കുന്നതാണങ് ധവീരത.“
      ജാലിയൻ വാലാബാഗങ് ഭവീകരത നടന്ന 1919 ൽത്ലന്ന 
പ്രതികാരും നിർവ്വഹിക്ാൻ ലണ്നിലലത്ിയ സർദാർ 
ഉദ്ുംസിുംഗങ്  നവീണ് ഇരുപതുവർഷും  അതിന ക്വണ്ി 
കാത്ിരുന്നു. 1940 ജൂദല 31-ന ബ്രിട്വീഷങ് ഗവലമെറെങ് 
അക്ദേഹലത് തൂക്ിക്ലറ്ി. 30 വർഷും മുമ്ങ് മദൻലാൽ 
ധിുംഗ്രയലട രക്തസാഷേിത്്ും നടന്ന അക്ത സ്ലത്ങ്  
തലന്ന ഉദ്ും സിുംഗിലറെ ബലിദാനവും നടന്നു. 
       ഡയറിലറെ ലവടിലവപ്പിനങ് ഔക്ദധ്ാഗിക കലയ്യാപ്പങ് 
ചാർത്ിയ ദമക്ൽ ഓഡയറിലന നവീണ് 21 വർഷലത് 
കാത്ിരിപ്പിന ക്ശഷും ലവടിലവച്ചുലകാന്നങ് ഉദ്ും സിുംഗങ് 
തലറെ പ്രതിജ്ഞ പാലിച്ചു. ക്ലാക മനസാഷേിക്ങ് മുന്നിൽ 
ലവള്ളക്ാരലറെ ക്രൂരത ഒരിക്ൽ കൂടി തുറന്നങ് കാട്ാൻ 
ആ കൃതധ്ത്ിന കഴിഞ്ഞു. മൃഗങ്ങലളക്പ്പാലല 
ക്വട്യാടലപ്പട് പഞ്ചാബങ് ജനതയ്കങ് ക്വണ്ി പ്രതികാരും 
ലചയ്ങ് ഉദേുംസിുംഗങ് രാഷ്ട്രക്ത്ാടുള്ള കടമ പൂർത്ിയാ 
ക്കുകയും ലചയ്തു.
      ജാലിയൻ വാലാബാഗിലറെ പട്ടയിൽ രാഷ്ട്രത്ിന 
ക്വണ്ി എരിഞ്മർന്നവലര നമുക്ങ് മറക്ാതിരിക്ാും. 
ഒപ്പും വവീരബലിദാനി ഉദേുംസിുംങ്ങിക്നയും. നാും 
ഇന്നനഭവിക്കുന്ന സ്ാതന്ത്രധ്ും ചുമ്മാ കിട്ിയതല്, 
അക്നകും ബലിദാനികളലട രക്തത്ിലറെ മണമുണ്തിനങ്,  
നിറമുണ്തിനങ്... അവലര സ്മരിച്ചുലകാണ്ങ് ഈ സ്ാതന്ത്രധ്ും 
നിലനിർക്ത്ണ് ചുമതലയും നമുക്കുണ്ങ്..

 _____________
ശബരിമലയും ഞാനും

(ശ്വീ. മധു കാടാമ്പുഴ,  ആദ്ധ്ാത്ിക പ്രഭാഷകൻ, 
9846982600 )

 ഒരു യാത്ര, സുന്ദരമായ യാത്ര,  മലക്യാരത്ിലൂ 
ലടയും, കാട്ിലൂലടയും ഒരു യാത്ര. ആരാണങ് യാത്ര 
ക്ാരൻ, ഞാൻ. ആരാണങ് ഞാൻ, സ്ാമി തലന്ന ഞാൻ. 
അത്ഭുതലപ്പക്ടണ് എലറെ 
ഉള്ളിലല ദചതനധ്ും 
ഭഗവാൻ തലന്ന. എന്നിട്ടുും 
ഞാൻ യാത്രയിലാണങ്.
  അയ്യപ്പ ദചതനധ്ും 
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ക്തടിയാണങ് എലറെ യാത്ര. എവിലടലയത്തുലമന്നറിയില്, 
എക്ങ്ങാട്ങ് എന്നുും അറിയില്, എന്നാലും ഇരുമുടിയക്മന്തി 
ഞാൻ ക്പാകുന്നു. ക്ഷേത്രങ്ങൾ താണ്ി നിരന്തരമായ 
യാത്ര, അയ്യപ്പ ദചതനധ്ും എല്ാ സ്ാമിമാരിലും 
കാണാനാണവീ യാത്ര. ശബരിമലയലട ശാലവീനത 
സമ്പൂർണമായും ആസ്ദിക്കുന്ന യാത്ര. എരുക്മലിയും, 
പമ്യും താണ്ിലയാരു യാത്ര. യാത്ര ഗുംഭവീരും തലന്ന,  
അറിയക്ണ് നമുക്ങ് ആ പുണധ്മലയലട യഥാർത് 
ചരിത്രും. അതിനായി ഞാലനാരു യാത്ര ക്പാകുന്നു, വരു 
എലറെ കൂലട.......

വ്രതും
     നമ്മൾ നമ്മലള തിരിച്ചറിയാനാണങ് വ്രതും. 
സമൂഹത്ിലറെ സ്പന്ദനും തിരിച്ചറിയനാണങ് വ്രതും. ക്നാക്കൂ, 
നമ്മൾ പക്ഞ്ചന്ദിയങ്ങലള നിയന്ത്രിച്ചങ് മനസ്സുലകാണ്ങ് 
ഉറപ്പിച്ചങ് വ്രതശുദ്രായങ് മുക്ന്നറണും. പുൽലക്ാടി ക്പാലും 
വിറലകാള്ളുന്നതാണങ് പരിശുദ്മായ വ്രതും. നമ്മുലട 
മുന്നിൽ പൂർത്ിയാക്ക്ണ് ലഷേധ്മുണ്ാകണും. ആ 
ലഷേധ്ത്ിലലത്ാൻ ഏലതാരാൾക്കുും ആവശധ്ും 
ക്വണ്തങ് കഠിനവ്രതമാണങ്. അഞ്ചു കുതിരകളാകുന്ന 
ഇന്ദിയങ്ങലള മനലസ്ന്ന കൃഷ്ക്നലക്ാണ്ങ് തളച്ചിടണും. 
വവീരന്ാർക്ങ് മാത്രും എടുക്ാവന്നതാണങ് വ്രതും. ഇന്നാവലട് 
ചടങ്ങായി മാത്രും മാറുന്നു.   
     ചടങ്ങിനപ്പുറും നിറമാർന്ന കാഴ്ചപ്പാടുകൾ സമ്മാനി 
ക്കുന്നതങ് ആണങ് ക്നാമ്ങ്. ശബരിമല യാത്രയലട തുടക്ും 
വ്രതത്ിലാണങ്. 41 ദിവസും നവീണ്ടു നിൽക്കുന്ന വ്രതമല്, 
മറിച്ചങ് ഒരു ജന്ും എടുക്ക്ണ് വ്രതും. നമ്മുലട ഉള്ളിലല 
ദചതനധ്ും എന്തങ് എന്നങ് തിരിച്ചറിയാൻ ക്പാലും വ്രതും 
ആവശധ്ും. ശരവീരശുദ്ിയും, ആത്ശുദ്ിയും ദൃഢമാകാൻ 
വവീരവ്രതും അനിവാരധ്ും. ശരവീരശുദ്ി ക്വഗും നടക്കുും, 
പക്ഷേ ആത്ശുദ്ി ക്നടിക്യ പറ്റു, അതിക്ലക്ാകണും 
നമ്മുലട ജവീവിതയാത്ര.      
      വ്രതും ശാസ്ത്രവീയ സതധ്മാണങ്, ജവീവിത സതധ്മാണങ് 
ശബരിമല വ്രതും ജവീവിതഗന്ിയാണങ്, ഞാനാരങ് എന്നങ് 
തിരിച്ചറിയാൻ ആണങ് നമ്മുലട യാത്ര......

                   (തുടരുും..... മാലയിടൽ ശാസ്ത്രക്മാ??)
_____________

ഭഗവതങ് ഗവീത – രണ്ാും അധധ്ായും - 
സാുംഖധ്ക്യാഗും  – (ക്്ാകും : (36-40)

ക്്ാകും - 36
അവാചധ്വാദാുംശ് ബഹൂൻ

വദിഷധ്ന്തി തവാഹിതാ:
നിന്ദന്തസ്തവ സാമർത്ധ്ും
തക്താ ദുിഃഖതരും ന കിും?

നിലറെ കഴിവിലന  നിന്ദിച്ചുലകാണ്ങ് വളലര പറയാൻ 
ലകാള്ളരുതാത് വാക്കുകലള  പറയകയും ലചയ്യുും.
അതിക്നക്ാൾ വലിയ ദുിഃഖും എന്താണുള്ളതങ്.
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ക്്ാകും -37
ഹക്താ വാ പ്രാപ്ധ്സി സ്ർ ഗും 
ജിത്ാ വാ ക്ഭാഷേധ്ക്സ മഹവീും
തസ്മാദുത്ിഷ് ലകൗക്ന്തയ 

യദ്ായ കൃതനിശ്യിഃ 
മരിച്ചാൽ സ്ർ ഗും ക്നട ാും, ജയിച്ചാക്ലാ ഭൂമിലയയും 
അനഭവിക് ാും. അതുലകാണ്ങ് അർജുനാ, യദ്ത്ിനങ് 
നിശ്യിച്ചു നവീ എഴുക്ന്നൽക്കുക.

ക്്ാകും - 38
സുഖദു:ക്ഖ സക്മ കൃത്ാ
ലാഭാലാഭൗ ജയാജയൗ
തക്താ യദ്ായ യജധ്സ്
ദനവും പാപമവാപ്ധ്സി

സുഖക്ത്യും ദുിഃഖക്ത്യും ലാഭക്ത്യും നഷ്ക്ത്യും 
ജയക്ത്യും ക്താൽവിക്യയും തുലധ്ങ്ങളായി കരുതിയിട്ങ് 
ക്ശഷും യദ്ത്ിനങ് നവീ ഒരുങ്ങുക.  ഇപ്രകാരമായാൽ 
പാപലത് നവീ പ്രാപിക്കുകയില്.

ക്്ാകും - 39
ഏഷാ ക്ത/ഭിഹിതാ സാുംക്ഖധ്
ബുദ്ിർക്യാക്ഗ ത്ിമാും ശൃണു!

ബുദ്ധ്ാ യക്ക്താ യയാ പാർത്!
കർമ്മബന്ും പ്രഹാസധ്സി

അർജ്ജുന! നിനക്ങ് ഉപക്ദശിക്ലപ്പട് ഇതങ് സാുംഖധ്മായ 
ബുദ്ിയാണങ്. യാലതാരു ബുദ്ിക്യാടങ് ക്ചർന്നവനായാൽ  
കർമ്മബന്ലത് നവീ ഉക്പഷേിക്കുക്മാ ക്യാഗവിഷയ 
ത്ിലള്ള ഈ ബുദ്ിക്യ ക്കൾക്കുക

ക്്ാകും - 40
ക്നഹാഭിക്രമനാക്ശാ / സ്തി
പ്രതധ്വാക്യാ ന വിദധ്ക്ത

സ്ൽപമപധ്സധ് ധർമ്മസധ്
ത്രായക്ത മഹക്താ ഭയാതങ് 

ഇതിൽ ആർജ്ിച്ചതിനങ് നാശും സുംഭവിക്കുന്നില്, 
അനിഷ്മായ വിപരവീതഫലും ഉണ്ാകയമില്, ഈ ധർമ്മ 
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ത്ിലറെ ലചറിയഅുംശും ക്പാലും വലതായ ഭയത്ിൽ 
നിന്നങ് രഷേിക്കുന്നു.

( തുടരുും)
_________________________

സുഭാഷിതും – 44
(ജഗദങ്ഗുരു ആദിശങ്കരാചാരധ്ർ - ഭജക്ഗാവിന്ദും, 

ക്്ാകും 6)

യാവതങ്-പവക്നാ നിവസതി ക്ദക്ഹ
താവതങ് പൃച്ഛതി കുശലും ക്ഗക്ഹ |
ഗതവതി വായ ക്ദഹാ പാക്യ

ഭാരധ്ാ ബിഭധ്തി തസ്മിൻ കാക്യ‖

यावत्-पवनो ननवसनत देहे 
तावत्-पृच्छनत कुशलं गेहे |

गतवनत वायौ देहापाये
भायाया निभ्यनत तस्मिन् काये ||

ഒരാൾ ജവീവിച്ചിരിക്കുക്മ്ാൾ, അവലറെ കുടുുംബാുംഗങ്ങൾ 
അവലറെ ക്ഷേമലത്ക്കുറിച്ചങ് ദയക്യാലട അക്ന്ഷിക്കുന്നു. 
എന്നാൽ ജവീവവായ നിലയ്ക്കുകയും ആത്ാവങ് ശരവീരത്ിൽ 
നിന്നങ് ക്പാകുകയും ലചയ്യുക്മ്ാൾ, അവലറെ ഭാരധ് ക്പാലും 
ശവലത് ഭയന്നങ് ഓടിക്പ്പാകുന്നു.
വധ്ാഖധ്ാനും: ജവീവിതത്ിലടനവീളും, ശരവീരാരാധനയ്കായി 
വിലലപ്പട് സമയും ലചലവഴിക്കുക, ശരവീരത്ിലറെ 
സുഖസൗകരധ്ങ്ങൾക്ായി സമ്ാദിക്കുക,  മനഷധ്വർഗും 
ഈ അർത്ശൂനധ്മായ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ മുഴുകിയി 
രിക്കുന്നു. കഷ്ും, അതങ് എത്ര സങ്കടകരമാണങ്? ഈ 
ശരവീരും എക്പ്പാലഴങ്കിലും അക്ത രൂപത്ിൽ നിലനിൽക്കു 
ന്നുക്ണ്ാ? ഇന്നലത് യവത്വും ദവദഗങ്ധധ്വും നാലള 
ഒരിക്ലും സമാനമാകില്, വാർദ്കധ്വും ബലഹവീനതയും 
ഉടൻ വരുന്നു, ചുരുങ്ങിയ സമയത്ിനള്ളിൽ, 
കാലതാമസമില്ാലത ശരവീരും ഉപക്യാഗശൂനധ്മാകുും, 
ഇതങ് ഓർക്കുക!
 ശരവീരത്ിനും അതിലറെ സുഖത്ിനും ക്വണ്ി ജവീവിക്കുക 
എന്നതങ് അസുരന്ാരുലട സുംസ്ാരും. ഭാരധ് ക്പാലും 
ഭർത്ാവിലറെ മൃതക്ദഹലത് ലപലട്ന്നുതലന്ന ഭയ 
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ലപ്പടുന്നു. അതിനാൽ അവക്ബാധക്ത്ാലട ജവീവിക്കുക, 
ഇതാണങ് ആക്രാഗധ്കരമായ ജവീവിതും, ജവീവിതത്ിലല 
കഷ്പ്പാടുകൾ കുറയ്ക്കുന്നതിനള്ള മാർഗവമാണിതങ്..
___________________

ക്ിസങ് (വിജ്ഞാന പരവീഷേ) – 29
(കുറിപ്പങ്: സനാതന ധർമ്മും സുംബന്ിച്ചുും, കൂടുതലും 
അയ്യപ്പവാണിയിൽ പ്രസിദ്വീകരിച്ച വിഷയങ്ങൾ 
അടിസ്ാനമാക്ിയമുള്ള ക്ചാദധ്ങ്ങൾ. ഉത്രങ്ങൾ 
അയ്യപ്പവാണിയലട അടുത് ലക്ത്ിൽ. എല്ാവർക്കുും 
പലങ്കടുക്ാും. ഉത്രങ്ങൾ 20 ദിവസത്ിനകും 
“9447211722” എന്ന നമ്റിക്ലക്കു വാടങ്സാപ്പങ്  
അയക്ണും. എല്ാ ക്ചാദധ്ങ്ങൾക്കുും ശരിയായ 
ഉത്രങ്ങൾ നൽകുന്ന വധ്ക്തിയലട  വിവരങ്ങൾ 
അടുത് അയ്യപ്പ വാണിയിൽ പ്രസിദ്വീകരിക്കുന്നതാണങ് )

ക്ചാദധ്ങ്ങൾ: (രാമായണ പ്രക്ശ്നാത്രി)
1. “ഇക്പ്പാൾ ഈ ക്ലാകത്ങ് എല്ാ മനഷധ്ഗുണങ്ങളും 

തികഞ്, വവീരധ്വാനായ ഒരാൾ ഉക്ണ്ാ?’ എന്നങ് 
വാത്വീകി ആക്രാടങ് ക്ചാദിച്ചു ?, ഉത്രും 
എന്തായിരുന്നു?.

2. വാത്വീകി രാമായണത്ിൽ എത്ര കാണ്ഡങ്ങൾ? 
ക്്ാകങ്ങൾ?

3. സൽപുത്രലന ലഭിക്ാൻ ദശരഥൻ നടത്ിയ 
യാഗും?

4. വനത്ിലല ഏതങ് ആശ്മത്ിൽ നിന്നായിരുന്നു 
സവീതലയ രാവണൻ അപഹരിച്ചതങ്?

5. യദ് വിജയത്ിനായി ഇന്ദജിത്ങ് ക്ഹാമും 
നടത്ിയതങ് എവിലട വച്ചായിരുന്നു?

6. രാമലക്ഷ്മണന്ാലരയും വാനരന്ാലരയും രഷേിക്കുന്ന 
തിനള്ള ഔഷധങ്ങൾ ദകലാസത്ിലല 
ഋഷഭാദ്രിയിൽ നിന്നുും ലകാണ്ടുവന്നതങ് ആരങ്?

7. ഋഷഭാദ്രിയിൽ ക്പാകുന്ന ഹനമാനങ് മാർഗ്ഗവിഘ്ും 
വരുത്തുവാൻ രാവണൻ അയച്ചതങ് ആലരയാണങ് ?

8. രാമരാവണ യദ്ത്ിൽ രാമൻ നിലത്തുും രാവണൻ 
രഥത്ിലും യദ്ും ലചയ്യുന്ന സമയും ശ്വീരാമനങ് രഥും 
എത്ിച്ചു നൽകിയതങ് ആരങ്?

9. ലങ്കയിലല ക്ഗാപുര വാതിൽ കടക്കുവാൻ ശ്മിച്ച 
ഹനമാലന തടഞ്തങ് ആരായിരുന്നു ?

10. രാവണലറെ പത്ി ആരായിരുന്നു ?
11. താൻ ശ്വീരാമചന്ദലറെ ദൂതൻ ആലണന്നങ് സവീതാ 

ക്ദവിലയ വിശ്സിപ്പിക്ാൻ ഹനമാൻ സവീതാക്ദവിക്ങ് 
എന്താണങ് നൽകിയതങ് ?

12. ലങ്കാദഹനും രാമായണത്ിൽ ഏതങ് 
കാണ്ഡത്ിലാണങ് വർണ്ിക്കുന്നതങ് ?

13.  ശ്വീരാമ - സവീതമാരുലട മക്ൾ ? എവിലട ജനിച്ചു?
14. ശ്വീരാമൻ ഭൂക്ലാക ജവീവിതും അവസാനിപ്പിച്ചതങ് 

എങ്ങിലന ?
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ഉത്രങ്ങൾ (ക്ിസങ് 27)
1. ഝാൻസി റാണി എന്ന റാണി ലക്ഷ്മിഭായി (കുട്ി 

ക്ാലലത് ക്പരങ് മണികർണിക) 1858 ജൂൺ 17-നങ് 
ഗ്ാളിക്യാർ യദ്ഭൂമിയിൽ ബ്രിട്വീഷങ് ദസനധ്ത്ിലന 
തിലര രക്തസാഷേിയായി.

2. താടക എന്ന രാഷേസി ഉൾലപ്പലടയള്ള രാഷേസ 
ന്ാരുലട ക്രൂരതകളിൽ നിന്നങ് മുനിമാലര സുംരഷേിക്ാൻ 
വിശ്ാമിത്ര മുനി രാമലനയും ലക്ഷ്മണലനയും 
കാട്ിക്ലക്ങ് ലകാണ്ടുക്പായി.

3. ശിവലറെ ദിവധ് വില്ങ്  ‘പിനാക’മായിരുന്നു - പിന്നവീടങ് 
ജനക രാജാവിലറെ ദകവശലമത്ി, സവീതയലട 
സ്യുംവരത്ിനങ് വധ്വസ് ലചയ്തുക്പാലല രാമൻ 
ഈ വില്ങ് ഉയർത്ി ഒടിച്ചു.

4. സവീതലയ ക്തടി ഹനമാൻ സമുദ്രത്ിനങ് മുകളിലൂലട 
ലങ്കയിക്ലക്ങ് ചാടിയതങ് രാക്മശ്രലത് മക്ഹന്ദഗിരി 
പർവതമുകളിൽ നിന്നായിരുന്നു. 

5. ‘സ്ാമിക്യ ശരണും അയ്യപ്പാ’ എന്നാണങ് ഇന്തധ്ൻ 
ആർമിയലട ‘ബ്രക്ഹ്മാസങ് മിദസൽ ലറജിലമറെിലറെ’ 
യദ്കാഹളും - മുദ്രാവാകധ്ും.

6. താഴ്ന്ന ജാതിയിൽ ജനിച്ച, മാതുംഗ ഋഷിയലട ശിഷധ് 
യായ ശബരി, തലറെ ക്മാഷേത്ിനായി ശ്വീരാമലറെ 
ദർശനത്ിനായി കാത്ിരിക്കുകയായിരുന്നു, പമ്ാ 
നദിക്ങ് സമവീപമുള്ള ആശ്മത്ിൽ, പിന്നവീടങ് ഇവിടും 
ശബരിമല എന്നങ് പ്രസിദ്മായി.

7. ശ്വീരാമൻ, ലക്ഷ്മണൻ, ഭരതൻ, ശത്രുഘ്ൻ - രാമായ 
ണത്ിലല ഈ നാലങ് സക്ഹാദരന്ാർ മികച്ച 
സാക്ഹാദരധ്ത്ിലറെ മാതൃകയായി കണക്ാക് 
ലപ്പടുന്നു, അക്തസമയും ബാലി- സുഗ്രവീവനങ്ൻ;  
രാവണനങ്  - വിഭവീഷണൻ : ഇവർ ക്മാശും സാക്ഹാദരധ് 
ത്ിലറെ ഉദാഹരണങ്ങളാണങ്.

8. പഞ്ചാബിൽ നിന്നങ് 500 വർഷങ്ങൾക്ങ് മുമ്ങ് സിഖങ് 
മതും ഉയർന്നുവന്നു.  ആചാരാനഷ്ാനങ്ങൾക്കുും 
വിഗ്രഹാരാധനക്കുും എതിരായിരുന്ന ഗുരുനാനാക്ങ് 
എന്ന ഹിന്ദുമത വിശ്ാസിയാണങ് ഇതങ് സ്ാപിച്ചതങ്.  
ബുദ്മതും, ഹിന്ദുമതും, ദജനമതും എന്നിവലയ്കാപ്പും 
സിഖങ് മതക്ത്യും ഭാരതവീയ ദപതൃകത്ിലറെ 
ഭാഗമായി കണക്ാക്കുന്നു.

9. ക്ദവരാജാവായ ക്ദക്വന്ദലന പരാജയലപ്പടുത്ിയ 
തിനാൽ രാവണലറെ പുത്രനായ ക്മഘനാഥൻ - 
ഇന്ദജിത്ങ് എന്നറിയലപ്പടുന്നു.  ഇന്ദജിത്ങ് എന്നാൽ 
ഇന്ദലറെ ക്മൽ വിജയും ക്നടിയവൻ എന്നാണങ് 
അർത്മാക്കുന്നതങ്.

10. അഷ്ാവക്ര ഗവീത എന്നറിയലപ്പടുന്നതങ്, കക്ഹാദ 
മുനിയലട മകൻ അഷ്ാവക്ര മുനി  മിഥിലയിലല ജനക 
രാജാവിനങ് നൽകിയ ഉപക്ദശങ്ങളാണങ്.    ആത്ാവിലറെ 
സ്ഭാവും, യാഥാർത്ധ്ും, ബന്നും എന്നിവലയ 
ക്കുറിച്ചുള്ള അഷ്ാവക്രനും ജനകനും തമ്മിലള്ള 
സുംഭാഷണമാണങ് അഷ്ാവക്ര ഗവീത.
-----------------------------------------
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മുഴുവൻ ക്ചാദധ്ങ്ങൾക്കുും ശരിയത്രും നൽകിയവർ:
ആരുമില്

________________________
വാർത്കൾ

 SASS-ലറെ ക്ദശവീയ എക്ികയൂട്വീവങ് കമ്മിറ്ി ക്യാഗും 
2023 ജൂദല 29-നങ് - ഓൺദലൻ ഗൂഗിൾ മവീറ്ങ് - 
ദവകുക്ന്നരും 7.30 മുതൽ 9.30 വലര  നടന്നു. ട്രസ്റികൾ, 
ക്ദശവീയ/ക്ഷേത്രവീയ പ്രവർത്കർ,  എല്ാ 
സുംസ്ാനങ്ങളിലലയും പ്രസിഡന്റുമാർ, ജനറൽ 
ലസക്രട്റിമാർ,  ട്രഷറർമാർ, ചില പ്രക്തധ്ക 
ഷേണിതാക്ൾ എന്നിവർ ക്യാഗത്ിൽ പലങ്കടുത്തു. 
ക്ദശവീയ ലചയർമാൻ ശ്വീ. ടി.ബി.ക്ശഖർജിയലട  
അധധ്ഷേതയിൽ ക്യാഗും ക്ചർന്നു.   സാസങ് പ്രാർഥന 
ക്യാലട ആരുംഭിച്ചു.  ശ്വീ. ഈക്റാഡങ് രാജൻ, ക്ദശവീയ 
ജനറൽ ലസക്രട്റി  ഏവലരയും സ്ാഗതും ലചയ്തു,    
ക്ദശവീയ ക്ജായിറെങ് ജനറൽ ലസക്രട്റി ശ്വീ. എസങ്.
വിക്നാദങ്കുമാർ, ക്യാഗ നടപടികൾ നിയന്ത്രിച്ചു. 
സുംഘടനലയ ക്കുറിച്ചുള്ള ചർച്ചകൾക്ങ് ശ്വീ.  രാജൻ 
ക്നതൃത്ും നൽകി. സുംസ്ാനതല ജനറൽ ലസക്രട്റിമാർ 
അയ്യപ്പക്യാഗങ്ങളലട നിലവിലല അവസ്യും മറ്ങ് 
സുംഘടനാ മാനദണ്ഡങ്ങളും റിക്പ്പാർട്ങ് ലചയ്യുകയും 
അടുത് 2 വർഷക്ത്ക്കുള്ള അവരുലട പ്രവർത്ന 
ലഷേധ്ും അവതരിപ്പിക്കുകയും ലചയ്തു.  ശ്വീ. രാജൻ 
സുംസ്ാന-ജില്ാ തലങ്ങളിൽ തുടർച്ചയായി നടക്ത്ണ് 
ക്ഫാക്ളാ അപ്പങ് മവീറ്ിുംഗുകളലട പ്രാധാനധ്ും  
ആവർത്ിച്ചുറപ്പിച്ചു. 

 ഐടി വകുപ്പിനങ് കൃതധ്സമയത്ങ് റിക്ട്ണുകൾ ഫയൽ 
ലചയ്യാൻ ക്കന്ദലത് പ്രാപ്മാക്കുന്നതിനങ് സുംസ്ാന 
അക്ൗണ്ടുകളലട ഓഡിറ്ിുംഗങ് ഉടൻ നടക്ത്ണ്തിലറെ 
അടിയന്തിര ആവശധ്കത ക്ദശവീയ അഡ്ിനിക്്രേറ്വീവങ് 
ലസക്രട്റി ശ്വീ. പി.ഷൺമുഖാനന്ദൻ ഊന്നിപ്പറഞ്ഞു.  ശ്വീ 
പ്രകാശങ് ദപ (ക്ദശവീയ ട്രഷറർ) സാമ്ത്ിക അച്ചടക്ും, 
ബജറ്ങ് തയ്യാറാക്ൽ, ധനക്ശഖര ക്്ാതസ്സുകൾ, ഓക്രാ 
സുംസ്ാനങ്ങളലടയും ക്കന്ദത്ിലറെയും സാമ്ത്ിക 
സ്ാശ്യത്ിലറെ ആവശധ്കത എന്നിവലയക്കുറിച്ചങ് 
വിശദവീകരിച്ചു.

 ഹരിവരാസനും ശതാബ്ി ആക്ഘാഷങ്ങലളക്കുറിച്ചങ് 
വിശദമായി നടത്ിയ ചർച്ച ശ്വീ. എസങ്.വിക്നാദങ്കുമാർ 
ക്ക്രാഡവീകരിച്ചു.  ആക്ഘാഷങ്ങളലട വിജയകരമായ 
സമാപനത്ിനങ് - പ്രധാനമായും ജനവരി 15 നങ് 
ദവകുക്ന്നരും 7.00 നങ് (ഓൺദലനിലും ഓദലൈനിലും) 
നടക്കുന്ന ഹരിവരാസന സമൂഹ പാരായണത്ിനും 
2024 ജനവരി 20-നങ് നടക്കുന്ന മഹത്ായ അയ്യപ്പ 
മഹാസുംഗമത്ിനും - എല്ാവരുും അവരുലട വിലക്യറിയ 
നിർക്ദേശങ്ങൾ നൽകി.
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 ഹരിവരാസനും ശതാബ്ി ആക്ഘാഷങ്ങളലട 
വിജയകരമായ പരിസമാപ്ിക്ായി ചിട്യായ പ്രവാസങ്ങ 
ളിലൂലടയും, പ്രവർത്ന പദ്തികളലട ചിട്യായ തുടർ 
നടപടികളിലൂലടയും സക്രിയമായ സുംഘടനയലട  
ആവശധ്കത, ശ്വീ. ടി.ബി.ക്ശഖർ തലറെ സമാപന 
പ്രസുംഗത്ിൽ ആവർത്ിച്ചു.

 ശ്വീ. ഗിരവീഷങ് നായർ നയിച്ച ‘ക്ലാകവവീരും....” 
കവീർത്നക്ത്ാലട   NEC സമാപിച്ചു.

മറ്ങ് വാർത്കൾ
* ഇന്നങ്, 19 ഓഗസ്റങ് 2023 ഉത്രും - സ്ാമി അയ്യപ്പലറെ 

ജന്നഷേത്രത്ിലറെ ശുഭദിനും. SASS ലറെ 
ആഭിമുഖധ്ത്ിൽ, ക്ലാകലമമ്ാടുമുള്ള അയ്യപ്പഭക്തർ 
സ്ന്തും വവീടുകളിലും അടുത്തുള്ള ക്ഷേത്രങ്ങളിലും ഉത്രും 
പൂജ നടത്തുന്നു.

* ബ്രഹ്മശ്വീ ക്ഗാശാല വിഷ്ണു വാസുക്ദവൻ നമ്പൂതിരിലയ 
ഒരു വർഷക്ത്ക്ങ് തിരുവനന്തപുരും ആറ്റുകാൽ 
ഭഗവതി ക്ഷേത്രും ക്മൽശാന്തിയായി നിയമിച്ചു. മുമ്ങ് 
ശബരിമല ക്ഷേത്രത്ിലും തിരുവനന്തപുരും ശ്വീ 
പത്നാഭസ്ാമി ക്ഷേത്രത്ിലും 
ക് മ ൽ ശ ാ ന്ത ി യ ാ യ ി 
ക്സവനമനഷ്ിച്ചിട്ടുണ്ങ്. നിലവിൽ 
SASS ക്കരള ക്സ്ററ്ങ് കമ്മിറ്ിയലട 
ദവസങ് പ്രസിഡറൊയി  
പ്രവർത്ിക്കുന്നു.

*  ഭാരതത്ിലല ഹിന്ദുക്ൾ മാത്രമല്, ക്ലാകും മുഴുവനമുള്ള 
അനവധി ഹിന്ദുക്ളും അഹിന്ദുക്ളും ആരാധിക്കുന്ന  
ഗണപതിലയക്കുറിച്ചുള്ള,  ക്കരള നിയമസഭാ സ്പവീക്ർ 
എ.എൻ. ഷുംസവീറിലറെ  അനാവശധ് ഹിന്ദു വിരുദ് 
പരാമർശങ്ങളിൽ പ്രതിക്ഷധിച്ചുും,  ക്കരളത്ിലല 
കാസർക്ഗാഡങ് നടന്ന മുസവീും ലവീഗങ് യൂത്ങ് വിുംഗങ് 
പ്രതിക്ഷധ റാലിയിൽ ഉയർന്ന വിക്ദ്ഷ 
മുദ്രാവാകധ്ങ്ങൾലക്തിലരയും SASS ക്കരള സുംസ്ാന 
കമ്മിറ്ി പ്രക്മയങ്ങൾ പാസാക്ി.    ഹിന്ദു ഐകധ്ക്വദി, 
വിശ്ഹിന്ദു പരിഷത്ങ് തുടങ്ങിയ സമാന 
ചിന്താഗതിക്ാരായ ദഹന്ദവ സുംഘടനകൾലക്ാപ്പും 
വിവിധ സ്ലങ്ങളിൽ നടന്ന പ്രതിക്ഷധ ജാഥകളിലും 
നാമജപ യാത്രകളിലും ധർണകളിലും SASS 
മുൻനിരയിലണ്ായിരുന്നു.  ആഗസ്റങ് 9-നങ് തൃശ്ശൂരിൽ 
വടക്കുുംനാഥ ക്ഷേത്ര ദമതാനത്ിന ചുറ്റുും നടത്ിയ 
ക്ഷേത്ര രഷോ മാർച്ചിൽ സ്ാമി പുരുക്ഷാത്മാനന്ദ, 
വിഎച്ചങ്പി പ്രസിഡറെങ് ശ്വീ. വിജി തമ്ി, ഹിന്ദു 
ഐകധ്ക്വദി ജനറൽ ലസക്രട്റി ശ്വീ. സുധാകരൻ, 
SASS ക്ദശവീയ ജനറൽ ലസക്രട്റി  ശ്വീ. ഈക്റാഡങ് 
രാജൻ, ക്ദശവീയ അഡ്ിൻ ലസക്രട്റി  ശ്വീ. ഷണ്മുഖാനന്ദൻ 
തുടങ്ങിയവർ പലങ്കടുത്തു.
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തൃശൂർ, ക്കരളും

മുുംദബ

മറ്ങ് ദഹന്ദവ സുംഘടനകൾലക്ാപ്പും SASS  
ലകാങ്കണുും ഹിന്ദു ജാഗരൺ സമിതിയും ക്ചർന്നങ്  
ആഗസ്റങ് 1-നങ് മുുംദബ ക്കരള ഹൗസിനങ് മുന്നിൽ 
പ്രതിക്ഷധ പ്രകടനും നടത്ി.  ഇതര 
സുംസ്ാനങ്ങളിലും ഡൽഹി, ദഹദരാബാദങ്, 
ക്ഭാപ്പാൽ,  ബാുംഗ്ലൂർ തുടങ്ങിയ നഗരങ്ങളിലും  
പ്രതിക്ഷധ മാർച്ചങ് നടത്തുകയണ്ായി.

ശബരിമല ക്ഷേത്രും തുറക്കുന്ന / 
അടയ്ക്കുന്ന തവീയതികൾ.

അടുത് 27 ദിവസങ്ങളിൽ. 
ചിങ്ങ മാസ പൂജയ്കായി ക്ഷേത്രും ആഗസ്തങ് 16-നങ് 
ദവകുക്ന്നരും 5:00 നങ് തുറന്നു. ആഗസ്തങ് 21 നങ് രാത്രി 
10:00 നങ് അടയ്ക്കുും.

വവീണ്ടുും തിരുക്വാണ  പൂജയ്കായി ക്ഷേത്രും ആഗസ്തങ് 27-
നങ് ദവകുക്ന്നരും 5:00 നങ് തുറന്നങ് ആഗസ്തങ് 31 നങ് രാത്രി 
10:00 നങ് അടയ്ക്കുും.

****************

നിക്ഷധക്കുറിപ്പങ് : ഇതിൽ ലകാടുത്ിരിക്കുന്ന വിഷയങ്ങൾ 
സുംബന്ിച്ചങ്, അതിലറെ രചയിതാക്ൾക്ല്ാലത, 
ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജത്ിക്നാ 
അുംഗങ്ങൾക്ക്ാ യാലതാരു ബാധധ്തയമിലല്ന്നങ് 
വധ്ക്തമാക്കുന്നു.

ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജത്ിനക്വണ്ി,  
പി. ഷൺമുഖാനന്ദൻ, നാഷ്ൽ അഡ്ിനിക്്രേറ്വീവങ് 
ലസക്രട്റി, നാഷ്ൽ അഡ്ിനിക്്രേഷൻ ഓഫവീസങ്, 
അയ്യപ്പവിഹാർ, വിയ്യൂർ, തൃശൂർ, ക്കരളും - 680010, നിന്നങ് 
പ്രസിദ്വീകരിക്കുന്നതങ്


