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ഹരിവരാസനം ശതാബ്ി ആഘ�ാഷങ്ങളകട 
സമാപനം - സ്ാഗത സം�ം

പള്ിയുണർത്ലം നിർമ്ാലധ്വം
2024 ജനുവരി 20-ന് നിർദ്ിഷ്ട ഹരിവരാസനം 

ശതാബ്ി ആഘ�ാഷങ്ങളകട സമാപനം - അയ്യപ്പ മഹാ 
സംഗമത്ിനായി വിപുലമായ സ്ാഗത സം�ം 
രൂപീ�രിച്ചു.

2022 ആഗസ്് 29-ന് സ്ാമി അയ്യപ്പകറെ ജന്മ 
സ്ലമായ പന്തളത്് നടനെ മഹാസഘമ്ളനം, 
ഘ�ാഷയാത്ര എനെിവഘയാകട ആരംഭിച്ച 
ഹരിവരാസനം ശതാബ്ി ആഘ�ാഷങ്ങൾ, 2024 
ജനുവരി 20-ന് ക�ാല്ം ആശ്രമം ലമതാനിയിൽ 
നടക്കുനെ ‘ആഘഗാള അയ്യപ്പ മഹാസംഗമം’ എനെ 
വിപുലമായ കപാതുസഘമ്ളനഘത്ാകട സമാപിക്കും.

        2023 ജൂലല 09 ന് ക�ാല്ം പ്രസ് ക്ലബ് 
ഓഡിഘ്ാറിയത്ിൽ ഘചർനെ സ്ാഗതസം�ം 
രൂപീ�രണ ഘയാഗത്ിൽ SASS ജില്ാ പ്രസിഡറെ് ശ്രീ.  
വാളത്തുങ്കൽ അഘശാ�ൻ അധധ്ഷേതവഹിച്ചു.  ഘമജർ 
ജനറൽ (റിട്ട) ശ്രീ.  സി.എസ്.നായർ ഉദ്�ാടനം 
കചയ്തു.  പൂജധ് സ്ാമി നിതധ് സ്രൂപാനന്ദ (പന്മന 
ആശ്രമത്ികല മഠാധിപതി), ഭാഗവതാചാരധ്ൻ ശ്രീ.  
എസ്.നാരായണ സ്ാമി എനെിവർ ആശംസാ 
പ്രസംഗത്ിലൂകട ആഘ�ാഷങ്ങളകട വിജയത്ിനായി 
എല്ാവകരയും ആശീർവദിച്ചു. SASS ട്രസ്റിയും മുതിർനെ 
�ാരധ്�ർത്ാവമായ  ശ്രീ. വി.ക�.വിശ്നാഥൻ 
അയ്യപ്പാരാധനയുകട പ്രാധാനധ്വം ഹരിവരാസനം 
ശതാബ്ി ആഘ�ാഷങ്ങളകട പ്രസക്ിയും   വിശദീ�രിച്ചു.    
ഘദശീയ ഘജായിറെ് ജനറൽ കസക്രട്ടറി ശ്രീ. എസ്.
വിഘനാദ്കുമാർ 2022 ഓഗസ്റിൽ പന്തളത്് ഉദ്�ാടനം 
കചയ്ത ആഘ�ാഷങ്ങളകട പ്രധാന പരിപാടി�ൾ, 
സംസ്ാനതല പരിപാടി�ൾ, രഥയാത്ര�ൾ 
തുടങ്ങിയവ വിശദീ�രിച്ചു.  

             2024 ജനുവരിയികല ആഘഗാള തലത്ിൽ 
നടക്കുനെ പരിപാടി�ൾ - 15-ന് മ�രവിളക്ക് നാളിൽ 
ലവ�ീട്ട് 7.00 മണിക്ക് ഹരിവരാസനം സമൂഹ 
പാരായണം -  20-ന് അയ്യപ്പ മഹാസംഗമം  എനെീ 
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പരിപാടി�ളകട വിജയ�രമായ നടത്ിപ്പിനായി 
ഘമജർ ജനറൽ (റിട്ട) ശ്രീ.  സി.എസ്.നായർ 
കചയർമാനും ശ്രീ.  സുനിൽ മാങ്ങാട് (SASS Dt. ജനറൽ 
കസക്രട്ടറി) ജനറൽ �ൺവീനറുമായി 101 അംഗങ്ങൾ 
അടങ്ങുനെ ഒരു സ്ാഗതസം�ം രൂപീ�രിച്ചു.

______________________
ഹരിവരാസനം ശതാബ്ി ആഘ�ാഷം -  

ക�ാങ്കൺ സംസ്ാനം

SASS ക�ാങ്കൺ സംസ്ാനം, 2023 ജൂലല 8-ന് 
മുംലബയികല മാട്ംഗയിലള് ശ്രീ ഷൺമുഖാനന്ദ 
ചന്ദ്രഘശഖഘരന്ദ്ര സരസ്തി ഓഡിഘ്ാറിയത്ിൽ കവച്ച് 
ഹരിവരാസനത്ികറെ ശതാബ്ി ആഘ�ാഷിച്ചു.

           ചടങ്ങിൽ പകങ്കടുത് എല്ാ അയ്യപ്പഭക്കരയും 
സംസ്ാന പ്രസിഡറെ് ഘഡാ. സുഘരഷ് നായർ സ്ാഗതം 
കചയ്തു. 2500 ഓളം ഭക്ർ ചടങ്ങു�ളിൽ സനെിഹിതരാ 
യിരുന്നു.  വിവിധ സംസ്ാനങ്ങളിൽ നിന്നുള് SASS-
കറെ ഘദശീയ-ഘഷേത്രീയ തല ഭാരവാഹി�ളം മുതിർനെ 
പ്രവർത്�രും ചടങ്ങിൽ പകങ്കടുത്തു.  സംസ്ാന 
ജനറൽ കസക്രട്ടറി ശ്രീ.  ഗിരീഷ്  ജി നായർ SASS 
ക�ാങ്കൺ സംസ്ാനത്ികറെ വളർച്ചകയക്കുറിച്ചും 
ഭാവിയികല വി�സനകത്ക്കുറിച്ചും വിശദീ�രിച്ചു.  
സംസ്ാന ട്രഷറർ ശ്രീ. ശശാങ്ക് ഷാ  ഈ പരിപാടിക്ക് 
പിന്തുണ നൽ�ിയ എല്ാ ഘ്ാൺസർമാർക്കും  നന്ദി 
പറഞ്ഞു.

ഹരിവരാസനത്ികറെ ശതാബ്ി ആഘ�ാഷഘത്ാ 
ടനുബന്ിച്ച് 2024 ജനുവരി 15 ന് ലവകുഘനെരം 7 
മണിക്ക് ആഘഗാളതലത്ിൽ 5 ഘ�ാടി അയ്യപ്പഭക്കര 
ഉൾകപ്പടുത്ി ഹരിവരാസനം സമൂഹപാരായണം  
സം�ടിപ്പിച്ചിട്കടെന്നും ഈ പരിപാടിയിൽ എല്ാ 
അയ്യപ്പ ഘസവ�രും പകങ്കടുക്കണകമന്നും ഘദശീയ 
കചയർമാൻ ശ്രീ. ടി.ബി.ഘശഖർ അറിയിച്ചു.  ഘദശീയ 
ജനറൽ കസക്രട്ടറി ശ്രീ.  ഈഘറാഡ് എൻ രാജൻ 
സംസ്ാനതലത്ിലം ഘദശീയ തലത്ിലം ശതാബ്ി 
ആഘ�ാഷങ്ങൾ ആസൂത്രണം കചയ്തതികനക്കുറിച്ച് 
സംസാരിച്ചു.  ഘദശീയ ട്രഷറർ ശ്രീ.  പ്ര�ാശ് ലപ, 
കസക്രട്ടറി (പ്രചാർ) ശ്രീ. എൻ. മുത്തുകൃഷ്ണൻ, പശ്ിമ 
മധധ്ഘഷേത്ര പ്രസിഡറെ് ശ്രീ.  മുരു�ൻ ആർ. കസൽവൻ 
എനെിവർ എല്ാ പ്രമുഖ വധ്ക്ി�കളയും  സ്ാഗതം 
കചയ്തുക�ാടെ് SASS കറെ പ്രവർത്നങ്ങകളക്കുറിച്ച് 
വിശദീ�രിച്ചു. 

പൂജധ് സ്ാമി  ശ്രീ.കൃഷ്ണാനന്ദ സരസ്തി (ബദ് ലാപൂർ 
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രാമദാസ ആശ്രമത്ികല മഠാധിപതി),അഡ്.  ആശിഷ് 
കഷലാർ (ബാന്ദ്ര മണ്ഡലം എംഎൽഎ),  �ധ്ാപ്്ൻ 
തമിഴ് കസൽവം, (സിഘയാൺ-ഘ�ാളിവാഡ മണ്ഡലം 
എംഎൽഎ) തുടങ്ങിയ  മ്് പ്രമുഖരും ചടങ്ങിൽ 
പകങ്കടുത്തു. 

 ശ്രീമതി. ആശാ നായരുകട  SASS  പ്രാർത്ഥന 
ഘയാകടയാണ് ആഘ�ാഷങ്ങൾ ആരംഭിച്ചത്.  ‘ശ്രാവണി 
ഗ്രൂപ്പ് മുംലബ’യുകട ഹരിവരാസനം ഗാനത്ികറെ 
ക്ലാസിക്കൽ നൃത് അവതരണം, മി�ച്ച ചുവടു�ൾ 
ക�ാടെ് സദസ്ികന ഹരം ക�ാള്ിച്ചു. കചലനെയിൽ 
നിന്നുള് �ലലമാമണി ശ്രീ.വീരമണി രാജുവം 
സം�വം  അവതരിപ്പിച്ച ഭജന പരിപാടി�ളിൽ സദസ്് 
വളകര ആഘവശഭരിതരായി.  ഘ�രളത്ിൽ നിന്നുള് 
ഭജന സാമ്ാട്ട് ശ്രീ.  പ്രശാന്ത് വർമ്, സംഗീത 
സംവിധായ�നും ഗായ�നുമായ ശ്രീ.  ടി.എസ്. 
രാധാകൃഷ്ണൻ, ഘസാപാനം ആർട്ടിസ്റ് ശ്രീ.  കഞരളത്് 
ഹരിഘഗാവിന്ദൻ -   എനെീ �ലാ�ാരന്മാരുകടയും 
പ്ര�ടനങ്ങൾ അദ്ിതീയവം ആഘവശ�രവമായിരുന്നു. 

____________________

ശബരിമല ഘഷേത്രം :
ലദനംദിന പൂജ, ആചാരങ്ങൾ, 

അനുഷ്ാനങ്ങൾ - ഭാഗം 3
 (അവലംബം: “ശബരിമല അയ്യപ്പഘഷേത്രത്ികറെ 
വിശുദ് സമുച്ചയം “ -  ശ്രീ. പി. ആർ. ജി. മാത്തൂർ, 

നരവംശശാസ്ത്രജ്ഞൻ)

ഉഷ പൂജ  
 ശബരിമല അയ്യപ്പഘഷേത്രത്ികല മൂനെ് പൂജ�ളിൽ 
ആദധ്ഘത്താണ് ഉഷപൂജ (പ്രഭാതപൂജ) രാവികല 7.30 
മുതൽ 8.00 വകര ഘമൽശാന്തി നടത്തുന്നു.  ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ പായസം (ഘതങ്ങാപ്പാൽ, കനയ്യ്, �ൽക്കടെം,  
ഇഞ്ി, ജീര�കപ്പാടി, ശർക്കര എനെിവ ഘചർത് 
പായസം)  നിഘവദധ്ം ഉപഘയാഗിച്ചാണ് ഇത് നടത്തു 
നെത്.  ഉഷപൂജയ്ക് കുറഞ്ഞത് 12 ലി്ർ ഉഷപ്പായസം 
ആവശധ്മാണ്.  ഉഷഃപൂജ ആരംഭിക്കുനെതിന് മുമ്്, 
അയ്യപ്പകറെ വിഗ്രഹം വൃത്ിയാക്കി നീല വസ്ത്രങ്ങൾ 
ക�ാടെ് അലങ്കരിക്കുന്നു.  ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ പായസ 
ത്ികറെ  അളവ് അതു ബുക്ക്കചയ്ത ഭക്രുകട എണ്ണകത് 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.  ഉദയാസ്മന പൂജയുകടെങ്കിൽ, 
ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ പായസവം കവള് നിഘവദധ്വം (കവള് 
അരി ക�ാണ്ടുള് ഘചാറ് ) നിഘവദധ്ഘത്ാകടാപ്പം 
ഉഷപൂജയും തന്തി നിർവഹിക്കുന്നു.
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     അയ്യപ്പന് നിഘവദധ്ം സമർപ്പിച്ചതിന് ഘശഷം തന്തി 
മുൻവാതിൽ അടച്ച് ഗണപതി ഘഷേത്രത്ികലത്ി 
�നെിമൂല ഗണപതിക്ക് ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ പായസം 
സമർപ്പിച്ച് ഉഷപൂജ നടത്തുന്നു.  തുടർനെ് നാഗരാജാവിന് 
നിഘവദധ്ം സമർപ്പിക്കും.  തുടർനെ് ഘഷേത്രം പ്രദഷേിണം 
കവച്ചുക�ാടെ് അഗ്ിക്ക് ലവശധ്ം തൂ�ി ശ്രീഘ�ാവിലി 
ഘലക്ക് മടങ്ങുന്നു.  തുടർനെ് പ്രസനെപൂജ നടത്ി ഉഷപൂജ 
പൂർത്ിയാക്കുന്നു.  ഘശഷം ദർശനത്ിനും കനയ്യ് 
അഭിഘഷ�ത്ിനുമായി ഘഷേത്രം തുറനെിരിക്കും.  
ഉഷപൂജയ്ക് എടക്കയിൽ രാഗത്ിൽ പാട്�ൾ പാടും.  
ഉഷപൂജയ്ക് നിഘവദധ്ം എഴുകനെള്ിപ്പിനും ശംഖു ഊതുന്നു.  
നാദസ്രം, ത�ിൽ എനെീ വാദധ്ങ്ങൾ ഉപഘയാഗിച്ചാണ് 
ഉഷാപൂജയ്ക് നാദസ്രം വായിക്കുനെത്.

ഉച്ചപൂജ
ശബരിമല അയ്യപ്പഘഷേത്രത്ികല ആചാരങ്ങളിൽ 
ഏ്വം പ്രധാനകപ്പട്ടതാണ് ഉച്ചപൂജ (മധധ്ാഹ്ന പൂജ).  
രാവികല 11.30 മുതൽ 12.30 വകര തന്തിയുകട 
ഘനതൃത്ത്ിലാണ് ചടങ്ങു�ൾ നടക്കുനെത്.  ഈ 
പൂജയികല പ്രധാന വഴിപാട് കവള് നിഘവദധ്ം, അരവണ 
പായസം, �ദളി വാഴപ്പഴം എനെിവയാണ്.  നിഘവദധ് 
ത്ികറെ അളവ് ഭക്ർ ബുക്ക് കചയ്ത വഴിപാടു�ളകട 
എണ്ണകത് ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.  എനെിരുനൊലം, ഓഘരാ 
നിഘവദധ്വം ഓഘരാ പാത്രം നിറകയ സമർപ്പിക്കും.  
നിഘവദധ് പൂജയുകട ഒരു പകുതി പൂർത്ിയാക്കിയ 
ഘശഷം, തന്തി ശ്രീഘ�ാവിലിൽ നിനെ് വാതില�ൾ അടച്ച് 
പുറത്ിറങ്ങി ഗണപതി ഘഷേത്രത്ികലത്ി കവള് 
നിഘവദധ്ം, അരവണ പായസം, കവ്ില, അടയ്ക എനെിവ 
സമർപ്പിച്ച് ഉച്ചപൂജ നടത്തുന്നു.  പരി�ർമ്ി�ളാണ് ഈ 
നിഘവദധ്ങ്ങൾ തയ്യാറാക്കുനെത്.  തന്തി ഗണപതിയുകടയും 
നാഗരാജാവികറെയും  ഉച്ചപൂജ നടത്ി ഘഷേത്രം 
പ്രദഷേിണം വച്ച ഘശഷം പതികനട്ടാംപടിയിഘലക്ക് 
ലവശധ്ം തൂ�ി ശ്രീഘ�ാവിലിഘലക്ക് മടങ്ങും. ലവശധ്ം 
തൂ�ി, വാതിൽ തുറനെ് പ്രസനെപൂജ  നടത്തുന്നു.  
പ്രസനെപൂജയ്ക്കുഘശഷം �ർപ്പൂരം �ത്ിച്ച് ശ്രീഘ�ാവിലികറെ 
വാതിൽ ഭക്ർക്ക് ദർശനത്ിനായി തുറന്നുക�ാടുക്കും.  
ഉച്ചപൂജ രാവികല 11.30 മുതൽ 12.30 വകര ഒരു മണിക്കൂർ 
നീണ്ടുനിൽക്കും.  മണ്ഡലപൂജ, മ�രവിളക്ക് �ാലങ്ങളിൽ 
ഉച്ചയ്ക് 01:00 മണി മുതൽ നടത്കപ്പടുന്നു.  തുടർനെ് 
നാഗരാജാവിന് ഉച്ചപൂജയും നടത്തുന്നു. ഘഷേത്ര 
പ്രദഷേിണം നടത്ി തന്തി തിരിക� ശ്രീഘ�ാവിലിൽ 
എത്തുന്നു.  ഘഷേത്രം തുറക്കുനെതിന് മുമ്്, ആ�ാശ 
ഘദവനായ അഗ്ിക്ക് ഹവിസ് അർപ്പിച്ച് തൂ�ൽ നടത്തുന്നു.  
തുടർനെ് അഘദ്ഹം ഘഷേത്രം തുറനെ് പ്രഘതധ്� 
നിറത്ിലള് വസ്ത്രങ്ങൾ ക�ാടെ് ഘദവകന അലങ്കരിച്ച  
ഘശഷം പ്രസനെപൂജ നടത്തുന്നു.  ഉച്ചപൂജയ്ക് ഘശഷം 
ഘഷേത്രം ദർശനത്ിനായി തുറനെിരിക്കും.
           ഉച്ചപൂജയ്ക് എടക്കയുഘടയും  നാദസ്രത്ികറെയും 
അ�മ്ടിഘയാകട മലഹരി രാഗത്ിൽ പാട്�ൾ പാടും. 
പഞ്വാദധ്വം നടക്കും.  എല്ാ ദിവസവം ഉച്ചപൂജയ്ക് 
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മുമ്്, 25 കവള്ി �ലശങ്ങൾ ഉപഘയാഗിച്ച് �ലശ പൂജ 
നടത്തുന്നു.  �ലശാഭിഘഷ�ത്ിന് കവള്ം മാത്രമാണ് 
ഉപഘയാഗിക്കുനെത്.  ഭഗവാകറെ ലചതനധ്ം വർദ്ിപ്പിക്കു 
നെതിനാണ് �ലശ പൂജ നടത്തുനെത്.  തന്തിയാണ് 
അത് നിർവഹിക്കുനെത്.  ചിലഘപ്പാൾ �ലശഘത്ാകടാപ്പം 
�ളഭാഭിഘഷ�വം വഴിപാടായി നടത്ാറുടെ്.  ഉച്ച 
പൂജയ്ക് ‘നിഘവദധ്ം എഴുകനെള്ിപ്പിന് ’ ശംഖു വിളിക്കുന്നു.

ദീപാരാധന
   ശബരിമല ഘഷേത്രത്ിൽ ലവ�ീട്ട് 6.30-നാണ് 
തന്തിയുകട �ാർമി�ത്ത്ിൽ ദീപാരാധന.  സൂരധ്ാ 
സ്മയ സമയം അനുസരിച്ച് കചറിയ മാ്ം ഉടൊകും.  
കുത്തുവിളക്ക്  പിടിച്ച് ഘദവസ്ം പരിചാര�ഘനാകടാപ്പം 
ഘമൽശാന്തി 5:00 മണിക്ക് ശ്രീഘ�ാവിലികറെ സ്ർണ്ണ 
വാതിൽ തുറക്കുന്നു. ഭഗവാകറെ വലത്തുഭാഗത്് 
തൂക്കിയിട്ടിരിക്കുനെ തൂക്കുവിളക്ക് കതളിയിക്കുന്നു.  തുടർനെ് 
ഭഗവാകറെ ഇടതുവശത്തുള് തൂക്കുവിളക്ക് കതളിയിക്കുന്നു.  
അതിനുഘശഷം മ്് അഞ്് തൂക്കുവിളക്കു�ളം ഒമ്ത് 
നിലവിളക്കു�ളം അഘദ്ഹം പ്ര�ാശിപ്പിക്കുന്നു,  പികനെ 
ഭഗവാകറെ പുറ�ിൽ പ്രഭാ വിളക്കും.  തുടർനെ് ഘമൽശാന്തി 
ഭഗവാകന സാഷ്ടാംഗം പ്രണമിച്ച് ശ്രീഘ�ാവിലികറെ 
വാതിൽ അടച്ച് ഗണപതി ഘഷേത്രത്ിഘലക്ക്.  
ഗണപതിയുകടയും നാഗരാജാവികറെയും വിളക്കു�ൾ 
കതളിയിച്ച ഘശഷം, ശ്രീഘ�ാവിലിഘലക്ക് മടങ്ങുന്നു,  ഒരു 
പ്രദഷേിണം നടത്ി, ഏ�ഘദശം 06:30 ന് ശ്രീഘ�ാവി 
ലികറെ വാതിൽ തുറക്കാൻ എത്തുന്നു. അതിനിടയിൽ 
തന്തിയും ഒപ്പം ഘചരുന്നു.  തുടർനെ് അഞ്് തട്�ളള് 
കചറിയ തട്വിളക്കും നാഗപത്ി വിളക്കും (ഏഴുതട്ട 
വിളക്ക് ) �ത്ിക്കുന്നു.  വാതിൽ തുറക്കുംമുമ്് ഏഴുനില 
തട്വിളക്ക് �ത്ിക്കു�യും �ർപ്പൂരം �ത്ിക്കു�യും 
കചയ്ം. തുടർനെ് ദർശനത്ിനായി വാതിൽ തുറക്കും. 
ഭക്ജനത്ിരക്ക് കൂടുതലള് സമയമാണിത്, മഹനീയ 
മായ �ാഴ്ച �ാണാൻ ശ്രീഘ�ാവിലിനുമുനെിൽ ഭക്ർ 
തടിച്ചുകൂടുന്നു.  ഘമൽശാന്തി ഏഴുതട് വിളക്ക് കതളിയിക്കു 
നെഘതാകട ദീപാരാധന ആരംഭിക്കും.  തന്തി ഒഘരസമയം 
ല�മണി മുഴക്കികക്കാണ്ടു ചടങ്ങ് ആരംഭിക്കുന്നു.  ആ 
സമയം ഘമൽശാന്തി ശ്രീഘ�ാവിലികറെ വാതിൽ 
തുറക്കുന്നു.  ദീപാരാധനയ്കികട എടക്കകയ്കാപ്പം നാദസ്രം 
മുഴക്കുന്നു.

ഉദയാസ്മന പൂജ
തന്തിയുകട �ാർമി�ത്ത്ിൽ മാസത്ിൽ അഞ്് 
ദിവസമാണ് ഉദയാസ്മന പൂജ നടത്തുനെത്.  തന്തി 
രാജീവരരു പറഞ്ഞതനുസരിച്ച്, ഉഷപൂജയ്ക് ഘശഷമാണ് 
തന്തി ഉദയാസ്മന പൂജ ആരംഭിക്കുനെത്.  മൂനെ് 
സാധാരണ പൂജ�ൾ - അതായത് ഉഷപൂജ, ഉച്ചപൂജ, 
അത്ാഴപൂജ എനെിവ ഉൾകപ്പകട പതികനട്ട് പൂജ� 
ളടെ്.  ഉദയാസ്മന പൂജയികല പ്രധാന വഴിപാടാണ് 
കവള് നിഘവദധ്ം.  ഉദയാസ്മന പൂജയുകട പതിഘനഴു 
പൂജ�ളിൽ (രാത്രി അവസാനഘത്ത് ഒഴിക�യുള്) 
ഓഘരാ പൂജ�ൾക്കും അഗ്ിയ്കായി ലവശധ്ം തൂ�ൽ 
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നടത്തുന്നു.  ദീപാരാധനകയ്കാപ്പം കവള് നിഘവദധ്ം 
സമർപ്പിച്ചാണ് പൂജ നടത്തുനെത്. അത്ാഴ പൂജകയ്കാപ്പം 
പതികനട്ടാംപടി പൂജയും നടത്ാറുടെ്, എനൊൽ 
പതികനട്ടാം പടി പൂജയ്ക് ലവശധ്ം തൂ�ൽ നടത്ാറില്.  
ഉദയാസ്മന പൂജയ്കികട അഗ്ിക്ക് ലവശധ്ം തൂ�ി, 
ദീപാരാധന നടത്തുന്നു. ഉദയാസ്മന പൂജ കപാതുകവ 
തന്തിയാണ് കചയ്നെത്.  ഘമൽ ശാന്തിക്കും നിർവ 
ഹിക്കാം.  അത്ാഴപൂജ കപാതുകവ ഘമൽശാന്തിയാണ് 
നടത്തുനെത്.  2040 അവസാനം വകര ഉദയാസ്മന 
പൂജയ്ക്കുള് നിലവികല ബുക്കിംഗ് അവസാനിച്ചതായി 
റിഘപ്പാർട്ടെ്.  മ�രവിളക്കും മണ്ഡലപൂജ സമയത്തും 
ഉദയാസ്മനപൂജയും ശ്രീഭൂതബലിയും നടത്ാറില്.  
ഉദയാസ്മന പൂജയ്ക് മൂലമന്തം മാത്രമാണ് കചാല്ലുനെത്.  
ഘമൽശാന്തിയുകട സഹായഘത്ാകട തന്തിയാണ് 
ഉദയാസ്മന പൂജ നടത്തുനെത്.  ഉദയാസ്മന പൂജയ്ക് 
പതിനഞ്് പ്രഘതധ്� പൂജ�ളം മൂനെ് സാധാരണ 
പൂജ�ളം നടത്തുന്നു.
      ഈ 15 പൂജ�ൾക്കായി പൂജാഘവള�ളിൽ ഘഷേത്ര 
വാതിൽ ഇടയ്കികട അടക്കു�യും തുറക്കു�യും കചയ്ന്നു. 
ഉദയാസ്മന പൂജയ്ക്കുള് പതികനട്ട് പൂജ�ൾ ഈ 
ക്രമത്ിലാണ്: ഉഷപൂജയും പതിനഞ്് പ്രഘതധ്� 
പൂജ�ളം;  പതിനാറാം പൂജ ഉച്ചപൂജയും പതിഘനഴാം 
പൂജയും ദീപാരാധനയും നടത്തുന്നു.  പതികനട്ടാമകത് 
പൂജയാണ് അത്ാഴപൂജ.  ഉദയാസ്മന പൂജ�ൾക്ക്  
മാരാർ ഇടക്ക ക�ാട്ന്നു. ഉച്ചപൂജയ്കികട ഇരുപത്ഞ്് 
�ലശം  ഇടക്കയുകട അ�മ്ടിഘയാകട നടക്കുന്നു. 
ഉദയാസ്മന പൂജയ്ക് കുറഞ്ഞത് 101 നാഴി അരി, 100 
�ിഘലാ ശർക്കര, 100 ഘതങ്ങ എനെിവ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
പായസം ഉടൊക്കാൻ ഉപഘയാഗിക്കുന്നു.

അത്ാഴ പൂജ
            ദീപാരാധനയ്ക് ഘശഷം ഘമൽശാന്തി അത്ാഴപൂജ 
നടത്തുഘമ്ാൾ, പടിപൂജ രാത്രി 07:00 മുതൽ 09:00 
വകരയാണ് നടത്തു�.  അത്ാഴ പൂജയ്ക് പ്രഘതധ്� 
മന്തകമാന്നുമില്.  എനൊൽ മൂലമന്തമാണ് കചാല്ലുനെത്.  
കവള് നിഘവദധ്ം, അപ്പം, പാന�ം എനെിവ ഭഗവാന് 
നിഘവദധ്മായി സമർപ്പിക്കുന്നു.  ശർക്കര, നാരങ്ങ, ഇഞ്ി, 
കുരുമുള�് എനെിവ ഉപഘയാഗിച്ചാണ് പാന�ം തയ്യാറാ 
ക്കുനെത്.  ഭക്ർ അനുഭവിക്കുനെ ഏത് ഉദരഘരാഗവം 
പാന�ം കുടിച്ചാൽ മാറുകമനൊണ് വിശ്ാസം.  അത്ാഴ 
പൂജയ്ക് ഘശഷം, രാത്രി ഏ�ഘദശം 10:00 മണിക്ക് 
ഘഷേത്രം അടയ്ക്കുനെതിന് മുമ്് ഹരിവരാസനം ആല 
പിക്കും.  എനൊൽ മണ്ഡല/മ�രവിളക്ക് പൂജ സമയത്് 
11:00 മണിക്കാണ് ഘഷേത്രം അടയ്ക്കു�.  നാദസ്രത്ി 
കറെയും ത�ിലികറെയും അ�മ്ടിഘയാകട അന്താരി രാഗ 
ത്ിൽ ഗാനങ്ങൾ ആലപിക്കുഘമ്ാൾ അത്ാഴ പൂജയ്ക് 
ഇടയ്ക വായിക്കും.  പഘഷേ, ഉദയാസ്മന പൂജ നടത്തു� 
യാകണങ്കിൽ കവള് നിഘവദധ്വം ഭഗവാന് 
സമർപ്പിക്കുന്നു.

(......തുടരും)
_____________________
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ഇതിഹാസങ്ങൾ - രാമായണം : ഭാഗം 2
(ഘഡാ. പി. വി. വിശ്നാഥൻ നമ്പൂതിരി, റിട്ട. സംസ്കൃതം 

കപ്രാഫസർ, ബഘസലിയസ് ഘ�ാഘളജ്, ഘ�ാട്ടയം)

മാനിഷാദ പ്രതിഷ്ാം ത്മഗമഃ 
ശാശ്തീഃ സമാഃ | 

�ൗഞ്മിഥുനാഘദ�മവധീഃ 
�ാമഘമാഹിതം//

           
  - ‘അരുത് �ാട്ടാളാ, ശാശ്തവം സമവമായ പ്രതിഷ് 
നിനക്കുടൊ�ാകത ഘപാ�കട്ട, ക്രൗഞ്മിഥുനങ്ങളിൽ, 
�ാമ ഘമാഹിതനായ ഒനെികന നീ ക�ാന്നുവഘല്ാ. 
�ാമഘമാഹിതനായ പഷേികയ ക�ാനെതിനാൽ നിനക്ക് 
ഈ ഘലാ�ത്ിൽ ശാശ്തമായ നിലനിൽപ്പ് ഇല്ാകത 
ഘപാ�കട്ട’ എനെ് ശപിച്ചു ഇപ്ര�ാരമാണ് കപാതുകവ 
എല്ാവരും ധരിച്ചുകവച്ചിരിക്കുനെ അർഥം. പ്രചാരത്ി 
ലള് ഈ അർഥം കൂടാകത, ഘ്ാ�ത്ികറെ അർത്ഥം 
മക്ാരു വധ്ാഖധ്ാനം കൂടി ചിന്തിക്കാം.

“മാനിഷാദ’ എനെത് ഒരുമിച്ചു അർഥം പറയാവനെതല്. 
അരുത് �ാട്ടാളാ എനെ് ഇതിനർഥം പറയുനെത് 
ശരിയല്. “നിഷാദ’ എനെത് സംഘബാധനയാണ്. ഘഹ 
�ാട്ടാളാ, “മാ” എനൊൽ നിഘഷധം - അരുത് എനൊണ്. 
എന്തരുത് എനൊണ്? നിഘഷധിക്കണകമങ്കിൽ ഒരു 
ക്രിയാപദം ഘവണം. ഘപാ�രുത്, വരരുത്  എനെിങ്ങകന 
ക്രിയഘയാട്  ഘചർനൊണ്  ‘അരുത് ’ എനെ പദം 
ഉപഘയാഗിക്കു�. �ാട്ടാളാ അരുത് എനെ പറയുഘമ്ാൾ 
എന്തരുത് എന്നു പറയുനെില്. നാമകത് നിഘഷധിക്കാൻ 
ആ�ില്. അതിനാൽ മാ നിഷാദ - അരുത് �ാട്ടാളാ 
എനെ് പ്രഘയാഗിക്കാനാ�ില്.
       അടുത്ത്, ‘പ്രതിഷ്ാം ത്മഗമഃ ശാശ്തീഃ സമാഃ’ 
- “ശാശ്തീഃ സമാഃ പ്രതിഷ്ാം ത്മഗമഃ’ -  ‘ത്ം അഗമ’ 
- എനൊൽ നിനക്ക് ഉടൊയി എനൊണ്. സംസ്കൃത 
ഭാഷയിൽ വർത്മാന ക്രിയ�കള പൂർവ്വ�ാല ക്രിയ� 
ളാക്കി (ഭൂത�ാലം) മാ്ാൻ ഒരു ‘അ’�ാരം ആദധ്ം 
ഘചർഘക്കടെതുടെ്. ഭവതി - അഭവത് എനെ് ഉദാഹരണം. 
“ഗമ് ’ ധാതുവികറെ മുൻപ് ഇപ്ര�ാരം ‘അ’�ാരം 
ഘചർത്ാൽ - അഗമ - ഘപായി / പ്രാപിച്ചു / ഉടൊയി 
എനൊണ് അർഥം വരി�. അഘപ്പാൾ ശാശ്തവം 
സമവമായ പ്രതിഷ് (നിലനിൽപ്പ് ) ഉടൊയി 



8

എനൊണർത്ഥം. നിഘഷധിഘക്കടെത് ഈ ക്രിയാപദ 
കത്യാണ്. അങ്ങകന വരുഘമ്ാൾ - “നിഷാദ ത്ം 
ശാശ്തീഃ സമാഃ മാ അഗമ’ - എനെ് അന്യിച്ചാൽ - 
ഘഹ �ാട്ടാള, നിനക്ക് ശാശ്തവം സമവമായ പ്രതിഷ് 
ഉടൊ�ാകത ഘപാ�കട്ട. ഈവിധം മാ എനെ നിഘഷധം 
അഗമ എനെ ക്രിയയുകട കൂകട ഘചർത്ാൽ അർഥം 
ശരിയാകും. അടുത് പാദത്ികറെ അർഥം - “യത് 
ക്രൗഞ് മിഥുനാഘദ�മവധീ: �ാമഘമാഹിതം’ - ക്രൗഞ് 
മിഥുനങ്ങളിൽ വച്ച് �ാമഘമാഹിതനായ ഒനെികന നീ 
ക�ാന്നുവഘല്ാ.
      ഈ വിധം അന്യിച്ചാൽ മൂഘനൊ നാഘലാ ഘദാഷങ്ങൾ 
ഈ ഘ്ാ�ത്ിൽ ഉള്തായി �ാണാം. നമ്ൾ ഘ�ട്ട് 
പരിചയിച്ച പ്ര�ാരം വാല്ീ�ി �ാട്ടാളകന ശപിച്ചു 
എനൊകണങ്കിൽ ശാപം എനെ് �രുതാവനെ എന്താണ് 
ഈ വാ�ധ്ത്ിൽ ഉള്ത്? ശാശ്തവം സമവമായ 
പ്രതിഷ് ഉടൊ�ാകത ഘപാ�കട്ട - എക്കാലവം 
നിലനിൽക്കുനെ പ്രതിഷ് നിനക്ക് ഉടൊ�ാകത 
ഘപാ�കട്ട. ഈ വിധം ഒരു ശാപം നല്ാനാകുഘമാ? 
ഒരാളകട മുഖത്് ഘനാക്കി നീ എകനെങ്കിലം ഒരിക്കൽ 
മരിക്കകട്ട എനെ് ശപിച്ചാൽ അതിൽ അർത്ഥമില്. 
�ാരണം അയാൾ എകനെങ്കിലം മരിക്കും എനെത് 
ഉറപ്പാണ്. അതിനു ശാപത്ികറെ ആവശധ്മില്. ഇഘത 
ഘപാകല നിനക്ക് ശാശ്തവം സമവമായ പ്രതിഷ് 
ഉടൊ�ാകത ഘപാ�കട്ട എനെ് ശപിക്കാനാകുഘമാ? 
ഇതികനാരു ശാപ വചസ്ാ�ാനുള് ഘയാഗധ്തയുഘടൊ? 
ശപിക്കുകനെങ്കിൽ അതികനാരു �ാലാവധി ഘവണം. 
ഇഘനെക്ക് ഏഴാം ദിവസം തഷേ� ദംശനത്ാൽ നീ 
മരിക്കും എനെത് ശാപമാണ്. ഇതുഘപാകല ഏതു 
ശാപത്ിനും, ശിഷേക്കും �ാലാവധി ഘവണം. ഒരു 
ദിവസം എഘനൊ ഒരു മാസകമഘനൊ ഉള് അവധി. 
എകനെങ്കിലം നീ മരിക്കൂ എനെ് ശപിക്കാഘനാ 
ശിഷേിക്കാഘനാ സാധധ്മല്. അതിനാൽ ഈ വാ�ധ്ം 
ഒരു ശാപവചസ്ായി �ണക്കാക്കാൻ സാധധ്മല്. 
അടുത്തായി, ശപിക്കാൻ �ാരണം ഘവടൻ പഷേികയ 
അകമ്യ്തു ക�ാന്നു എനെതാണ്. അത് ഘവടകറെ 
സ്ധർമമാണ്. “വധ്ാപാരഘമ ഹനനമാം വനഘവടന് ’. 
ഘവടകന സംബന്ിച്ച് ഇത് അധർമ്മല്. അഘപ്പാൾ 
അയാകള ശിഷേിക്കുനെത് / ശപിക്കുനെത് ശരിയാകുഘമാ? 
അൽപായുസ്ായ ഒരു പഷേികയ ക�ാനെതിന് ഒരു 
മനുഷധ്കന ക�ാല്ലു� എനെത് നധ്ായമാകുഘമാ? ഈ 
�ാരണം ക�ാണ്ടും ഇകതാരു ശാപവചസ്ാ�ാൻ 
സാധധ്തയില്.
    വാല്ീ�ിയുകട ഈ ആദധ്ഘ്ാ�ം “മാ’ എനെ നിഘഷധ 
പദം ക�ാടെ് തുടങ്ങുഘമാ എനെത് മക്ാരു പ്രധാന 
പ്രശ്നമാണ്. ഛഘന്ദാനിബദ്മായി വാല്ീ�ിയുകട വായിൽ 
നിന്നും ആദധ്മുടൊയ ഈ ഘ്ാ�ം അരുത് എനെ് 
തുടങ്ങുനെതാകുഘമാ? അങ്ങകനയാ�ാൻ വഴിയില്.
        ഇത്രം മൂഘനൊ നാഘലാ വലിയ ഘദാഷങ്ങൾ ഈ 
ഘ്ാ�ം ഈ വിധത്ിൽ അന്യിക്കുഘമ്ാൾ �ാണുന്നു. 
എനെതുക�ാടെ് ഇത് മക്ാരു വിധത്ിൽ വധ്ാഖധ്ാനി 
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ക്കാൻ സാധധ്തയുടൊ�ണം. ഈ വിധം ചിന്തിച്ചാൽ 
വളകര മഹനീയമായ, മഘനാഹരമായ ഒരർത്ഥം ഈ 
ഘ്ാ�ത്ിനുകടെനെ് �ാണാം.
     ‘മാ’ എനെ വാക്കിന് ലക്ഷീഘദവി എനെർത്ഥമുടെ്. 
‘മാ രാമാ മംഗലഘദവതാ’ - അമരഘ�ാശത്ിൽ ലക്ഷീ 
ഘദവിക്ക് ഈ വിധം പരധ്ായങ്ങൾ പറയുന്നു. നിഷാദൻ 
എനൊൽ - “നിഷീദതി ഇതി നിഷാദ: - ഇരിക്കുനെവൻ 
എനെർത്ഥമുടെ്. (ഉപനിഷത് എനെതിന് സമീപം / 
താകഴ ഇരിക്കുനെത് എന്നും അർത്ഥമുടെ് ).
       ‘മാ’ യിൽ നിഷാദനം കചയ്നെവൻ “മാനിഷാദൻ’. 
‘മാനിഷാദ’ എനെ ഒ്വാക്കികറെ അർഥം ലക്ഷിയിൽ 
ഇരിക്കുനെവൻ - ലക്ഷി വല്ഭനായ മഹാവിഷ്ണു 
എനൊകുന്നു. “മാനിഷാദ, ശാശ്തീഃ സമാഃ പ്രതിഷ്ാം 
ത്മഗമഃ  - ലക്ഷി വല്ഭനായ മഹാവിഘഷ്ണാ, ശാശ്തവം 
സമവമായ പ്രതിഷ് അഘങ്ങക്കുടൊ�കട്ട. അഘങ്ങക്ക് 
ചിരസ്ായിയായ യശസ്് ഉടൊ�കട്ട. ഇപ്ര�ാരം 
മഹാവിഷ്ണുവിന് യശസ്് ആശംസിക്കുനെ ഘ്ാ�മാണ് 
ഇകതനെ് വധ്ാഖധ്ാനിക്കാം. ഈ ആശംസക്കുള് 
സന്ദർഭം രടൊമകത് വരിയിൽ തകനെയുടെ്. ക്രൗഞ്ഃ 
എനെ പദത്ിന് രാഷേസൻ എന്നും അർത്ഥമുടെ്. 
“ക്രുഞ്തി ഇതി ക്രൗഞ്ഃ’ - ക്രുഞ്തി എനൊൽ 
ഘ്ാഹിക്കു�. ഘ്ാഹിക്കുനെവൻ രാഷേസൻ - അത്ര 
ത്ിൽ ക്രൗഞ് എനൊൽ രാഷേസൻ എന്നും അർത്ഥ 
മുടെ്. ക്രൗഞ്മിഥുനങ്ങൾ - രാവണ മഘണ്ഡാദരിമാർ - 
ക്രൗഞ്മിഥുനാത് ക്രൗഞ്മിഥുനങ്ങളിൽ - �ാമ 
ഘമാഹിതം ഏ�ം - �ാമഘമാഹിതനായ ഒരുവകന 
(രാവണകന) - അവധീഃ - ക�ാന്നുവഘല്ാ. രാവണ 
മഘണ്ഡാദരിമാർ എനെ രണ്ടുഘപരിൽ, �ാമഘമാഹിതനായ 
രാവണകന നീ ക�ാന്നുവഘല്ാ. അതിനാൽ ലക്ഷി 
വല്ഭനായ മഹാവിഘഷ്ണാ, അഘങ്ങക്ക് ചിരസ്ായിയായ 
യശസ്് ഉടൊ�കട്ട.
      രാമായണത്ികല ഏ്വം പ്രധാനവം എക്കാലത്തും 
ഓർമയിൽ നിൽക്കുനെതുമായ സന്ദർഭവം ഇതിവൃത്വം 
രാമൻ �ാമഘമാഹിതനായ രാവണകന നിഗ്രഹിച്ചു 
എനെതാണഘല്ാ. ഈ വിധം വധ്ാഖാനിക്കുഘമ്ാൾ 
രാമായണ �ഥയുകട സംഗ്രഹം ആദധ്ഘ്ാ�ത്ിലൂകട 
പറയുന്നുകവനെതും, ആദധ്ഘ്ാ�ം ലക്ഷീസൂച�മായ 
ശബ്ം ക�ാടെ് ആരംഭിച്ചു വനെതും, മഹാവിഷ്ണുവിനുള് 
സ്തുതിയാണ് ഈ ആദധ് ഘ്ാ�കമനെതും ഈ 
ഘ്ാ�ത്ികറെ മഹനീയമായ ഗുണങ്ങളായിത്ീരുന്നു.
       ഇത്രയും മഹത്ായ ഒരർഥം ഈ ഘ്ാ�ത്ിനുകടെനെ് 
ഏവരും അറിഘയടെതാണ്. താരതഘമധ്ന ഘയാഗധ്മ 
ല്ാത് മക്ാരർഥം ചിര�ാലമായി ഘ�ട്ക�ാടെിരിക്കുനെ 
നമുക്ക് ഈ ഒരർത്ഥം കൂടി ലഭിക്കുഘമ്ാഴാണ് ഇതികറെ 
സാംഗതധ്വം ഘയാഗധ്തയും ശരിക്കും മനസ്ിലാക്കാൻ 
സാധിക്കുനെത്.
         സവിഘശഷമായ അർത്ഥഘത്ാടുകൂടി വാല്ീ�ി 
എഴുതിയ, ഛഘന്ദാനിബദ്മായ അനുഷ്ടുപ് വൃത്ത്ിൽ 
വാർകനൊഴു�ിയ ഈ ഘ്ാ�ത്ിനനുസരണമായി 
രാമായണ �ഥ എഴുതാൻ ബ്രഹ്മഘദവൻ ആവശധ്കപ്പട്ട 
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തനുസരിച്ച് അഘദ്ഹം ഇരുപത്ിനാലായിരം ഘ്ാ� 
ങ്ങളാൽ രാമായണം എനെ ഇതിഹാസ�ാവധ്ം രചിച്ചു.

ക്രൗഞ്ദ്ന്ദ് വിഘയാഘഗാത്ഥ: ഘശാ�ഃ 
ഘ്ാ�ത്മാഗത:

 ക്രൗഞ്പഷേി�ളകട വിഘയാഗം മൂലം ഉടൊയ ഘശാ�ം 
ഘ്ാ�ത്മായി പരിണമിച്ചു. വാല്ീ�ികയഘപ്പാകല 
ആയിരം വർഷ�ാലം തപസ്സുകചയ്ത ഒരു ഋഷിക്ക് 
ഘശാ�ം ഉടൊ�ാഘമാ? അഘതഘപാകല തകറെ ദീർ� 
�ാലതപസ്ികറെ ഫലം ഒരു ഘവടകന ശപിച്ചുക�ാടെ് 
ഇല്ാതാക്കാനും വഴിയില്. ഘശാ�ം, ഘക്രാധം മുതലായവ 
കയാന്നും അഘദ്ഹകത് ഘപാലള് ഒരു ഋഷിക്ക് ഉടൊ 
�ാൻ സാധധ്തയില്. അഘപ്പാൾ ഘശാ�ം ഘ്ാ�മായി 
പരിണമിച്ചു എനെത് പഷേികയകക്കാനെതുക�ാണ്ടുള് 
കവറും ഘശാ�മാ�ാൻ ഇടയില്. �ാവധ്രചനക്കു 
ശാന്തമായ മനസ്ാണ് ഘവടെത്. പ്രക്ഷുബ്ധമായ 
മനസ്ിൽ നിന്നും �വിത ഉടൊ�ില്. സാധാരണ 
മനുഷധ്കര ഘപാകല ഘശാ�ത്ിനടിമകപ്പടാകത, തനെിൽ 
ഒരു നിമിഷം ഉടൊയ ഘശാ�കത്, വാല്ീ�ി തകറെ 
തപസ്ിദ്ിയുകടയും മനക്കരുത്ികറെയും സഹായ 
ഘത്ാകട, ഹർഷമാക്കി മാ്ികക്കാടൊണ് ഘ്ാ�രചന 
നടത്ിയത് എനെ് �രുതാം.
        വാല്ീ�ി ഇരുപത്ിനാലായിരം ഘ്ാ�ങ്ങഘളാകട 
അവതരിപ്പിച്ച രാമായണ�ാവധ്ത്ിന് ഘശഷം 
നാലായിരം ഘ്ാ�ങ്ങഘളാകട “അദ്ധ്ാത്മരാമായണം” 
എനെ ഘപരിൽ മക്ാരു രാമായണ�ാവധ്വം 
ഉടൊയിട്ടെ്. ഇതികറെ രചയിതാവികന കുറിച്ചു 
തർക്കങ്ങൾ ധാരാളമുടെ് - വധ്ക്മായി ഘപര് ലഭധ്മല്. 
ഒരു അഭിനവവധ്ാസൻ ആ�ാം എനെ ചിന്ത 
പ്രബലമാണ്. തുഞ്ത്് എഴുത്ച്ഛൻ മലയാളത്ിൽ 
“�ിളിപ്പാട്ട് ” എനെ പ്രസിദ്രൂപത്ിൽ പരിഭാഷകപ്പടു 
ത്ിയത് അദ്ധ്ാത്മരാമായണമാണ്. വാല്ീ�ിരാമായ 
ണത്ികറെ പരിഭാഷയല്; അദ്ധ്ാത്മരാമായണത്ികറെ 
പദാനുപദ തർജ്ജമയാണ് എഴുത്ശ്ശൻ നമുക്ക് 
നൽ�ിയ മഹനീയ കൃതി.
      രാമായണം പല ഭാഷ�ളിൽ, പല രാജധ്ങ്ങളിൽ 
ഇന്നും പ്രശസ്മാണ്. ഇഘന്താഘനഷധ്, തായ് ലാൻഡ്, 
ജപ്പാൻ മുതലായ എഴുപത്ഘഞ്ാളം രാജധ്ങ്ങളിൽ 
രാമായണം അതാതു ഭാഷ�ളിൽ �ഥാരൂപത്ിൽ 
പ്രചരിക്കുന്നുടെ്.
        ബാല �ാണ്ഡം, അഘയാദ്ധ്ാ �ാണ്ഡം, ആരണധ് 
�ാണ്ഡം, �ിഷ്ിന്ാ �ാണ്ഡം, സുന്ദര�ാണ്ഡം, യുദ് 
�ാണ്ഡം, ഉത്ര �ാണ്ഡം എനെീ ഏഴു �ാണ്ഡങ്ങളായി 
രാമായണം വിഭജിക്കകപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.
        മൂന്നു കുടുംബങ്ങളകട �ഥയാണ് രാമായണം 
അവതരിപ്പിക്കുനെത് - ദശരഥകറെ രാജധ്ഭരണത്ിൽ 
അഘയാദ്ധ്യിലള് ഒരു രാജകുടുംബം, ബാലിയുകട  
ആധിപതധ്ത്ിൽ �ിഷ്ിന്യിലള് ഒരു വാനര 
കുടുംബം, രാവണകറെ ആധിപതധ്ത്ിൽ ലങ്കയിലള് 
ഒരു രാഷേസ കുടുംബം. ഈ മൂന്നു കുടുംബങ്ങളകട 
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സ്ഭാവം പരിഘശാധിക്കുഘമ്ാൾ,.. ദശരഥൻ സത്ഗുണ 
പ്രധാനിയാണ്. ബാലി രഘജാഗുണത്ികറെ പ്രതിനിധി 
യാണ്. തഘമാഗുണം എനെതികന രാവണൻ പ്രതിനി 
ധാനം കചയ്ന്നു. ഈ വിധം മൂന്നു ഗുണങ്ങളകട പ്രതീ� 
ങ്ങളാണ് ഈ മൂനെ് കുടുംബങ്ങൾ.  സത്ഗുണത്ികറെ 
പുത്രനായ രാമൻ, ബാലികയ നിഗ്രഹിച്ച് രഘജാഗുണകത് 
ഇല്ാതാക്കി �ടൽ �ടന്നു കചനെ് തഘമാഗുണകത്യും 
നശിപ്പിച്ച് വീണ്ടും തിരിക� സത്ഗുണത്ിൽ എത്ി 
നിൽക്കുനെതാണ് �ഥ. മനുഷധ്ൻ നിതധ് ജീവിതത്ിൽ 
അനുവർത്ിഘക്കടെ �ർമ്ങ്ങകള സൂചിപ്പിക്കുനെ �ഥ 
തകനെയാണ് ഇത്. നമ്ൾ എല്ാവരുകടയുമുള്ിൽ ഈ 
മൂന്നു ഗുണങ്ങളമുടെ്. ഈ ഗുണങ്ങൾ മാറി മാറി 
നമുക്കുള്ിൽ ഉടൊവ�യും നമ്മുകട പ്രവൃത്ി�ളിൽ 
പ്രതധ്ഷേകപ്പടു�യും കചയ്ന്നുടെ്. സത്ഗുണം ക�ാടെ് 
ആദധ്ം രഘജാഗുണകത് ഇല്ായ്മ കചകയ്തങ്കിൽ മാത്രഘമ 
അതിനുഘശഷം തഘമാഗുണകത് ഇല്ാതാക്കാൻ 
സാധിക്കു�യുള്ളൂ. രജസ്ഘമാഗുണങ്ങകള ഇല്ാതാക്കി 
യാൽ മാത്രമാണ് സത്ഗുണത്ിൽ തുടരാൻ 
സാധിക്കു�.
           ഈ ത്രിഗുണങ്ങളകട �ഥയാണ് രാമായണത്ികറെ 
സപ്ത�ാണ്ഡങ്ങളിലൂകട അവതരിക്കുനെ �ഥാ 
സന്ദർഭങ്ങൾ - അവ നൽകുനെ സഘന്ദശങ്ങൾ, 
ഉപഘദശങ്ങൾ, പാഠങ്ങൾ എനെിവ മനസ്ിലാക്കാനുള് 
ഒരു യാത്രയാണ് ഈ ഇതിഹാസപരിചയം. രാമായണ 
�ഥ ഏവർക്കും സുപരിചിതമാകണനെതിനാൽ, 
�ഥയിൽ ഉള് �ാരധ്ങ്ങകളക്കുറിച്ചു കൂടുതൽ മനസ്ിലാ 
ക്കാൻ, �ഥാഘഗാളത്ിഘലക്കുള് യാത്ര തുടരാം.

(…………..തുടരും)
_____________________

ഝാൻസി റാണി ലക്ഷി ഭായി
(1828 നവംബർ 19 -1858 ജൂൺ 17)

 ഇന്തധ്ൻ ചരിത്രത്ികല അവിസ്മരണീയമായ ഒരു 
വനിതാ ഘപാരാളിയാണ് നമ്മുകട റാണി ലക്ഷിഭായി 
എനെ ഝാൻസി റാണി.  അവർ വാരണാസിയിൽ 
(�ാശി) ജനിച്ച് മഹാരാജാ ഗംഗാധർ റാവവികന 
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വിവാഹം �ഴിച്ചു, പഘഷേ അവർക്ക് ഒരു അനന്തരാവ�ാശി 
ലഭിക്കുനെതിന് മുമ്് വിധവയായി.
          1857-ൽ ബ്രിട്ടീഷു�ാർകക്കതിരായ �ലാപത്ിൽ 
റാണി ലക്ഷി ഭായി തകറെ ലധരധ്വം വീരത്വം  കതളിയിച്ചു, 
ഈ യുദ്ം ‘ഒനൊം സ്ാതന്തധ്സമര’മായും പ്രഖധ്ാപിക്ക 
കപ്പട്. 29-ആം വയസ്ിൽ അവർ ഒരു വീരവനിതയായി, 
രാജധ്ത്ിന് ഏ്വം സംഭാവന നൽ�ിയ വധ്ക്ി�ളിൽ 
ഒരാളായി വീരസ്ർ ഗം പ്രാപിച്ചു.
      1828 നവംബർ 19-ന് �ാശിയിൽ ഘമാഘറാപന്ത് 
താംകബയ്ക്കും ഭാഗീരഥി താംകബയ്ക്കും ജനിച്ച ഒരു ബ്രാഹ്മണ 
കപൺകുട്ടിയാണ് മണി�ർണി�. അമ്യുകട മരണ 
ഘശഷം അവളകട പിതാവ് ഘപഷ്ാ ബാജി റാവവികറെ 
ഘ�ാടതിയിൽ ഉപഘദശ�നായി ഘജാലി കചയ്യാൻ തുടങ്ങി. 
അവർ ഉത്ർപ്രഘദശികല ബിതൂർ ജില്യിഘലക്ക് മാറിയ 
ഘപ്പാൾ അവകള മനുബായി എന്നും വിളിച്ചിരുന്നു.  
ആഘയാധന�ല, കുതിരസവാരി, കഫൻസിങ്, ഷൂട്ടിംഗ് 
കൂടാകത, നാനാ സാഹിബ്, താന്തിയ ഘതാകപ്പ, റാവ 
സാഹിബ്, മ്് ആൺകുട്ടി�ൾ എനെിവഘരാകടാപ്പം �ളിച്ചു 
ക�ാടെ് മനുബായി തകറെ ബാലധ്�ാലം ഘപഷ്ായുകട 
ക�ാട്ടാരത്ിൽ കചലവഴിച്ചു.  മനുബായിക്ക് കുതിര 
സവാരി വളകര ഇഷ്ടമായിരുന്നു, അവൾക്ക് പവൻ, 
സാരംഗി എനെിങ്ങകന രടെ് കപൺകുതിര�ളം ബാദൽ 
എകനൊരു കുതിരയും ഉടൊയിരുന്നു.
        1842-ൽ ഝാൻസിയികല രാജാവായിരുനെ മഹാരാജാ 
ഗംഗാധർ റാവ കനവാൽക്കകറയാണ് പതിനാല�ാരിയായ 
മണി�ർണി� വിവാഹം കചയ്തത്.  വിവാഹഘശഷം, 
അവർക്ക് ലക്ഷി ഭായി (സമ്ത്ികറെ ഘദവത) എനെ് 
ഘപരിട്.  രാജ്ഞി അകല്ങ്കിൽ രാജധ്ത്ികറെ ‘മഹാറാണി’ക്ക് 
നൽകുനെ മാനധ്മായ പദവിയാണ് ബായ്.  1851-ൽ ലക്ഷി 
ബായി ഗംഗാധര റാവവികറെ മ�കന പ്രസവിക്കു�യും 
ദാഘമാദർ റാവ എനെ് ഘപരിടു�യും കചയ്തു, പഘഷേ നിർഭാഗധ് 
വശാൽ, നാല് മാസത്ിന് ഘശഷം, വിട്മാറാത് അസുഖം 
മൂലം കുട്ടി മരിച്ചു.  താമസിയാകത, മഹാരാജാ തകറെ 
ബന്ധുവികറെ മ�ൻ ആനന്ദ് റാവവികന ദകത്ടുത്തു, 
എനെിട്ം മ�കറെ മരണത്ികറെ വിഷാദത്ിൽ നിനെ് �ര 
�യറാൻ അഘദ്ഹത്ിന് �ഴിഞ്ഞില്, ഒടുവിൽ 
മഹാരാജാവ് 1853-ൽ മരിച്ചു.
      മഹാരാജാവികറെ മരണവം ഘനരിട്ള് രക്ബന്മുള് 
അവ�ാശി നഷ്ടകപ്പട്ടതും ഝാൻസികയ ല�വശകപ്പടു 
ത്ാനുള് അവസരമായി ബ്രിട്ടീഷ് സർക്കാർ �ണ്ടു.  
ബ്രിട്ടീഷ് ഈസ്റ് ഇന്തധ്ാ �മ്നി ‘ഘഡാക്ടിൻ ഓഫ് ലാപ്് ’ 
അവതരിപ്പിച്ചു, ഇന്തധ്യിൽ ഗവർണർ ജനറൽ ഈ 
സിദ്ാന്തം നടപ്പിലാക്കി (1848 മുതൽ 1856 വകര).  
‘ഈസ്റ് ഇന്തധ്ാ �മ്നിയുകട ഘനരിഘട്ടാ അല്ാകതഘയാ 
നിയന്തണത്ിലള് ഒരു നാട്രാജധ്ത്ികറെ ഭരണാധി 
�ാരി നിയമപരമായ പുരുഷ അവ�ാശി ഇല്ാകത 
മരിച്ചാൽ ആ സംസ്ാനം �മ്നിയുമായി കൂട്ടിഘച്ചർക്ക 
കപ്പടും’ എനൊയിരുന്നു ആ സിദ്ാന്തം.  അവർ ലടെൻ 
ഘ�ാടതിയിൽ ഘപാലം അഘപഷേിച്ചു, പഘഷേ 
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നിരസിക്കകപ്പട്, 60000 രൂപ വാർഷി� കപൻഷൻ 
നൽ�ാൻ ബ്രിട്ടീഷു�ാർ സമ്തിച്ചു, പഘഷേ, അവരുകട 
മരണഘശഷം അവരുകട ദത്തുപുത്രന് നൽ�ില്.
       റാണി ലക്ഷി ഭായി തകറെ ഘ�ാട്ടയും രാജധ്വം 
ഉഘപഷേിക്കാൻ തയ്യാറായില്, 1857-ൽ അവർ (ജനറൽ 
ഹഡ്ഘറാസികറെ ഘനതൃത്ത്ിലള് ബ്രിട്ടീഷ് ലസനധ് 
ത്ികനതികര, തകറെ മ�കന പുറ�ിൽ ഘചർത്്ക�ട്ടിയിട്ട് 
തകറെ കുതിരയായ ബാദലിൽ �യറി ധീരമായി ഘപാരാടി.  
അവരുകട ലസനധ്ത്ിൽ 14000 ഘയാദ്ാക്കൾ, 
താന്തിയ ഘതാകപ്പ, നാനാ റാവ ഘപഷ്, ഘദാസ്് ഖാൻ, 
ഗുലാം ഗൗസ് ഖാൻ, ദീവാൻ രഘുനാഥ് സിംഗ്, ഖുദാ 
ബഷേ്, ദിവാൻ ജവഹർ തുടങ്ങി നിരവധി പ്രശസ് 
വീരന്മാരും ഉൾകപ്പട്ടിരുന്നു.  ചില പ്രശസ് വനിതാ 
ഘയാദ്ാക്കൾ ഝൽ�ാരി ബായി, സുന്ദർ-മുടൊർ, 
തുടങ്ങിയവരും ഉടൊയിരുന്നു.
        1858 മാർച്ച് 23 ന്, ബ്രിട്ടീഷ് ആർമി ഝാൻസികയ 
ഉപഘരാധിച്ചഘപ്പാൾ, നഗരകത് സംരഷേിക്കുനെതിനായി 
അവർ യുദ്ത്ിൽ ഏർകപ്പട്.  ബ്രിട്ടീഷു�ാർ തകറെ 
ലസനധ്കത് അടിച്ചമർത്ിയിട്ം ലക്ഷിഭായി ഘതാറ്റു 
ക�ാടുക്കാൻ തയ്യാറായില്.   യുദ്സമയത്് രടൊഴ്ച 
ഘയാളം ബ്രിട്ടീഷു�ാർകക്കതികര ധീരതഘയാകട അവർ 
സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുകട ലസനധ്കത് നയിച്ചു.  ഝാൻസി 
ധീരമായി കപാരുതികയങ്കിലം അവർ പരാജയകപ്പട്.  
എനെിരുനൊലം, രാത്രിയിൽ തകറെ �ാവൽക്കാരുകട 
അ�മ്ടിഘയാകട റാണി രഷേകപ്പട്.  ദീ ലാലാ ഭൗ ബഷേി, 
ഘമാത്ി ബായി, ദീവാൻ രഘുനാഥ് സിംഗ്, ഖുദാ ബഷേ് 
ബഷാരത് അലി (�മാൻഡറെ് ) എനെിവരും അവഘരാ 
കടാപ്പം പലായനം കചയ്ത ഘയാദ്ാക്കളിൽ ഉൾകപ്പടുന്നു.
        ഘ�ാട്ട വിട്ടതിനുഘശഷം അവർ �ിഴഘക്കാട്ട് നീങ്ങി 
�ൽപിയിൽ �ധ്ാമ്് കചയ്തു, അവികട താന്തിയ ഘതാകപ്പ, 
ഉൾകപ്പകടയുള് മ്് ഘപാരാളി�ൾ അവഘരാകടാപ്പം 
ഘചർന്നു.  അവർക്ക് �ൽപിയുകട നിയന്തണം ഏക്ടു 
ക്കാൻ �ഴിഞ്ഞു, എനൊൽ 1858 കമയ് 22 ന് ബ്രിട്ടീഷ് 
ലസനധ്ം പട്ടണം ആക്രമിച്ചു.  ബ്രിട്ടീഷു�ാരുമായുള് 
ഘപാരാട്ടത്ിൽ ലക്ഷിഭായി ഇന്തധ്ൻ ലസനധ്കത് 
നയിച്ചുകവങ്കിലം അവർ വിജയിച്ചില്.  ഗ്ാളിഘയാറിഘലക്ക് 
രഷേകപ്പട്ട് മ്് ഇന്തധ്ൻ ലസനി�ർകക്കാപ്പം ഘചർനെ 
ഘശഷം, ലക്ഷിഭായി ബന്ദയികല നവാബ്, റാവ സാഹിബ്, 
താന്തിയ ഘതാകപ്പ എനെിവഘരാകടാപ്പം ഘചർന്നു.  അവർ 
ഗ്ാളിഘയാറികല നഗര-ഘ�ാട്ടയിൽ ഒരു വിജയ�രമായ 
ആക്രമണത്ിന് ഘനതൃത്ം നൽകു�യും യഥാർത്ഥ 
യുദ്ങ്ങളിൽ ഏർകപ്പടാകത തകനെ അതികറെ ആയുധ 
പ്പുരയുകടയും ട്രഷറിയുകടയും നിയന്തണം ഏക്ടുക്കു�യും 
കചയ്തു.  പിനെീട് ഘപഷ് (ഭരണാധി�ാരി) നാനാ 
സാഹിബും ഗവർണർ റാവ സാഹിബും (സുഘബദാർ) 
ആയി പ്രഖധ്ാപിക്കകപ്പട്.  ഗ്ാളിഘയാറിൽ ഒരു ബ്രിട്ടീഷ് 
ആക്രമണം ലക്ഷീഭായി പ്രതീഷേിച്ചിരുന്നുകവങ്കിലം 
പ്രതിഘരാധം ആസൂത്രണം കചയ്യാൻ, മ്് ഇന്തധ്ൻ 
ഘമധാവി�കള ഘപ്രരിപ്പിക്കാൻ �ഴിഞ്ഞില്.  ആ വർഷം 
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ജൂൺ 16-ന് കമാറാർ പിടിച്ചടക്കിയ ഘശഷം, ലക്ഷി 
ഭായിയുകട പ്രവചനം സ്ിരീ�രിച്ചുക�ാടെ് ഘറാസികറെ 
ഘനതൃത്ത്ിൽ ബ്രിട്ടീഷ് പട്ടാളക്കാർ ഗ്ാളിഘയാർ 
വിജയ�രമായി ആക്രമിച്ചു.  യുദ്ത്ിൽ രടൊഴ്ചഘയാളം 
ബ്രിട്ടീഷു�ാർകക്കതികര ധീരമായി സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുകട 
ലസനധ്കത് റാണി നയിച്ചു.  ഝാൻസി ധീരമായി 
കപാരുതികയങ്കിലം അവർ പരാജയകപ്പട്.
ഝാൻസി റാണിയുകട മരണം : 1858 ജൂൺ 17-നാണ് 
അവസാന യുദ്ം നടനെത്. കുതിരപ്പുറത്് �യറിയ 
റാണി കവടിയുടെ�ഘളറ്റു വീണു.  അവർ മരിച്ചയുടൻ, 
അവരുകട അവസാന ആഗ്രഹപ്ര�ാരം, അവകര 
ഉണങ്ങിയ പുല്ികറെ കൂമ്ാരത്ിൽ ഇരുത്ി, ശത്രുവികറെ 
�ണ്ണിൽകപ്പടാകത, അടിമത്ത്ികറെ ചങ്ങല�ൾ 
്ർശിക്കാകത ദഹിപ്പിച്ചു.
 ഝാൻസി രാജ്ഞികയ പു�ഴ്തികക്കാടെ് സർ 
ഹയൂഗ് ഘറാസ് (ഝാൻസികയയും ഗ്ാളിഘയാറികനയും 
പിടിച്ചടക്കിയ ഘസനയുകട �മാൻഡർ ഓഫീസർ) 
പറഞ്ഞു, “റാണി അവരുകട ധീരതയും മിടുക്കും 
സഹിഷ്ണുതയും ക�ാടെ് ശ്രഘദ്യയായിരുന്നു; �ീഴുഘദധ്ാഗ 
സ്ഘരാടുള് അവരുകട ഔദാരധ്ം അതിരു�ളില്ാത് 
തായിരുന്നു. ഇന്തധ്ൻ �ലാപം സൃഷ്ടിച്ചത് ഒരു 
പുരുഷകന മാത്രമാണ്, ആ പുരുഷൻ ഒരു 
സ്ത്രീയായിരുന്നു.”
             അവരുകട മരണത്ിന് 20 വർഷത്ിനുഘശഷം 
ഘ�ണൽ മകല്സൺ ‘ഇന്തധ്ൻ �ലാപത്ികറെ ചരിത്രം’ 
(വാലധ്ം 3) എനെ ഗ്രന്ഥത്ിൽ എഴുതി.  “ബ്രിട്ടീഷ് 
ദൃഷ്ടിയിൽ അവരുകട കതറ്റു�ൾ എന്തായിരുനൊലം, 
അവരുകട രാജധ്ക്കാർ എന്നും ഓർക്കും അവകര ... 
അവരുകട രാജധ്ത്ിന് ഘവടെി ജീവിച്ചു മരിച്ചു. ഇന്തധ്ക്ക് 
ഘവടെി അവർ നൽ�ിയ സംഭാവന നമുക്ക് മറക്കാൻ 
�ഴിയില്.”
ഝാൻസി റാണിയുകട മഹത്ം: ധീരയായിരുനെ 
രാജ്ഞിയുകട പ്രവർത്നങ്ങളിൽ നിനെ് തലമുറ�ൾ 
പ്രഘചാദിതരാണ്.  ഝാൻസിയികല റാണി ലക്ഷി ഭായി 
കസൻട്രൽ അഗ്രി�ൾച്ചറൽ യൂണിഘവഴ്ി്ി, ഝാൻസി 
യികല മഹാറാണി ലക്ഷി ഭായി കമഡിക്കൽ ഘ�ാഘളജ്, 
ഗ്ാളിഘയാറികല ലക്ഷിഭായ് നാഷണൽ യൂണിഘവഴ്ി്ി 
ഓഫ് ഫിസിക്കൽ എജയുഘക്കഷൻ,  ഇന്തധ്ൻ നാഷണൽ 
ആർമി - ‘റാണി ഓഫ് ഝാൻസി കറജികമറെ് ’ എനെ 
വനിതാ യൂണി്് എനെിവയുൾകപ്പകട നിരവധി സ്ാപന 
ങ്ങൾക്ക് അവരുകട ബഹുമാനാർത്ഥം നാമ�രണം 
കചയ്തിട്ടെ്.  
  1857-കല വിപ്ലവ യുദ്ം ബ്രിട്ടീഷ് ക�ാഘളാണിയലി 
സത്ികനതിരായ ഏ്വം ശക്മായ കചറുത്തു 
നിൽപ്പാണ് �ടെത്.  മാതൃരാജധ്ത്ികറെ വിഘമാചനം 
എനെ കപാതുലഷേധ്ത്ിന് വിവിധ വർഗ, മത വിഭാഗ 
ങ്ങളിൽ കപട്ട ആള�കള എങ്ങകന ബന്ിപ്പിക്കാകമന്നും 
അവകര ഒരു ഘദശീയ ഘപാരാട്ടത്ിന് ഘനതൃത്ം 
നൽ�ാകമന്നും ഇത് �ാണിച്ചുതന്നു.  ഇന്തധ്യുകട 
സ്ാതന്തധ്ത്ികറെ 75-ാം വർഷം നാം ആഘ�ാഷി 
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ക്കുഘമ്ാൾ, ഈ ആത്മാവികന പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കു�യും 
ആദരിക്കു�യും ഘവണം.  അത് റാണി ലക്ഷി ഭായിയുകട 
തധ്ാഗത്ിനുള് യഥാർത്ഥ ആദരവായിരിക്കും.

_____________________

�ർക്കട�വാവ്
 �ർക്കിട�മാസത്ികല �റുത്വാവ് ദിവസമാണ് 
�ർക്കിട� വാവ് അഥവാ പിതൃദിനം എനെ ഘപരിൽ 
ഹിന്ദുക്കൾ ആചരിക്കുനെത്. ഈ ദിവസം പിതൃബലിക്കും 
തർപ്പണത്ിനും പ്രസിദ്മാണ്. അന്നു ബലിയിട്ടാൽ 
പിതൃക്കൾക്കു ആത്മശാന്തി ലഭിക്കുകമന്നു വിശ്സിക്ക 
കപ്പടുന്നു. �ർക്കിട�ം ഒനൊം തിയതിയായിരുന്നു, (ജൂലല 
17) ഈ വർഷകത് �ർക്കിട�വാവ്.    

ബലി�ർമ്ങ്ങൾക്കായി ഇക്കാലത്തു നിശ്യിക്കകപ്പട്ട 
സന്ദർഭം അമാവാസി ദിവസമാണ്. അമാവാസി 
എനെതികറെ അർത്ഥം ‘കൂകട വസിക്കുന്നു’ (അമാ എനൊൽ 
കൂകട) എനൊണ്. അനെ് ചന്ദ്രൻ സൂരധ്കറെ കൂകടയാണ് 
നില്കുനെത്. അതുക�ാണ്ടു ചന്ദ്രകന �ാണാൻ പ്ില്. 
നമുക്ക് �ാണാവനെ ഭൂമിയുകട മറുഭാഗത്ാണ് അനെ് 
ചന്ദ്രൻ. മനുഷധ്ന് അഘഗാചരമായ ആ ഘലാ�ം 
പിതൃഘലാ�ം എനൊണ് സങ്കല്ിക്കകപ്പടുനെത്. പിതൃഗണ 
ങ്ങളായ ഘദവന്മാരുകട ഘലാ�മാണ് ഇത്. അമാവാസി 
എനൊൽ ചന്ദ്രരശ്ി�ൾ നനൊയി പ്ര�ാശിച്ചു പിതൃ 
ഘലാ�ത്തു നനൊയി കവളിച്ചം �ിട്നെ ദിവസമാണ്. 
അനൊണ് ബലി �ർമ്വം ശ്രാദ്വം അനുഷ്ിഘക്കടെത്.
       ഭൂമിയികല ഒരു വർഷം പിതൃക്കൾക്ക് ഒരു ദിവസമാണ് 
എനൊണ് വിശ്ാസം. പിതൃക്കൾക്ക് പ്രാധാനധ്മുള് 
ദഷേിണായനത്ികല ആദധ്കത് അമാവാസിയാണ് 
�ർക്കിട�ത്ിഘലത്. അതുക�ാടൊണ് �ർക്കിട� 
വാവബലി പ്രാധാനധ്മുള്തായി �രുതുനെത്. പ്രധാന 
മായും മഹാവിഷ്ണു, മഹാഘദവൻ എനെിവർ മുഖധ് 
പ്രതിഷ്യായി വരുനെ ഘഷേത്രങ്ങളിലാണ് ഈ ചടങ്ങ് 
�ാണകപ്പടുനെത്.
     തഘലന്നു വ്രതകമടുത്് അമാവാസി ദിവസം, കുളിച്ചു 
ഈറനണിഞ്ഞു, മരിച്ച് മണ്മറഞ്ഞുഘപായ പിതൃക്കകള 
മനസ്ിൽ സങ്കൽപ്പിച്ചു, ഭക്ിപുരസരം ബലിയിടും. എള്ം 
പൂവം, ഘചാറ് അകല്ങ്കിൽ ഉണക്കലരിയും കചറൂളയും 
ഉൾകപ്പകടയുള് പൂജാ്വധ്ങ്ങൾ ക�ാടൊണ് 
ബലിതർപ്പണം നടത്തു�.
    പ്രശസ്മായ സ്ാന�ട്ടങ്ങളിലം ഘഷേത്രക്കടവ�ളിലം 
പിതൃതർപ്പണത്ിനുള് സൗ�രധ്ം ഏർകപ്പടുത്ാറുടെ്. 
ആലവ മഹാശിവരാത്രി മണപ്പുറം, തിരുവനന്തപുരം 
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തിരുവല്ം പരശുരാമ ഘഷേത്രം, മലപ്പുറം തിരുനാവായ 
നാവാമുകുന്ദ ഘഷേത്രം, ദഷേിണ�ാശികയ നെറിയകപ്പടുനെ 
കപരുമ്ാവൂർ ഘചലാമ്ം ശിവഘഷേത്രം, വയനാട് 
തിരുകനല്ി മഹാവിഷ്ണു ഘഷേത്രം പാപനാശിനി, വർക്കല 
ജനാർദനസ്ാമി ഘഷേത്രം പാപനാശം,  ചാവക്കാടിനടുത്് 
പഞ്വടി ശ്രീ ശങ്കരനാരായണ മഹാഘഷേത്രം, ക�ാല്ം 
തിരുമുല്വാരം മഹാവിഷ്ണു ഘഷേത്രം തുടങ്ങിയവ ഘ�രള 
ത്ികല അതിപ്രധാന ബലിതർപ്പണ ഘ�ന്ദ്രങ്ങളാണ്.
       ശ്രാദ് �ർമ്വം തർപ്പണവം വിഭിനെമാണ്. ശ്രാദ്ം 
പിതാവ്/ മാതാവ് മരിച്ച നാൾ (അഥവാ തിഥി) വരുനെ 
ദിവസമാണ് കചഘയ്യടെത്. എല്ാ മാസത്ികലയും 
�റുത് വാവ ദിവസം പിതൃക്കൾക്കായി തർപ്പണം 
കചയ്യാം. എനൊൽ, �ർക്കിട�മാസത്ികലയും തുലാ 
മാസത്ികലയും അമാവാസി�ൾക്കു കൂടുതൽ 
പ്രാധാനധ്മുടെ്. 
     ബുദ്മതരാജധ്ങ്ങളികലല്ാം തകനെ ഇതിനു സമാനമായ 
പിതൃബലി അർപ്പിക്കുന്നു. ജപ്പാനിൽ ഇതിന് ഛയീ 
എനൊണ് പറയു�. 

_____________

ദയയിലം വലിയ ഈശ്ര പൂജയില് -
മഹാഘദവ  ഘഷേത്രവം ശ്രീധർമ്ശാസ്ാ ഘഷേത്രവം 

(ആനിക്കാട്,  എറണാകുളം, ഘ�രളം)
തിരുവംപ്ലാവിൽ മഹാഘദവ  ഘഷേത്രമാഹാത്മധ്ം:

 എറണാകുളം ജില്യികല മൂവാറ്റുപുഴയ്കടുത്്, 
*ഘ�രള�ാശി* എനെ് പ്രസിദ്മായ ആനിക്കാടുള് 
തിരുവംപ്ലാവിൽ മഹാഘദവഘഷേത്രവമായി ബന്കപ്പട്ട 
ഐതിഹധ്മാണിത്.  �ാശീ യാത്രയ്ക്കു പുറകപ്പട്ട രണ്ടു ഘപർ. 
�ാടു�ളം ഘമടു�ളം പുഴ�ളം  താടെി, ഘമാഷേം 
ഘതടിയാണവരുകട യാത്ര.. �ാശീ വിശ്നാഥദർശനാന 
ന്ദമാണ്    ലഷേധ്കമനെതിനാൽ, ആ ഒകരാ് ചിന്തയിൽ, 
യാത്രാഷേീണകമാന്നും ഇവകര കതല്ലും അലട്ടിയില്.. 
അഘപ്പാഴാണ് അവരാക്കാഴ്ച�ടെത്. മൃതപ്രായയായ ഒരു 
പശു വഴിയിൽ �ിടക്കുന്നു. ശരീരമാസ�ലം വ്രണങ്ങൾ. 
അതിൽ ഈച്ച�ളം പുഴുക്കളം. ശരീരം അനക്കാൻ 
ഘപാലമാവാത് ആ മിടൊപ്രാണിയുകട ദയനീയസ്ിതി 
�ടെ് എന്തുകചയ്യണകമനെറിയാകത ഒരു നിമിഷം 
അവരവികട നിന്നു. ഉൾഘപ്രരണകയഘനൊണം അവരി 
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കലാരാൾ ആ പശുവികന പരിചരിക്കാൻ ആരംഭിച്ചു. 
വ്രണഭാഗങ്ങൾ വൃത്ിയാക്കി സമീപത്തു നിന്നും ലഭിച്ച 
പച്ചിലമരുന്നു�ൾ പുരട്ടി. കവള്വം ഭഷേണവം 
അൽപാൽപമായിക�ാടുത്തു. ഇകതല്ാം �ണ്ടു സഹ 
യാത്രി�ൻ പ�ച്ചു നിൽക്കു�യാണ്. മാർഗ്ഗതടസ് 
ങ്ങകളാന്നുമില്ാകതയുള് യാത്രയായിരുന്നു ഇതു വകര. 
കൂട്�ാരനാ�കട്ട പശുവികറെ ശുശ്രൂഷയിൽ 
മുഴു�ിയിരിക്കുന്നു. ഇനിയും �ാത്തുനിനൊൽ തകറെ 
ലഷേധ്ം നടക്കാകതവരും. ഒരിക്കൽക്കൂടി സുഹൃത്ികന 
വിളിച്ചുഘനാക്കി. അഘദ്ഹമാവകട്ട പശുവികറെ അവശത 
മാ്ിയിഘട്ട വരുന്നുള്ളൂ എനെ് തീർത്തുപറഞ്ഞുക�ാടെ് 
പരിചരണത്ിൽ വീണ്ടും മുഴു�ി.  ഇനിയും �ാത്ിരി 
ക്കുനെത് വധ്ർത്ഥമാകണന്നു ചിന്തിച്ച രടൊമൻ തകറെ 
സുഹൃത്ിഘനാട് യാത്രപറഞ്ഞ് അവികടനിന്നും യാത്ര 
തുടർന്നു. 
       മാസങ്ങഘളാളം നീടെ പരിചരണം ഫലം �ണ്ടു. 
പശു പൂർണസുഖം പ്രാപിച്ചു. മൃതപ്രായയായിരുനെ ഒരു 
മിടൊപ്രാണിയുകട ജീവൻ രഷേിക്കാൻ �ഴിഞ്ഞതികറെ 
ചാരിതാർഥധ്ം  അഘദ്ഹം അനുഭവിക്കു�യായിരുന്നു.   
തുടർന്നുള് �ാശിയാത്രകയക്കുറിച്ചു അഘദ്ഹം ചിന്തിക്കു� 
ഘപാലമുടൊയില്.  കപകട്ടനൊണ് അഘദ്ഹം തകറെ 
സുഹൃത്ികനക്കുറിഘച്ചാർത്ത്. കൂട്�ാരൻ ഇഘപ്പാൾ 
�ാശിയികലത്ിക്കാണും. തനിക്ക് അതിനു സാധിച്ചി 
ല്ഘല്ാ എനെ ചിന്ത അഘദ്ഹകത് വിഷമിപ്പിച്ചു. പശു 
രഷേപ്രാപിച്ചതിലള് ചാരിതാർഥധ്ം ഒരു വശത്തും 
�ാശിക്കു ഘപാ�ാൻ സാധിക്കാത്തികറെ ഇഛാഭംഗം 
മറുവശത്തും. സമ്ിശ്രവി�ാരത്ാൽ ചിന്താമഗ്നായി 
രുനെ അഘദ്ഹകത് ഉണർത്ിയത് ഒരു ദിവധ്ഘതജസ്ാണ്. 
ഇച്ഛാഭംഗം ആനന്ദാതിഘര�ത്ിനുവഴിമാറി. സാഷോൽ 
�ാശീവിശ്നാഥൻ ഘദവീസഘമതനായി തനിക്കു ദർശന 
ഘമ�ിയിരിക്കുന്നു. സ്പ്നമാഘണാ എനെറിയാകത കുഴങ്ങിയ 
ആ ഭഘക്ാത്മഘനാട് ഭഗവാൻ ഇങ്ങകന അരുൾകചയ്തു. 
“ഒട്ംതകനെ ദഃഖിഘക്കടെതില്.   സഹജീവിയുകട ദഃഖ 
പരിഹാരത്ിനായി കചയ്ത ഈ സദ്�ർമ്ം യഥാർത്ഥ 
ത്ിൽ എനിക്ക് ഏ്വം പ്രിയകപ്പട്ട പൂജ തകനെയായിരുന്നു. 
എല്ാ്ിലം ഈശ്രഭാവകത് �ാണുനെ ഉദാത്ഭക്ി 
യാണ് അങ്ങയുഘടത്. ഘരാഗ മുക്ി പ്രാപിച്ച പശു 
എഴുഘനെ്ഘപ്പാൾ ഈ പാറയിൽ പതിഞ്ഞ കുളമ്ടി 
പ്പാടിലൂകട ഇഘപ്പാൾ മുതൽ പ്രവഹിക്കു നെത് �ാശീതീർത്ഥം 
(ഗംഗാ തീർത്ഥം) തകനെയാണ്. �ാശിയിൽ ഘപായി 
എകനെ ദർശിക്കുനെ എല്ാ ഫലവം അഘങ്ങയ്ക്കും ഇവികട 
വരുനെവർക്കും ലഭിക്കും. ഉദാത് ഭക്ിയുകട 
അടയാളമായി ഈ തിരുകുളമ്ം തീർത്ഥ പ്രവാഹവം 
ആചന്ദ്രതാരം നിലനിൽക്കും”. ഇപ്ര�ാരം അരുളികച്ചയ്തു 
ഭഗവാൻ അന്തർദ്ാനം കചയ്തു. അകത, ദയയിലം വലിയ 
ഈശ്ര പൂജയില് തകനെ. ഭഗവദ് വചനങ്ങൾ പാലിച്ചു 
ക�ാടെ് ആ ഭഘക്ാത്മൻ തീർത്ഥ ക്കരയിൽ തകനെ 
തുടർന്നുള് �ാലം ഈശ്ര ചിന്തഘയാകട �ഴിച്ചു കൂട്ടി  
ഘശ്രഷ്മായ ഘയാഗീശ്രപദവിയികലത്ിഘച്ചർന്നു. 
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   മൂവാറ്റുപുഴ ആനിക്കാട് തിരുവംപ്ലാവിൽ ഘഷേത്രത്ികറെ 
വടക്കുഭാഗത്തുള് തീർത്ഥക്കരയിൽ ഈ തിരുകുളമ്ി 
ലൂകടയുള് തീർത്ഥപ്രവാഹം ഇന്നും �ാണാം. 
“തിരുകുളമ്ായി” എനെത് പിൽക്കാലത്തു് തിരുമ്്ളായി 
എന്നും തിരുവംപ്ലാവിൽ എന്നും അറിയകപ്പട്. ഇന്നും, 
ഭക്ജനസഹസ്രങ്ങൾ ഘ�രള�ാശി എനെ് 
പ്രസിദ്മായ  ഇവികടകയത്ി ഗംഗാസ്ാനം നടത്ി 
പിതൃതർപ്പണാദി�ൾ കചയ്തു തിരുവംപ്ലാവിൽ ഘതവരുകട 
അനുഗ്രഹം ഘനടികക്കാടെിരിക്കുന്നു.
        മഹാശിവരാത്രി, �ർക്കട�വാവ്, പ്രഘദാഷ സന്ധ്, 
തിരുവാതിരയൂട്ട്, അമാവാസി, ആയിലധ്പുജ, �ലശ 
ദിനം, അഷ്ടമി ദർശനം, നവരാത്രി, ഉമാമഘഹശ്ര പൂജ 
- തുടങ്ങിയവയാണ് പ്രധാന ദിവസങ്ങൾ, പൂജ�ൾ. 
ശിവ�ടാഷേം സാധുജന സമർപ്പണ നിധി, തിരുവം 
പ്ലാവിൽ ഘദവസ്ം സനാതന സ്കൂൾ ഓഫ് ലലഫ്, 
മൃതയുഞ്ജയ ്ിരിച്ൽ കസാലയൂഷൻസ്, നഷേത്രവനം 
- തുടങ്ങിയ അധധ്ാൽമി�,  വിദധ്ാഭധ്ാസ,  സാമൂഹധ് 
രംഗത്തുള് പ്രവർത്നങ്ങൾ ഈ ഘഷേത്രത്ികറെ 
പ്രഘതധ്�ത�ളാണ്. 

ആനിക്കാട് മംഗലത്് ശ്രീധർമ്ശാസ്ാ ഘഷേത്രം

ഭൂതനാഥ സദാനന്ദാ സർവ്വഭൂത ദയാപരാ
രഷേ രഷേ മഹാബാഘഹാ ശാഘസ്ത്ര തുഭധ്ം നഘമാ നമ:

        ആനിക്കാട് ചിറ ജംഗ്ഷനിൽ നിന്നും ഏ�ഘദശം 
അര �ി.മീ. �ിഴക്കു വടക്കായി അല്ം ഉയർനെ 
പ്രഘദശത്ായി സ്ിതി കചയ്നെ മംഗലത്് ശ്രീധർമ് 
ശാസ്ാ ഘഷേത്രം പുരാതനമായ ഒരു ഘദവസ്ാനമാണ്. 
ആനിക്കാട്ടില്കത് ഉടമസ്തയിലള് ഈ ഘഷേത്ര 
ത്ികറെ നവീ�രണം പൂർത്ിയായിരിക്കു�യാണ്.
ഐതിഹധ്ം: ഈ പ്രഘദശത്് ഒരു ശാസ്ാവികറെ 
സാനെിധധ്ം ഉകടെനെ് മനസ്ിലാകുനെത് 1908 �ാല 
ത്ാണ്. അനെ് മൂനെ് വയസ്് മാത്രം പ്രായമുടൊയിരുനെ, 
ആനിക്കാട്ടില്കത് ഒരു ആൺകുട്ടിക്ക്  ബാധിച്ച 
�ലശ്ശലായ വയറുഘവദന.  (ഈ കുട്ടിയാണ് പിനെീട് 
തിരുവംപ്ലാവിൽ ഘഷേത്രത്ികറെയും, മംഗലത്് ശാസ്ാ 
ഘഷേത്രത്ികറെയും പുനരുദ്ാരണം നടത്ി ചിട്ട�ളം 
ഭരണ സംവിധാനങ്ങളം ഘക്രാഡീ�രിച്ച യശശ്ശരീരനായ 
വാസുഘദവൻ ഇളയത് ). ലവദധ് ചി�ിത്സ�കളല്ാം 
വിഫലമായഘപ്പാൾ ഘരാഗ�ാരണമറിയുവാൻ ഇല്ത്് 
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കവച്ച് ഘജധ്ാതിഷപ്രശ്നം ഘനാക്കു�യും അതിൽ ഇല് 
ത്ികറെ �നെി രാശി പദത്ിലായി ഒരു ശാസ്ാവികറെ 
ലചതനധ്ം �ാണുന്നു എന്നും, ആചാരങ്ങളില്ാകത 
ജീർണ്ണാവസ്യിൽനിന്നു അവികടയുള് ബിംബം  
�കടെത്ി,  അവികട നിഘവദിച്ചത് എകന്തങ്കിലം 
കുട്ടിക്ക് ക�ാടുത്ാൽ ഘരാഗശമനമുടൊകുകമന്നും 
ഐശ്രധ്ങ്ങളടൊകുകമന്നും കതളിഞ്ഞു. അതിൻ 
പ്ര�ാരം അനെകത് �ാരണവൻമാർ അനെ് �ാടു 
പിടിച്ച് �ിടനെ ഈ പ്രഘദശത്് പീoത്ിൽ ഉറപ്പിച്ച 
നിലയിൽ ഒരു ശിലാവി ഗ്രഹം �കടെത്തു�യും കചയ്തു.  
ശില ഘനകര കയടുത്തു വച്ച ഘശഷം പൂജ�ൾ നടത്തുനെതി 
നായി കുളിക്കാനും മറ്റും എല്ാവരും തിരിക� ഘപാരാൻ 
ഭാവിക്കുഘമ്ാൾ, അവികട വീണ്ടും എത്ിഘചരുവാൻ 
ഉള് വഴി കത്ാതിരിക്കുവാൻ സമീപത്തുള് ഉയരമുള് 
ഒരു പാലമരത്ിൽ ഒരു തുണി ക�ട്ടിയിട്. (പിനെീട് 
ഇവികട ഭ്�ാളീലചതനധ്ം ഉകടെന്നു മനസ്ിലാക്കി 
പാലത്റയിൽ തകനെ ഘദവികയ കുടിയിരുത്തു�യു 
ടൊയി).
         ഘവഗം തകനെ കുടുംബ �ാരണവർ കുളിച്ചു വനെ് 
അഭിഘഷ�ാദി�ൾ നടത്ി കുറച്ച് മലര് നിഘവദിച്ച് പൂജ 
നടത്ി. നിഘവദിച്ച മലര് കുട്ടിക്ക് �ഴിക്കുവാൻ 
ക�ാടുത്തു. കുട്ടിയുകട വയറുഘവദന പരിപൂർണ്ണമായി 
മാറു�യും കചയ്തു. അന്നു മുതൽ ദിവസവം ശാസ്ാവിന് 
മുടങ്ങാകത നിഘവദധ്ം നടത്ിവരുന്നു.
ഘഷേത്രത്ികല പ്രതിഷ്:   1950-ൽ തിരുവംപ്ലാവിൽ 
ഘഷേത്ര നവീ�രണം നടക്കുനെ �ാല�ട്ടത്ിൽ, 
ആനിക്കാട്ടില്ത്് വാസുഘദവൻ ഇളയത്  ഇവികട ഒരു 
ശ്രീഘ�ാവിൽ നിർമ്ിക്കു�യും അന്നു �കടെത്ിയ 
വിഗ്രഹവം പീഠവം പ്രതിഷ്ിക്കു�യും കചയ്തു.
             പ്രഭാസാതധ്� സഘമതം ചാപബാണധാരിയായി 
സിംഹാസനാരൂഢനായ ശ്രീധർമശാസ്ാവാണ് ഈ 
ഘഷേത്രത്ികല പ്രധാന പ്രതിഷ്. ഉപഘദവന്മാരായി 
ഗണപതി, ഭ്�ാളി, ദർഗ, ഭുവഘനശ്രി, ബ്രഹ്മരഷേസ്് 
എനെീ ലചതനധ്ങ്ങളമുടെ്. എല്ാ ദിവസവം രാവികല 
6 മണി മുതൽ 9 മണി വകരയും ശനി, ഞായർ 
ദിവസങ്ങളിൽ 6 മണി മുതൽ 10 മണി വകരയും പൂജ�ൾ 
ഉടൊകും. മ�രവിളക്ക് ആണ് ഈ ഘഷേത്രത്ികല 
പ്രധാന ആണ്ടുവിഘശഷം. വിഘശഷാൽ പൂജ�ൾ 
കൂടാകത കനയ് മു് അഭിഘഷ�ം, ദീപാരാധനയ്ക്കു ഘശഷം 
�ളകമഴുത്തുപാട്ട് എനെിവയും ഉടൊകും. കൂടാകത മ�ര 
വിളക്കിനുഘശഷം വരുനെ ആദധ്കവള്ിയാഴ്ച പാല 
ച്ചുവട്ടികല ഭ്�ാളിഘദവിക്ക് വലിയഗുരുതിയും ഉടൊവം. 

                              അഘന്ഷണങ്ങൾക്ക്: 
ഘഫാൺ: 04852831071, 

09895577692
_____________
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ഭഗവത് ഗീത – രടൊം അധധ്ായം - 
സാംഖധ്ഘയാഗം  – (ഘ്ാ�ം : (31-35)

ഘ്ാ�ം - 31
സ്ധർമ്മപി ചാഘവഷേധ്

ന വി�മ്ിതുമർഹസി
ധർമ്ധ്ാദ്ി യുദ്ാത് ഘശ്രഘയാ / നധ്ത്

ഷേത്രിയസധ് ന വിദധ്ഘത.
സ്ധർമ്കത് ഘനാക്കീട്ടായാലം ഇള�ാൻ (പതറാൻ) 
നീ അർഹനല്. എകന്തനൊൽ ഷേത്രിയന് ധർമ് 
ഘയാഗധ്മായ യുദ്ഘത്ക്കാൾ ഘശ്രയസ്കരമായി മക്ാനെ് 
ഇല്.

ഘ്ാ�ം -32
യദൃച്ഛയാ ഘചാപപനെം
സ്ർഗ്ഗദ്ാരമപാവൃതം

സുഖിന: ഷേത്രിയാ: പാർത്ഥ
ലഭഘന്ത യുദ്മീദൃശം. 

ഘഹ അർജ്ജുന! അനഘപഷേിതമായി വന്നു ഘചർനെതും 
തുറനെ സ്ർഗ്ഗവാതിലമായ ഇതു ഘപാലള് യുദ്കത് 
സുഖി�ളായ ഷേത്രിയന്മാർഘക്ക ലഭിക്കു�യുള്.

ഘ്ാ�ം - 33
അഥഘചത്്മിമം ധർമ്ധ്ം
സംഗ്രാമം ന �രിഷധ്സി

തത: സ്ധർമ്ം �ീർത്ിം ച
ഹിത്ാ പാപമവാപ്ധ്സി.

ഇനി ധർമ്യുക്മായ ഈ യുദ്കത് നീ കചയ്നെി 
കല്ങ്കിൽ അതുമൂലം സ്ധർമ്ഘത്യും �ീർത്ിഘയയും 
ഉഘപഷേിച്ചിട്ട് പാപകത് നീ, സമ്ാദിക്കും.

ഘ്ാ�ം - 34
അ�ീർത്ിം ചാപി ഭൂതാനി
�ഥയിഷധ്ന്തി ഘത / വധ്യാം

സംഭാവിതസധ് ചാ�ീർത്ിർ -
മരണാദതിരിചധ്ഘത.

മാത്രമല് ജനങ്ങൾ നികനെ പ്ി ഒടുങ്ങാത് ദഷ്ീർത്ികയ 
പറഞ്ഞു ക�ാടെിരിക്കു�യും കചയ്ം ബഹുമാനിതന് 
അപ�ീർത്ി മരണഘത്ക്കാൾ �വിഞ്ഞതാകുന്നു.
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ഘ്ാ�ം - 35
ഭയാ്ണാദപരതം

മംസധ്ഘന്ത ത്ാം മഹാരഥാ:
ഘയഷാം ച ത്ം ബഹുമഘതാ
ഭൂത്ാ യാസധ്സി ലാ�വം. 

മഹാരഥൻമാർ നികനെ ഘപടിക�ാടെ് യുദ്ത്ിൽനിനെ് 
പിന്മാറിയവനായി വിചാരിക്കും ആർകക്കാകക്ക നീ 
ബഹുമതനായി ഭവിച്ചിരുന്നുഘവാ (അവർക്ക് ) നിസ്ാര 
നായി നീ ഭവിക്കു�യും കചയ്ം.

( തുടരും)
_________________________

സുഭാഷിതം – 43
ജഘപാ ജൽപ: ശില്ം സ�ലമപി മു്ാവിരചനാ/ 

ഗതിഃ പ്രാദഷേിണധ്  ക്രമണമശനാദധ്ാഹുതി വിധി: /
പ്രണാമഃ സംഘവശഃ സുഖമഖിലമാത്മാർപ്പണ ദൃശാ/
സപരധ്ാ പരധ്ായസ്വ ഭവതു യഘന്മ വിലസിതം.//

(സൗന്ദരധ്ലഹരി - ഘ്ാ�ം 27 : ജഗദ്ഗുരു 
ശങ്കരാചാരധ്ർ)

जपो जल्पः  शिल्पं सकलमशप मुद्राशिरचनरा /
गशिपः  प्रादशषिण्य-क्रमण-मिनराद्रा हुशि-शिशिपः  /
प्णरामपः  सपंिेिपः  सुखमखखल-मरात्राप्पण-दृिरा /
सपररा्प पररा्पर-स्ति भििु रने् शिलशसिम् //

അർത്ഥം:  (ഈയുള്വൻ) ജല്ിക്കുനെകതല്ാം ജപമായും 
(ഈയുള്വകറെ) എല്ാ ല�വിരുതു�ളം ല�മു്�ളകട 
പ്ര�ടനമായും (ഈയുള്വകറെ) നടപ്പ് പ്രദഷേിണം 
കചയ്യലായും (ഈയുള്വകറെ) അനെപാനാദി ക്രിയ�ൾ 
ഘഹാമാനുഷ്ാനമായും (ഈയുള്വൻ) �ിടക്കുനെത് 
പ്രണാമമായും, അനായാസമുള്, എകറെ (ഈയുള്വകറെ) 
യാകതാരു പ്രവൃത്ി�ളഘടൊ, അകതല്ാം തകനെ 
ആത്മാർപ്പണരൂപത്ിലള്തായും മാറി നികറെ പൂജാ 
വിധിയുകട പരധ്ായങ്ങളായി ഭവിക്കകട്ട!
 ഉപാസ�ൻ അവകറെ ഏകതാരു പ്രവർത്ി�ളം 
ഘദവിഘയാടുള് പൂജാ ക്രമമായി മാറകട്ടകയനെ് (അങ്ങകന 
യാ�ണകമനെ് ) ഘ്ാ�ം വധ്ഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു. ലൗ�ി�ജീവിത 
ത്ിൽ വധ്ാപരിക്കുനെ ഉപാസ�ന് അവകറെ ജീവിതം 
തകനെ ഘദവയുപാസനയാണ്. അവകറെ ലദനംദിന �ർമ് 
ങ്ങൾ തകനെയാണ് പൂജാ വിധി�ളായി പരിണമിക്കു�.
ഈ സങ്കല്ഘത്ാകട നിതധ്വം ഈ ഘ്ാ�ം കചാല്ലുനെത് 
ഘശ്രയസ്കരം.
___________________________

വിദധ്ാർത്ഥി എങ്ങികനയായിരിക്കണം ?
(അഥർവ ഘവദത്ിൽ!!!)

മാതാ പിതരമൃത ആ ബഭാജ ധീതധ്ഘഗ്ര 
മനസാ സം ഹി ജഘമേ /
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സാ ബീഭത്സുർ ഗർഭരസാ നിവിദ്ാ നമസ്ത്ന 
ഇദപവാ�മീയു: //

                                             (അഥർവ ഘവദം. 9.9.8)

मरािरा शपिरमृि आ बभराज िीत्यगे् मनसरा सपं शि जगे्।
सरा बीभतु्ग्पभ्परसरा शनशिद्रा नमस्वन्त इदुपिराकमीरुपः  ॥

(अथि्पिेद- 9.9.8)

1. താൻ തകറെ ജീവിതത്ികറെ നിർമാണമാണ് കചയ്തു 
ക�ാടെിരിക്കുനെകതനെ ഭാവം വിദധ്ാര്ത്ഥിയിൽ സദാ  
ഉടൊയിരിക്കണം. 

2. സതധ്മായ അറിവ് ഘനടു� എനെതായിരിക്കണം 
അവകറെ ഏ� ഉഘദ്ശധ്ം. 

3. �ർമശീലനും ശ്രദ്യുള്വനുമായിരിക്കണം.
4. ആചാരധ്കറെ  സമീപത്തുതകനെ  വസിക്കുനെവനുമായി 

രിക്കണം.
5. അറിവ് വന്നുഘചരുഘന്താറും വിനയവം വർദ്ിക്കണം.

___________________
�്ിസ് (വിജ്ഞാന പരീഷേ) – 28

(കുറിപ്പ്: സനാതന ധർമ്ം സംബന്ിച്ചും, കൂടുതലം 
അയ്യപ്പവാണിയിൽ പ്രസിദ്ീ�രിച്ച വിഷയങ്ങൾ 
അടിസ്ാനമാക്കിയുമുള് ഘചാദധ്ങ്ങൾ. ഉത്രങ്ങൾ 
അയ്യപ്പവാണിയുകട അടുത് ലക്കത്ിൽ. എല്ാവർക്കും 
പകങ്കടുക്കാം. ഉത്രങ്ങൾ 20 ദിവസത്ിന�ം 
“9447211722” എനെ നമ്റിഘലക്കു വാട്സാപ്പ്  
അയക്കണം. എല്ാ ഘചാദധ്ങ്ങൾക്കും ശരിയായ 
ഉത്രങ്ങൾ നൽകുനെ വധ്ക്ിയുകട  വിവരങ്ങൾ അടുത് 
അയ്യപ്പ വാണിയിൽ പ്രസിദ്ീ�രിക്കുനെതാണ് )

ഘചാദധ്ങ്ങൾ:
1. ഝാൻസി റാണി രക്സാഷേിത്ം വരിച്ചത് 

എഘപ്പാഴാണ്, അവരുകട യഥാർത്ഥ ഘപര് 
എന്തായിരുന്നു?

2. രാഷേസന്മാരുകട അതിക്രമങ്ങളിൽ നിനെ് മുനിമാകരയും  
യജ്ഞഘത്യും സംരഷേിക്കാൻ രാമകനയും 
ലക്ഷണകനയും �ാട്ടിഘലക്ക് ക�ാണ്ടുഘപായ മുനി 
ഏത്?

3. സീതാ വിവാഹത്ിനായി രാമൻ കപാട്ടിച്ച ദിവധ് 
വില്ികറെ ഘപര്?

4. രാഘമശ്രകത് ഏത്  പർവതത്ികറെ മു�ളിൽ 
നിനൊണ് ഹനുമാൻ ലങ്കയിഘലക്ക് ചാടിയത് ?

5. “സ്ാമിഘയ ശരണം അയ്യപ്പാ” എനെ യുദ്�ാഹളം / 
മു്ാവാ�ധ്o ഇന്തധ്ൻ ആർമിയികല ഏത് 
കറജികമറെികറെതാണ്?

6. മാതംഗ ഋഷിയുകട ശിഷധ്യായ ശബരി തകറെ 
ഘമാഷേപ്രാപ്തിക്കായി പമ്ാനദിക്ക് സമീപം ആരുകട  
ദർശനത്ിനായിരുന്നു �ാത്തുനിനെിരുനെത് ?

7. രാമായണത്ികല ഏത് സഘഹാദരങ്ങളാണ് നല് 
സാഘഹാദരധ്ത്ിനും ചീത് സാഘഹാദരധ്ത്ിനും 
മാതൃ��ളായി �ണക്കാക്കുനെത്?
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8. ആരാണ് സിഖ് മതം സ്ാപിച്ചത്, എങ്ങകനയാണ് 
അത് ഒരു മതമായി ഉയർന്നുവനെത്?

9. രാമായണത്ികല ഇന്ദ്രജിത്് എനെറിയകപ്പടുനെത് 
ആർ?

10. മിഥിലയികല ജന� രാജാവിഘനാട്, പിനെീട് മക്ാരു 
ഗീതയായി അറിയകപ്പട്ട, ഉപഘദശങ്ങൾ ആരുഘടതാണ് 

ഉത്രങ്ങൾ (�്ിസ് 27)
1. ഋഷി പരശുരാമൻ �ർണ്ണന് ബ്രഹ്മാസ്ത്രം നൽ�ി.
2. അഥർവഘവദം ഔഷധങ്ങളം ഘരാഗശാന്തിയും 

(ആയുർഘവദം) ല��ാരധ്ം കചയ്ന്നു.
3. കുഘബരകറെ ഘലാ�കത് ‘അള�ാപുരി’ എനെ് 

വിളിക്കുന്നു.
4. വിദരകറെ അമ് ഒരു പരിചാരി�യായിരുന്നു.
5. പാ�ിസ്ാൻ - മുൾട്ടാനികല സൂരധ്ഘഷേത്രം ശ്രീകൃഷ്ണകറെ 

മ�ൻ  സാംബൻ നിർമ്ിച്ചതാണ്, എനൊൽ പത്ാം 
നൂ്ാടെിൽ നശിപ്പിക്കകപ്പട്.

6. അത് സതധ്വാകറെ ഭാരധ് സാവിത്രി ആയിരുന്നു. 
അല്ായുസ്ായ സതധ്വാകന യമൻ ക�ാണ്ടുഘപായ 
ഘപ്പാൾ, സാവിത്രി തകറെ ബുദ്ിസാമർഥധ്ം ക�ാടെ് 
യമരാജകന പ്രീതികപ്പടുത്തു�യും  ഭർത്ാവികറെ 
ജീവിതം തിരിക� ഘനടു�യും കചയ്തു.

7. ഹിന്ദുസ്ാനികല രടെ് പ്രസിദ്മായ ഇതിഹാസ 
ങ്ങളാണ് രാമായണവം മഹാഭാരതവം.

8. ഋഷി വാൽമീ�ി (പഴയ ഘപര് രത്നാ�രൻ, പ്രഘചതസ് 
ഋഷിയുകട മ�നായതിനാൽ പ്രാഘചതസ് എന്നും 
അറിയകപ്പടുന്നു) രാമായണം രചിച്ചു.

9. ശബരിമലയികല സ്ാമി അയ്യപ്പകറെ ശ്രീഘ�ാവിലിഘനാട് 
ഘചർനെ് ഗണപതിയുകടയും നാഗരാജാവികറെയും 
പ്രതിഷ്�ൾ സ്ാപിച്ചിട്ടെ്.

10. ഘഡാക്ടർജി എനെറിയകപ്പടുനെ സ്ർഗീയ ഘഡാ. ഘ�ശവ് 
ബലിറാം കഹഡ്ഘഗവാർ ആണ് രാഷ്ടീയ 
സ്യംഘസവ�് സം�ികറെ (ആർഎസ്എസ് ) 
സ്ാപ�നും ആദധ്കത് സർസം�ചാലകും (ഏ്വം 
മുതിർനെ അധി�ാരി).  ഗുരുജി ഘഗാൾവാൾക്കറായിരുന്നു 
രടൊമകത് സർസം�ചാല�്.  പൂജനീയ ഘമാഹൻ 
ഭഗവത്ജി (ഘമാഹൻ മധു�ർരാവ ഭഗവത് ) ആണ് 
ഇഘപ്പാഴകത് സർസം�ചാല�്.
-----------------------------------------

മുഴുവൻ ഘചാദധ്ങ്ങൾക്കും ശരിയുത്രം നൽ�ിയവർ:
ആരുമില്

________________________
വാർത്�ൾ

* ഇനെ്, 23, ജൂലല 2023 ഉത്രം - സ്ാമി അയ്യപ്പകറെ 
ജന്മനഷേത്രത്ികറെ ശുഭദിനം.  SASS-കറെ 
നിർഘദ്ശ പ്ര�ാരം, ഘലാ�കമമ്ാടുമുള് അയ്യപ്പ 
ഭക്ർ സ്ന്തം വീടു�ളിലം അടുത്തുള് ഘഷേത്ര 
ങ്ങളിലം ഉത്രം പൂജ നടത്തുന്നു.

* SASS ക�ാങ്കൺ - ഹരിവരാസനം ശതാബ്ി 
ആഘ�ാഷങ്ങൾ ജൂലല 08-ന് ശനിയാഴ്ച്ച 
നടന്നു. 
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* ഹരിവരാസനം ശതാബ്ി ആഘ�ാഷങ്ങളകട 
സമാപന പരിപാടി�ൾക്കായി സ്ാഗത സം�ം 
രൂപീ�രിച്ചു.

(വിശദമായി ഒനൊംഘപജിൽ)
* SASS ഘ�രളം - 1. ശബരിമല സനെിധാനത്് 

യുവതീ പ്രഘവശനം സംബന്ിച്ച   പ്രഘഷോഭങ്ങൾ 
കക്കതികര   അയ്യപ്പ ഭക്ർകക്കതികര എടുത്ിട്ള് 
ഘ�സു�ൾ പിൻവലിക്കൽ, 2. പമ്യിൽ 
എല്ായ്ഘപ്പാഴും വാഹന പാർക്കിങ് അനുവദിക്കൽ 
3. വർദ്ിച്ചു വരുനെ ഭ�തജന ബാഹുലധ്ം �ണക്കി 
കലടുത്്, വരുനെ മണ്ഡല - മ�രവിളക്ക് 
തീർത്ഥാടന �ാലത്ികനാത് മുകനൊരുക്കങ്ങൾ 
നടത്ൽ എനെിവ സംബന്ിച്ച് ബ്രഹ്മശ്രീ 
അക്കീരമൻ �ാളിദാസൻ ഭട്ടതിരിപ്പാട് (ഘ�രള 
സംസ്ാന പ്രസിഡറെ് ), ശ്രീ. മുരളി ക�ാളങ്ങാട് 
(ജനറൽ കസക്രട്ടറി) എനെിവർ ഘദവസ്ം വകുപ്പു 
മന്തിക്ക് നിഘവദനം സമർപ്പിച്ചു. 

* ശബരിമല സനെിധാനത്് യുവതീ പ്രഘവശനം 
സംബന്ിച്ച   പ്രഘഷോഭങ്ങൾകക്കതികര   അയ്യപ്പ 
ഭക്ർകക്കതികര എടുത്ിട്ള് ഘ�സു�ൾ 
പിൻവലിക്കണകമനെ് ആവശധ്കപ്പട് ക�ാടെ്,  
പത്നംതിട്ട ജില് സമിതി 2023 ജൂലല 4-ന് 
പത്നംതിട്ട മിനി സിവിൽ ഘസ്റഷനു മുനെിൽ, 
നാമജപ സതധ്ാഗ്രഹം  നടത്ി,  മുൻ മിഘസ്ാറാം 
ഗവർണർ ശ്രീ കുമ്നം രാജഘശഖരൻ ഉദ്�ാടനം 
കചയ്തു. 

ശബരിമല ഘഷേത്രം തുറക്കുനെ / 
അടയ്ക്കുനെ തീയതി�ൾ.

അടുത് 27 ദിവസങ്ങളിൽ. 
ഈ വർഷകത് നിറപുത്ിരി ആഘ�ാഷത്ിനായി 
ഘഷേത്രം ആഗസ്് 09-ന് ലവകുഘനെരം 5:00 മണിയ്ക് 
തുറനെ് ആഗസ്് 10-ന് രാത്രി 10:00 മണിയ്ക് അടയ്ക്കും. 
മുഹൂർത്ം: 10-ന് രാവികല 5.45 മുതൽ 6.15 വകര.

വീണ്ടും ചിങ്ങ മാസ പൂജയ്കായി ഘഷേത്രം ആഗസ്് 16-
ന് ലവകുഘനെരം 5:00 മണിയ്ക് തുറനെ് ആഗസ്് 21 ന് 
രാത്രി 10:00 മണിയ്ക് അടയ്ക്കും.

****************

നിഘഷധക്കുറിപ്പ് : ഇതിൽ ക�ാടുത്ിരിക്കുനെ വിഷയങ്ങൾ 
സംബന്ിച്ച്, അതികറെ രചയിതാക്കൾക്കല്ാകത, 
ശബരിമല അയ്യപ്പ ഘസവാ സമാജത്ിഘനാ 
അംഗങ്ങൾഘക്കാ യാകതാരു ബാധധ്തയുമികല്നെ് 
വധ്ക്മാക്കുന്നു.

ശബരിമല അയ്യപ്പ ഘസവാ സമാജത്ിനുഘവടെി,  
പി. ഷൺമുഖാനന്ദൻ, നാഷ്ണൽ അഡ്ിനിഘ്രേ്ീവ് 
കസക്രട്ടറി, നാഷ്ണൽ അഡ്ിനിഘ്രേഷൻ ഓഫീസ്, 
അയ്യപ്പവിഹാർ, വിയ്യൂർ, തൃശൂർ, ഘ�രളം - 680010, നിനെ് 
പ്രസിദ്ീ�രിക്കുനെത്


