
1

ശബരിമല ക്ഷേത്രത്ിലല പൂജകളും ആചാരങ്ങളും - ഭാഗും 2
ഇതിഹാസങ്ങൾ - രാമായണും: ഭാഗും 1
ഗുരുജി ക്ഗാൾവാൾക്കർ       വിഭൂതി ധരിക്കുന്നതിലറെ തത്ും
ക്ലാകും ഒരു കണ്ാടി - മാതാ അമൃതാനന്ദമയി ക്േവി
ഗീതാക്്ാകങ്ങൾ : അദ്ധ്ായും 2- (26 - 30)
സുഭാഷിതും - 42         ക്ിസ് -27         ശ്ാദ്ാഞ്ജലി,  വാർത്കൾ

ക്രമ നും. അയ്യപ്പവാണി - 
07/2023 (ഉത്രും പതിപ്പ് ) 
26 ജൂൺ 2023   
(11 മിഥുനും 1198)
യുഗാബ്ും 5125

ശബരിമല ക്ഷേത്രും :
ദേനുംേിന പൂജ, ആചാരങ്ങൾ, 

അനുഷ്ാനങ്ങൾ - ഭാഗും 2
(അവലുംബും: “ശബരിമല അയ്യപ്പക്ഷേത്രത്ിലറെ വിശുദ് സമുച്ചയും “ 

-  ശ്ീ. പി. ആർ. ജി. മാത്തൂർ, നരവുംശശാസ്ത്രജ്ഞൻ)

പള്ിയുണർത്ലും നിർമ്ാലധ്വും
ശബരിമല അയ്യപ്പലറെ പള്ിയുണർത്ലിന് ശുംഖ് 

ഒമ്പത് പ്ാവശധ്ും ഊതുന്നു, തുടർന്ന് നാേസ്രും.   
ക്ഷേത്രും എല്ാ മലയാള മാസത്ിലും അഞ്് 
േിവസക്ത്ക്ക്, രാവിലല 05:00 മണിക്ക് തുറക്കുും.  
ക്ഷേത്രമണി അഞ്ടി മുഴങ്ങുക്മ്പാൾ, വാതിലകൾ 
തുറന്ന് ഭക്തർ കുളിച്ച് “സ്ാമിക്യ ശരണും അയ്യപ്പാ” 
എന്ന ഭഗവാലറെ നാമും ജപിച്ച് ശ്ീക്കാവിലിക്ലക്ക് 
തിരിയുന്നു.  ബലിക്കൽപുരയ്ക്കകത്് നാേസ്രത്ിലറെയുും 
ശുംഖിലറെയുും ശ്രുതിമധുരമായ നാേസ്രങ്ങക്ളാലട 
ക്മൽശാന്ി കുളിച്ച് കുത്് വിളക്കുമായി ക്േവസ്ും 
കഴകത്ിലറെ അകമ്പടിക്യാലട ശ്ീക്കാവിലിലറെ 
വാതിൽ തുറന്ന് ക്സാപാനത്ിൽ നിൽക്കുന്നു.  മണി 
മുഴക്കി, കൂപ്പുദകകക്ളാലട അയ്യപ്പക്നാട് പ്ാർത്ിക്കുന്നു.  
തുടർന്ന് ശ്ീക്കാവിലിൽ പ്ക്വശിക്കാനുള് വാതിൽ 
തുറന്ന്, ആറ് ലവള്ി തൂക്കുവിളക്ക്  ലതളിയിച്ച് 
“സ്ാമിക്യ ശരണും അയ്യപ്പാ” എന്ന ശരണും 
വിളിക്യാലട എല്ാവലരയുും സ്ാഗതും ലചയ്യുന്നു. 
നിർമ്ാലധ്ും - തക്ല രാത്രിയിലല പൂക്കളും മാലകളും 
ലകാണ്് അലങ്കരിച്ച ഭഗവാലറെ േർശനും.  ശ്ീക്കാവിലിൽ  
സൂഷേിച്ചിരിക്കുന്ന ആറ് ലവള്ി തൂക്കുവിളക്കുും ഒമ്പത് 
ലവള്ി നിലവിളക്കുും ഭഗവാലറെ പുറകിൽ ഒരു പ്ഭ 
വിളക്കുും  ഉണ്്.  നാല് നിലവിളക്ക് ഒഴിലകയുള് എല്ാ 
വിളക്കുകളും രാത്രികളിൽ ഹരിവരാസനും കഴിഞ്് 
അണയ്ച്ചിരിക്കുും. പൂമാലകൾ നീക്കി ‘നിർമ്ാലധ്ധാരി 
ബലിക്കല്ിൽ’ എറിഞ് ക്ശഷും ക്മൽശാന്ി തന്തിയുലട 
സാന്നിധധ്ത്ിൽ ഭഗവാലറെ കളഭവും  മണിമാലയുും 
മാറ്റുന്നു.  (മണ്ഡലും, മകരവിളക്ക് ഉത്സവങ്ങളിൽ 
പുലർലച്ച 04:00 മണിക്ക് ക്ഷേത്രും തുറക്കുും). തുടർന്ന് 
അഭിക്ഷകത്ിന് ആവശധ്മായ പുണധ്ജലും, പാൽ, 
ഇളനീർ, ക്തൻ, പനിനീർ, പഞ്ാമൃതും, ലനയ്യ് 
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തുടങ്ങിയവ  പരികർമികൾ  ക്രമീകരിക്കുന്നു.    ക്മൽശാന്ി 
ഗണപതി ക്ഷേത്രത്ിൽ ക്പായി വിളക്ക് ലതളിയിച്ച 
ക്ശഷും വിഗ്രഹത്ിൽ നിന്ന് പൂമാലയുും കളഭവും നീക്കും 
ലചയ്യുന്നു.  തുടർന്ന് നാഗരാജ ക്ഷേത്രത്ിലലത്ി 
നിലവിളക്ക് ലതളിയിച്ച് മാല ചാർത്ിയ ക്ശഷും ക്ഷേത്ര 
പ്േഷേിണും നടത്ി ശ്ീക്കാവിലിക്ലക്ക് മടങ്ങുും.  
അതിനിടയിലാണ് വധ്തധ്സ്തമായ അഭിക്ഷകങ്ങൾ 
നടത്ാൻ തന്തി ശ്ീക്കാവിലിൽ എത്തുന്നത്.

എല്ാ അഭിക്ഷകങ്ങൾക്കുും ആവശധ്മായ 
സാധനങ്ങൾ പരികർമികൾ ക്രമീകരിക്കുന്നു.  ഗുംഗ, 
യമുന, ക്ഗാോവരി, സരസ്തി, നർമ്േ, സിന്ധു, 
കാക്വരി എന്നീ പുണധ്നേികലള യഥാക്രമും മൂന്ന് 
പ്ാവശധ്ും ജപിക്കുന്ന മന്തങ്ങളും സൂക്തങ്ങളും 
ഉപക്യാഗിച്ച് ആവഹിക്കുന്നു.  ഭഗവാന്  ഇടുംപിരി 
ശുംഖിൽ നിന്ന് ജലാഭിക്ഷകും നടത്തുന്നു.  വിക്ശഷാ 
വസരങ്ങളിൽ വലമ്പിരി ശുംഖും ഉപക്യാഗിക്കാറുണ്്.  
അയ്യപ്പലറെ ഓക്രാ അഭിക്ഷകത്ിനുും മൂലമന്തും - “ഓും 
ഘ്ും നമ: പരായ ക്ഗാക്ത്രേ” - ലചാല്ലുന്നു.  സരേ 
ശുദ്ിക്കായി ജലാഭിക്ഷകും, ക്വേമന്തങ്ങളായ ഭാഗധ് 
സൂക്തും, പുരുഷസൂക്തും എന്നിവ ലചാല്ലുന്നു. ജലാഭിക്ഷ 
കത്ിനു ക്ശഷും നടത്ലപ്പടുന്ന അഭിക്ഷകങ്ങൾ:  
(1) ഭസ്മ അഭിക്ഷകും (2) പാൽ അഭിക്ഷകും (3) ക്തൻ 
അഭിക്ഷകും (4) പഞ്ാമൃത അഭിക്ഷകും  (5) ഇളനീർ 
അഭിക്ഷകും (6) പനിനീർ അഭിക്ഷകും (7) കളഭ 
അഭിക്ഷകും.  ഈ അഭിക്ഷകങ്ങലളല്ാും നടത്ിയ 
ക്ശഷും മലർ നിക്വേധ്വും തൃമധുരവും നിക്വേധ്മായി 
ഭഗവാന് സമർപ്പിക്കുന്നു.  ഭസ്മ അഭിക്ഷകത്ിനുക്ശഷും, 
വിഗ്രഹത്ിൽ നിന്ന് ഭസ്മും നീക്കും ലചയ്യുന്നതിനായി 
ജലാഭിക്ഷകും നടത്തുന്നു.  ഓക്രാ അഭിക്ഷകത്ിനുും 
അയ്യപ്പലറെ മൂലമന്തവും അതത് സൂക്തവും തന്തിയാണ് 
ലചാല്ലുന്നത്.  വിവിധ അഭിക്ഷകങ്ങളിൽ സരേശുദ്ി, 
ഭാഗധ്സൂക്തും, പുരുഷസൂക്തും എന്നിവ ലചാല്ലുന്നു.

മലർ നിക്വേധ്വും ത്രിമധുരവും
മലർ, പഴും, ക്തങ്ങ, ശർക്കര, ത്രിമധുരും എന്നിവ 

ആചാരപരമായ അഭിക്ഷകങ്ങൾക്ക് ക്ശഷും ഭഗവാന് 
നിക്വേധ്മായി സമർപ്പിക്കുന്നു.  േിവസവും രാവിലല 5:15 
മുതൽ 5:20 വലര മലർ നിക്വേധ്വും അലങ്കാരവും. 
തുടർന്ന് ഒന്നര ലിറ്റർ അളവിലള് സ്ർണ് കലശും 
ലകാണ്് ലനയ്യ് അഭിക്ഷകും നടത്തുന്നു.  ക്ശഷും തന്തി 
ഗണപതി ക്ഹാമും നടത്തുവാൻ മുഖമണ്ഡപത്ിക്ലക്ക് 
മടങ്ങുും.

അഷ്ടദ്രവധ് ഗണപതി ക്ഹാമും
തിടപ്പള്ിയുലട വടക്ക് ഭാഗത്തുള് ക്ഹാമകുണ്ഡ 

ത്ിൽ രാവിലല 05:15 മുതൽ 06:15 വലര മുതിർന്ന 
തന്തി അഷ്ടദ്രവധ് ഗണപതി ക്ഹാമും നടത്തുന്നു.  ചതുരാ 
കൃതിയിലാണ് ക്ഹാമകുണ്ഡും.  മൂന്ന് നിലവിളക്കുകൾ  
ക്ഹാമകുണ്ഡത്ിലറെ കിഴക്ക് ഭാഗത്് സ്ാപിക്കുന്നു.  
രണ്് നിലവിളക്കുകൾക്കിടയിലാണ് ഗണപതിലയ 
പ്തിഷ്ിക്കുന്നത്.
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പീഠും വക്കൽ:  
ലതക്ക് ഗണപതിയുലടയുും വടക്ക് ഗുരുവിലറെയുും 

പ്തീകമായ രണ്് നാളിക്കരും നാഴിയിലള് അരിയിൽ 
രണ്് സ്റ്റൂളകളിൽ ലവക്കുന്നു. കൂർച്ചും (േർഭ പുല്് ലകാണ്് 
നിർമ്ിച്ച ക്മാതിരും) ഗുരുവിലും ഗണപതിയിലും 
സ്ാപിക്കുന്നു.  ഇതിലന പീഠും ലവയ്ക്കൽ എന്ന് പറയുന്നു.
ഗുരുവിലറെയുും ഗണപതിയുലടയുും പ്തിഷ്:

ആത്ാരാധനയ്ക്ക്ക്ശഷും, ഗുരുവിലനയുും ഗണപതി 
ലയയുും തന്തി പ്സാേിപ്പിക്കുന്നു.  തുടർന്ന് അക്ദേഹും 
ഗുംഗലയയുും വരുണലനയുും കിണ്ിയിക്ലക്കുും  ശുംഖിക്ല 
ക്കുും ആവാഹിച്ച് തീർത്ും തയ്യാറാക്കുന്നു.  തീർത്ും 
തയ്യാറാക്കിയ ക്ശഷും തന്തി ഗണപതിലയയുും 
ഗുരുവിലനയുും ആരാധിക്കുന്നു.  തുടർന്ന് ക്ഹാമകുണ്ഡ 
ത്ിലറെ പതിലനാന്ന് ക്കാണുകളിൽ ജലും, പുഷ്ും, 
ഗന്ും, അഗ്ി എന്നിവലകാണ്് ആരാധിക്കുന്നു. 
(സാധാരണയായി അഗ്ിയുും പുഷ്വും “ശത്രുക്കൾ” 
ആയി കണക്കാക്കലപ്പടുന്നു, എന്നാൽ ശബരിമലയിൽ 
അവർ വളലര അടുത് “മിത്രങ്ങൾ” ആണ്, അതു 
ലകാണ്ാണ് ഗണപതി ക്ഹാമത്ിൽ അഗ്ിലയയുും 
പുഷ്ലത്യുും ഒക്രസമയും ആരാധിക്കുന്നത് ).

കിഴക്ക് നിന്ന് പടിഞ്ാക്റാട്് ക്ഹാമകുണ്ഡും 
കത്ിക്കാൻ തിടപ്പള്ിയിൽ നിന്ന് ഒരു സഹായ 
പുക്രാഹിതൻ ഒരു തീക്കനൽ ലകാണ്ടുവരുന്നു, അതിലന 
അഗ്ിസമർപ്പിക്കൽ  എന്ന് വിളിക്കുന്നു.  കിഴക്ക്കാട്് 
േർശനമായി ആവണപ്പലക  ഇരിപ്പിടത്ിൽ ഇരുന്ന് 
തന്തി ഭഗവാന് ഗണപതി ക്ഹാമും നടത്തുന്നു.  തുടക്ക 
ത്ിൽ അക്ദേഹും പീഠപൂജയുും മൂർത്ിപൂജയുും ലചയ്യുന്നു.  
തുടർന്ന് അഷ്ടദ്രവധ് ക്ഹാമും. ശർക്കര, ക്തങ്ങാ കഷ്ണങ്ങൾ, 
കേളിപ്പഴും, അവിൽ, മലർ, ക്തൻ, കരിമ്പ്, കൽക്കണ്ും  
എന്നിവയാണ് അഷ്ടദ്രവധ്ും. അഷ്ടദ്രവധ് ക്ഹാമും 
നടത്ിയ ക്ശഷും അക്ദേഹും ഇരുപത് മിനിറ്റ് 
ധധ്ാനത്ിക്ലക്ക് പ്ക്വശിക്കുന്നു, ഇഷ്ടമന്തും ഉപക്യാ 
ഗിച്ച് ഗണപതിലയ ആരാധിക്കുന്നു.  തുടർന്ന് ഒമ്പത് 
അപ്പും ലനയ്യിൽ മുക്കി ഗണപതിക്ക് സമർപ്പിക്കുന്നു.  
അതിനുക്ശഷും ഒമ്പത് അടകൾ  ലനയ്യിൽ മുക്കി 
ഗണപതിക്ക് സമർപ്പിക്കുന്നു.  തുടർന്ന് ലനല്്, ക്ചന, 
പഞ്സാര എന്നിവ ഉപക്യാഗിച്ച് വഴി പാടുകൾ 
നടത്തുും.  തന്തി പ്സന്നപൂജ തുടങ്ങുക്മ്പാൾ ക്മൽശാന്ി 
യുും കൂലട വരുന്നു. ഗണപതി ക്ഹാമത്ിന് ബുക്ക് ലചയ്ത 
വർക്കായി പുഷ്ാഞ്ജലി നടത്തുകയുും, അതിനുക്ശഷും 
തന്തി മണിലകാട്ിലക്കാണ്് പ്സന്നപൂജയുും നടത്തുന്നു.  
അതിനുക്ശഷും ഒരു ലചറിയ ഉരുളി നിറച്ച് ലനയ്യ് 
ക്ഹാമകുണ്ഡത്ിക്ലക്ക് ഒഴിക്കുും.  ഐജഹൂതി എന്നാണ് 
ഇതിലറെ ക്പര്.  ഒടുവിൽ ക്ലാകക്ഷേമ ത്ിനായി 
പ്ാർത്ിക്കുക്മ്പാൾ കർപ്പൂരും കത്ിക്കുകയുും ഗണപതി 
ക്ഹാമത്ിനായി ബുക്ക് ലചയ്ത ഭക്തർക്ക് പ്സാേും 
വിതരണവും ലചയ്യുന്നു.

(......തുടരുും)
____________________
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ഇതിഹാസങ്ങൾ - രാമായണും : ഭാഗും 1
(ക്�ാ. പി. വി. വിശ്നാഥൻ നമ്പൂതിരി, റിട്. സുംസ്കൃതും 

ലപ്ാഫസർ, ബക്സലിയസ് ക്കാക്ളജ്, ക്കാട്യും)

ആമുഖും  
ക്വക്ോപനിഷത്തുകൾക്കുക്ശഷും 
നമുക്ക് ലഭിച്ച അമൂലധ്സമ്പത്ാണ് 
ഇതിഹാസങ്ങൾ, “ഇതി ഹ  ആക്സ്ത 
ഇതി ഇതിഹാസ:  - ഇപ്കാരും 
ഇവിലട തീർച്ചയായുും സുംഭവിച്ചതാണ് ഇതിഹാസും. 
ഭാവനാത്കമായ കഥകളല്, യഥാർത് ത്ിൽ 
സുംഭവിച്ച ചരിത്രകഥകളാണ് ഇതിഹാസും എന്നർത്ും. 
രാമായണവും മഹാഭാരതവമാണ് രണ്് ഭാരതീയ 
ഇതിഹാസങ്ങൾ.
   കഥയിലൂലട കാരധ്ങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുക്മ്പാൾ, 
പഞ്സാരയിൽ ലപാതിഞ് ഗുളിക ക്പാലല, 
ക്വേങ്ങളിൽ നിന്നുള് സക്ന്ദശങ്ങൾ നമ്ിക്ലക്ക് 
സുഗമമായി എത്ിക്കലപ്പടുന്നു. ചിലർ ഒരുപലഷേ 
പഞ്സാര മാത്രും നുണഞ് ക്ശഷും ഗുളിക തുപ്പിക്കള 
ക്ഞ്ക്കാും. ഇതിഹാസപുരാണങ്ങൾ പഠിക്കുക്മ്പാഴും 
കഥയ്ക്കു പുറകിലള് കാരധ്ങ്ങൾ മനസ്ിലാക്കിയിലല്ങ്കിൽ 
ഇവ ലകാണ്ടുക്ദേശിച്ച ഫലും ലഭിക്കുകയില്. ഇതിഹാസ 
പുരാണങ്ങളലട താല്പരധ്വും തത്വും അറിയാൻ 
ശ്മിക്കാലത കഥമാത്രും ക്കട്ടുലകാണ്് ചിലർ അവലയ 
ദുർവധ്ാഖധ്ാനും ലചയ്യുന്നതായി കണ്ടുവരുന്നു.
 കഥയിൽ കാണുന്ന ക്പാരായ്മകൾ ചർച്ച ലചയ്യുന്നത 
ല്ാലത, അവയുലട പിറകിലള് തത്ും എലന്ന്ന് 
ചിന്ിക്കാൻ ഇവർ തയ്യാറാകുന്നില്. പണ്് നടന്ന 
ചരിത്രകഥകൾ, ഇന്നലത് ചുറ്റുപാടിൽ നിന്നുലകാണ്് 
ക്നാക്കുക്മ്പാൾ ചില ക്പാരായ്മകൾ കക്ണ്ക്കാും. പലഷേ 
കഥ നടന്ന കാലലത് സാഹചരധ്ും മനസ്ിലാക്കി, ആ 
കഥലകാണ്് പറയാൻ ഉക്ദേശിച്ച കാരധ്ും എലന്ന്നാണ് 
ചിന്ിക്ക്കണ്ത്. 
     ജ്ഞാനും, കർമും, ഉപാസന, സുംരഷേണും എന്നീ 
ചതുർക്വേ ലഷേധ്ങ്ങൾ ഇതിഹാസങ്ങളിൽ സമന്യിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഈ നാല ലഷേധ്ങ്ങളും സാധാരണക്കാരിലും 
എത്ിക്കുക എന്നതാണ് ഇതിഹാസങ്ങളലട ലഷേധ്ും. 
ഋക്ഗ്േും ജ്ഞാനമാണ്, യജുർക്വേും കർമ്മാണ്, 
സാമക്വേും ഉപാസനാപൂർവ്വമായ ആനന്ദലബ്ിയാണ്, 
അഥർവ്വക്വേും സുംരഷേണമാണ്. 
       ക്വേങ്ങൾ വിധിനിക്ഷധങ്ങളിലൂലട ലചക്യ്യണ്തുും, 
അരുതാത്തുമായ കാരധ്ങ്ങലളക്കുറിച്ചു പറയുന്നു. 
അമൃത് ഭഷേിക്കാും, വിഷും കഴിക്കരുത് എന്ന മട്ിൽ 
വിധിയുും നിക്ഷധവും - രണ്ടുും ക്വേും പറഞ്ഞു തരുന്നു. 
ഇതിഹാസങ്ങളിലും ഇതു ക്പാലല വിധിയുും നിക്ഷധവും 
കാണാും. മനുഷധ്ജീവിതത്ിൽ അനുകരണീയമായ 
ഉോത് മാതൃകകൾ ഇതിഹാസ പുരാണങ്ങൾ കാഴ്ച 
ലവക്കുന്നു. അനുകരിക്ക്കണ്തുും നിരാകരിക്ക്കണ്തുമായ 
ഒട്നവധി കഥാപാത്രങ്ങൾ ഇവയിലണ്്. ധർമ്വും 
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അധർമവും ഇവയിലടനീളും കാണാനാകുും. ഇത്രും 
കഥകളിലൂലട ധർമ്ാധർമ്വിക്വകും ഉള്വരാകുവാനുും 
ധർമ്ും സ്ീകരിക്കാനുമുള് സക്ന്ദശങ്ങൾ നൽകുന്നു 
എന്നതാണ് ഇതിഹാസപുരാണങ്ങളലട മഹനീയമായ 
ലഷേധ്ും. ജീവിതത്ിൽ അസതധ്കഥനങ്ങൾ ക്നരിടു 
ക്മ്പാൾ സതധ്ത്ിലറെ വില എലന്ന്ന് മനസ്ിലാകുും.   
നഷ്ടങ്ങൾ വരുക്മ്പാളാണ് ലാഭും എലന്ന്നറിയുക. 
ഇതുക്പാലല അധർമ്ും എലന്ന്നറിയുക്മ്പാഴാണ് 
ധർമ്ും അനുഷ്ിക്ക്കണ്തിലറെ പ്ാധാനധ്ും മനസ്ിലാകു 
ന്നത്.
ഇതിഹാസലത്ക്കുറിച്ചുള് ഒരു നിർവചനും കൂടി 
പരിക്ശാധിക്കാും. 
“ധർമ്ാർത് കാമക്മാഷോണാും ഉപക്േശസമന്ിതും/ 
പൂർവവൃത്കഥായുക്തും ഇതിഹാസും പ്ചഷേക്ത”
  ധർമ്ും, അർഥും, കാമും, ക്മാഷേും എന്ന നാല് 
പുരുഷാർത്ങ്ങലളക്കുറിച്ചുള് ഉപക്േശങ്ങൾ സമന് 
യിച്ച്, പണ്് സുംഭവിച്ച കഥകളമായി ഇണക്കിക്ച്ചർത്തു 
പറയുന്നതാണ് ഇതിഹാസും. പുരുഷാർത്ങ്ങളാണ് 
ഇതിഹാസങ്ങളലട വിഷയും. ധർമാർത്കാമ 
ക്മാഷേങ്ങൾ ഉപക്േശപൂർവ്വകമായി ഇവിലട 
അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ലക്ഷ്മക്ണാപക്േശും, താക്രാപക്േശും, 
മുതലായ ധാരാളും ഉപക്േശകഥകൾ രാമായണത്ിൽ 
സുലഭമാണ്. മഹാഭാരതമാകലട്, ഭഗവത്ഗീത, 
വിദുക്രാപക്േശും മുതലായ പ്ശസ്തമായ ഉപക്േശങ്ങളാൽ 
സമ്പന്നമാണ്. ഉപക്േശങ്ങൾ ക്ചർത്തുലകാണ്ടു ക്വണും 
പുരുഷാർത്ങ്ങലളക്കുറിച്ചു പറക്യണ്ത്. അക്താലടാപ്പും 
നടന്ന സുംഭവങ്ങളലട ഇതിവൃത്ും കൂടി ക്ചർത്തുലകാണ്് 
പറയുന്നതാണ് ഇതിഹാസും. രാമായണവും മഹാ 
ഭാരതവും അർത്കാമങ്ങൾ ധാർമികമായി അനുഷ്ി 
ച്ചാൽ ക്മാഷേത്ിലലത്ാും എന്ന് നലമ് പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
ക്മാഷേും എന്നതാണ് ആതധ്ന്ികമായ ലഷേധ്ും. വിവിധ 
കഥാപാത്രങ്ങളിലൂലട ക്മാഷേും എന്ന ലഷേധ്ും എങ്ങലന 
ക്നടാലമന്നുും മറുവശത്് കർമ്ഫലങ്ങൾ എപ്കാരും 
ജന്മപരമ്പരകൾക്കു കാരണമാകുന്നു എന്നുും 
വധ്ക്തമാക്കുന്നു.

രാമായണും

രാമായണും ഇതിഹാസവമാണ്, ആേികാവധ്വമാണ്. 
ധർമ്ും, അർഥും, കാമും, ക്മാഷേും ഇവലയല്ാും 
രാമായണത്ിലണ്്. “രാക്മാ വിഗ്രഹവാൻ ധർമ്:” 
എന്നു പ്തിപാേിച്ചു ലകാണ്് രാമൻ എന്ന പ്ധാന 
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കഥാപാത്രലത്, ധർമ്ത്ിലറെ മൂർത്ിമേ്ഭാവമായി 
ചിത്രീകരിക്കുന്നു. അർഥും എന്ാലണന്നുും, പലവിധ 
അർത്ങ്ങലളക്കുറിച്ചുും (ധനും മാത്രമല് അർഥും), ഏതു 
വിധത്ിലള് അർത്മാണ് നമ്ൾ സമ്പാേിക്ക്കണ് 
ലതന്നുും രാമായണും നലമ് പഠിപ്പിക്കുന്നു. സകല 
വിധമായ കാമനകളും രാമായണത്ിൽ കാണുന്നുണ്്. 
“അതികാമാത് േശഗ്രീവഃ’ - അതിയായ കാമും 
േശഗ്രീവലറെ നാശക്ഹതുവായി. ധാർമ്ികമായ കാമും 
മാത്രമാണ് അനുഭവിക്കാനാവന്നത് എന്നുും രാമായണും 
കാണിച്ചുതരുന്നു. ക്മാഷേലത്ക്കുറിച്ചു പലയിടങ്ങളിലും 
രാമായണും പ്തിപാേിക്കുന്നുണ്്. ഈ വിധും നാല് 
പുരുഷാർത്ങ്ങലളയുും രാമായണും പല സന്ദർഭ 
ങ്ങളിലായി നലമ് ഉേ് ക്ബാധിപ്പിക്കുന്നു.
രാമായണത്ിലറെ ഉത്ഭവും
  ഭഗവാൻ മഹാവിഷ്ണു രാമനായി ഭൂമിയിൽ 
അവതരിച്ചക്പ്പാൾ ക്വേും രാമായണമായി അവതരിച്ചു. 
“ക്വേക്വക്േധ്പരുംപുുംസി ജാക്ത േശരഥാത്ക്ജ / ക്വേഃ 
പ്ാക്ചതസാോസീത് സാഷോത് രാമായണാത്നാ” 
ക്വേക്വേധ്നായ - ക്വേത്ിനാൽ അറിയലപ്പക്ടണ് 
പരുംപുമാൻ - പരമപുരുഷൻ, േശരഥാത്ജനായി 
ഭൂമിയിൽ ജനിച്ചക്പ്പാൾ, രാമായണും എന്ന ആത് 
സ്രൂപക്ത്ാലട, ക്വേും പ്ാക്ചതസ്ിൽ നിന്നുമുണ്ായി. 
പ്ക്ചതസമുനിയുലട പുത്രനായതു ലകാണ്് വാല്ീകിക്ക് 
പ്ാക്ചതസ്് എന്ന ക്പരുണ്്. രാമായണും ക്വേും 
തലന്നയാണ് - വാല്ീകി, ക്വേലത് രാമായണമായി 
അവതരിപ്പിക്കുകയാണ്.
   ഋഷിപുത്രനായ പ്ാക്ചതസ്്, ക്യാജധ്വും അവശധ്വമായ 
സുംസ്ാരങ്ങളും, പഠനവും ക്നടിയക്ശഷും രത്ാകരൻ 
എന്ന ക്പരിൽ ദുർവൃത്നായി മാറുകയാണ്. ദുർവൃത്ി 
കളിൽ അകലപ്പട് ഇക്ദേഹും വഴിക്പാക്കർക്ക് ഉപദ്രവ 
കാരിയായി. ഇപ്കാരും കാട്ാളലറെ സുംസ്ാരും സ്ീകരി 
ച്ചക്പ്പാൾ കിട്ിയ ക്പരാണ് രത്ാകരൻ. ഒരിക്കൽ ആ 
വഴി വന്ന സരേർഷിമാലര രത്ാകരൻ ആക്രമിക്കുന്നു. 
തലറെ സമ്പാേധ്ങ്ങൾലക്കാപ്പും പാപങ്ങളും ഭാരധ് 
പങ്കിടുക്മാ എന്ന സരേർഷിമാരുലട ക്ചാേധ്ത്ിന് 
ഭാരധ്യുലട നിക്ഷധാത്കമായ മറുപടി ക്കട് രത്ാകരൻ 
തലറെ പാപങ്ങൾക്കുള് പരിഹാരും ആരായുന്നു. ഈ 
സന്ദർഭത്ിൽ ഇപ്കാരും ലപരുമാറാൻ രത്ാകരലന 
ക്പ്രിപ്പിച്ചത് അന്ർലീനമായി കിടന്നിരുന്ന സുംസ്ാരും 
തലന്നയാലണന്ന് വധ്ക്തമാണ്. ഇക്പ്പാൾ കാട്ാളനാ 
ലയങ്കിലും ലചറുപ്പകാലത്തു ക്നടിയ സുംസ്ാരവും 
പഠനവമാണ് സരേർഷിമാരുലട ക്ചാേധ്ും ശ്ദ്ിക്കാനുും 
അക്തക്കുറിച്ച് ആക്ലാചിക്കാനുമുള് ഷേമ അക്ദേഹത്ിന് 
നൽകിയത്.
     പാപപരിഹാരാർത്ും സരേർഷിമാർ രാമനാമും 
ജപിക്കാൻ നൽകിയ ഉപക്േശും സ്ീകരിച്ചുലകാണ്് 
രത്ാകരൻ തപസ്ാരുംഭിച്ചു. ഈ വിധും മഹത്ായ 
രാമശബ്ും ക്ലാകത്ിനു നൽകിയതുും വാല്ീകി തലന്ന 
യാണ്. രാമനാമത്ിലറെ മാഹാത്ധ്ും സരേർഷിമാർ 
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വാല്ീകിയിലൂലട ക്ലാകത്ിനു മുൻപിൽ വിളുംബരും 
ലചയ്യുകയായിരുന്നു. “രമക്ന് ക്യാഗിക്നാ യസ്മിൻ സഃ 
രാമഃ” - ക്യാഗികൾ ആരിൽ രമിക്കുന്നുക്വാ, അവനാണ് 
രാമൻ. എല്ാ ക്യാഗികളും രമിക്കുന്നത് പരമാത് 
ദചതനധ്ത്ിലാണ്. അതിലറെ ക്പരാണ് രാമൻ. 
പരബ്രഹ്മലത് പരമാത്ദചതനധ്ലത് - സൂചിപ്പിക്കു 
വാനുള് ഏകനാമമാണ് രാമൻ. ഇതുലകാണ്ടു 
തലന്നയാണ് സരേർഷിമാർ മറ്റു മന്തങ്ങലളാന്നുും 
ഉപക്േശിക്കാലത ഈ വാക്കു തലന്ന രത്ാകരന് 
ഉപക്േശിച്ചു ലകാടുത്ത്. രാമശബ്ും ജപിച്ചുലകാണ്് 
ഒരായിരും വർഷും തപസ്ിരുന്ന രത്ാകരൻ, തനിക്കു 
ചുറ്റുും ഉയർന്നുവന്ന ചിതൽ പുറ്റിൽ നിന്നുും (വാൽമീ 
കത്ിൽ നിന്നുും പുറത്തു വന്നത് രാമശബ്ത്ിലറെ 
മാഹാത്ധ്ും മനസ്ിലാക്കിയ വാല്ീകി എന്ന 
ഋഷിയായിട്ാണ്.

“തപ:സ്ാദ്ധ്ായ നിരതും തപസ്ീ വാഗ്ിോുംവരും/
നാരേും പരിപപ്ഛ വാല്ീകിർ മുനി പുുംഗവ://

ക്കാന്സ്മിൻസാമ്പ്രതും ക്ലാക്ക ഗുണവാൻ കശ്ച 
വീരധ്വാൻ//

ധർമജ്ഞശ്ച കൃതജ്ഞശ്ച സതധ്വാക്കധ്ാ 
ദൃഢവത://”

 “തപഃസ്ാദ്ധ്ായ നിരതും’ - തലറെ ആശ്മത്ിൽ 
തപ സ്ാധധ്ായനിരതനായി കഴിയക്വ, (പഠിച്ച 
വിഷയങ്ങൾ സ്യും അധധ്യനും ലചയ്ത് ഉറപ്പിക്കുന്നതാണ് 
സ്ാധധ്ായും). “വാഗ്ിോുംവരും’ - തപസ്ിയുും വാക്കറിയു 
ന്നവരിൽ ക്ശ്ഷ്നുമായ നാരേക്നാട് മുനിപുുംഗവനായ 
വാല്ീകി, ഇപ്കാരും ക്ചാേിക്കുന്നു. “ക്കാന്സ്മിൻ 
സാമ്പ്രതും ക്ലാക്ക ഗുണവാൻ കശ്ച വീരധ്വാൻ’ - 
സാമ്പ്രതും ക്ലാക്ക - ഇക്പ്പാൾ ഈ ക്ലാകത്്, 
ഗുണവാനുും വീരധ്വാനുും ആയ ‘ക്കാന്സ്മിൻ’ - 
ആരാണു ള്ത്? എല്ാ മനുഷധ്ഗുണങ്ങളും തികഞ്, 
വീരധ്വാനായ ഒരാൾ ഉക്ണ്ാ? “ധർമജ്ഞശ്ച 
കൃതജ്ഞശ്ച സതധ് വാക്കധ്ാ ദൃഢവൃത - ധർമജ്ഞനുും, 
കൃതജ്ഞനുും, ലചയ്ത കാരധ്ങ്ങലള കുറിച്ച് അറിവള്വനുും 
സതധ്ും മാത്രും പറയുന്നവനുും ദൃഢവ്രതനുമായ ഒരാൾ 
ഉക്ണ്ാ? -
          നാരേൻ ഇതിന് ഒരു വരിയിൽ മറുപടി നൽകുന്നു: 
“ഇഷേ്ാകുവുംശ പ്ഭക്വാ രാമഃ’ - ഇഷോകു വുംശത്ിൽ 
ജാതനായ രാമൻ - അങ്ങ് ക്ചാേിച്ച ഗുണങ്ങലളല്ാും 
തികഞ് ഒരാൾ മാത്രക്മയുള്ളൂ ഈ ക്ലാകത്ിൽ, 
അത് ഇഷേ്ാകു വുംശത്ിൽ ജനിച്ച ശ്ീരാമൻ ആണ്.”
       നാരേൻ ക്പായ ക്ശഷും രാമലനക്കുറിച്ചു തലന്ന 
ചിന്ിച്ചുലകാണ്ിരുന്ന വാല്ീകി മധധ്ാഹ്ന സന്ധ്ാവന്ദന 
ത്ിനായി ശിഷധ്നായ ഭരേ്ാജലനാപ്പും തമസാനേിയുലട 
തീരക്ത്ക്ക് ക്പാകുന്നു. നേിയുലട ലതളിനീരിക്ലക്കു 
സൂഷേിച്ചു ക്നാക്കിലക്കാണ്് അക്ദേഹും പറയുന്നു. 
“അകർദേമമിേും തീർത്ും ഭരേ്ാജ നിശാമയ/ രമണീയും 
പ്സന്നാുംബു സന്മനുഷധ് മക്നായഥാ//”. ഈ ക്നാക്കു 
ഭരേ്ാജാ - “അകർദേമമിേും തീർത്ും - തീർത്ത്ിൽ 
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അല്പുംക്പാലും മാലിനധ്മില്. രമണീയവും ലതളിഞ്തുും 
ആയ ലവള്ും - ഇത് സജ്ജനങ്ങളലട മനസ്സു 
ക്പാലലയാണ്.
      ഇപ്കാരും പറഞ്ഞുലകാണ്് മഹർഷി നേിക്കരയിലല 
തളിർത്തുലഞ്ഞു നിൽക്കുന്ന വൃഷേങ്ങളിക്ലക്കു ക്നാക്കി 
നിന്ന സമയത്്, രണ്ടു ക്രരൗഞ്പഷേികൾ മരച്ചില്യിൽ 
ഇരിക്കുന്നതുും ഒരു ക്വടൻ അതിലലാരു പഷേിലയ 
അലമ്പയ്തു ലകാല്ലുന്നതു കാണുകയുും ലചയ്യുന്നു. ഇതുകണ് 
വാല്ീകി ക്ശാകത്ാൽ ക്വടലന ശപിച്ചു എന്നാണ് 
കഥ. രാമായണത്ിന് ആധാരമായ ആേധ്ക്്ാകും 
അവിലട രചിക്കലപ്പട്ടു.

“മാനിഷാേ പ്തിഷ്ാും ത്മഗമഃ ശാശ്തീഃ സമാഃ/
യത് ക്രരൗഞ്മിഥുനാക്േകമവധീഃ കാമക്മാഹിതും//”

‘അരുത് കാട്ാളാ, ശാശ്തവും സമവമായ പ്തിഷ് 
നിനക്കുണ്ാകാലത ക്പാകലട്, ക്രരൗഞ്മിഥുനങ്ങളിൽ, 
കാമ ക്മാഹിതനായ ഒന്നിലന നീ ലകാന്നുവക്ല്ാ. 
കാമക്മാഹിതനായ പഷേിലയ ലകാന്നതിനാൽ നിനക്ക് 
ഈ ക്ലാകത്ിൽ ശാശ്തമായ നിലനിൽപ്പ് ഇല്ാലത 
ക്പാകലട്’ എന്ന് ശപിച്ചു... ഇപ്കാരമാണ് ലപാതുലവ 
എല്ാവരുും ധരിച്ചുലവച്ചിരിക്കുന്ന അർഥും. 
പ്ചാരത്ിലള് അർഥും ഇപ്കാരമാലണന്നറിഞ് 
ക്ശഷും വീണ്ടുും ഈ ക്്ാകലത്ക്കുറിച്ച്,  മലറ്റാരു 
അർത്തലലത്ക്കുറിച്ചു ചിന്ിക്കാും.

(......തുടരുും)
_____________________

മാധവ  സോശിവ  ക്ഗാൾവൾക്കർ 
( ഗുരുജി )

(19 ലഫബ്രുവരി 1906 - 5 ജൂൺ 1973)

‘മാധവാ നിൻ ചരണയുഗളും  
മാർഗ്ഗേർശകമായ് വക്രണും...

മാതൃപൂജയിലടലമുയിരുും 
നൽകി ജന്മും സഫലമാക്കാൻ ...’

ഗുരുജി എന്ന ക്പരിൽ അറിയലപ്പടുന്ന  മാധവ റാവ 
സോശിവ റാവ ക്ഗാൾവൾക്കർ .. രാഷ്ടീയ സ്യുംക്സവക 
സുംഘത്ിലറെ രണ്ാമലത് സർസുംഘചാലക് 
(പരമാധികാരി). ക്േശഭക്തിയുലട അമൃതവാണി മുഴക്കി 
ജനതലയ ജനാർദേന ഭാവത്ിൽ കണ്് രാഷ്ടക്സവനും 
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നടത്ാൻ ജനലഷേങ്ങൾക്ക് പ്ക്ചാേനക്മകിയ 
കർമ്ക്യാഗി.. രാഷ്ട ശരീരത്ിലറെ ഓക്രാ അണുവിലും 
കർക്മ്ാത്സുക തയുലട ക്പ്ാജ്ജ്ലനും നടത്ിയ 
മഹാമനീഷി.
           ബനാറസ് ഹിന്ദു യൂണിക്വഴ്ിറ്റിയിൽ ജന്തുശാസ്ത്രും 
ലപ്ാഫസറായിരിക്കുന്ന കാലത്ാണ്, 1932ൽ 
ക്ഗാൾവൾക്കർ സുംഘവമായുും (RSS), അതിലറെ 
സ്ാപകനായ ക്�ാക്ടർജിയുമായുും (ക്�ാ.ക്കശവ 
ബലറാും ലഹ�്ക്ഗവാർ) അടുക്കുന്നത്. പിന്നീട് 
സാരഗാച്ിയിൽ അഖണ്ഡാനന്ദ സ്ാമികളിൽ നിന്ന് 
സനധ്ാസ േീഷേ സ്ീകരിലച്ചങ്കിലും തലറെ കർമ് 
മണ്ഡലും രാഷ്ടക്സവനമാലണന്ന് തിരിച്ചറിഞ്് മടങ്ങി 
ലയത്ി. 1940-ൽ രാഷ്ടീയ സ്യുംക്സവക 
സുംഘത്ിലറെ രണ്ാമലത് സർസുംഘചാലകായി 
നിശ്ചയിക്കലപ്പട്ടു. പിന്നീട് ഭാരതലത് അറിഞ്ഞുും 
അറിയിച്ചുും നീണ് മുപ്പത്ിമൂന്നുവർഷലത് കഠിന 
തപസ് …രാഷ്ടും മാധവനിലൂലട ക്കശവലന (ക്�ാക്ടർജി) 
അറിയുകയായിരുന്നു.
     ‘രാഷ്ടായ സ്ാഹ ഇേും ന മമ’ എന്ന മന്തവമായി 
അറുപതില്പരും തവണ അക്ദേഹും ഭാരത പരിക്രമണും 
ലചയ്തു. ഇതിലലാരിക്കൽ ക്പാലും ക്ഹാട്ലകളിൽ 
താമസിച്ചതുമില്. ക്�ാക്ടർജി പാകിയ സുദൃഢമായ 
അടിത്റയിൽ അതിവിശാലമായ സുംഘടനാമന്ദിരും 
അക്ദേഹും പടുത്തുയർത്ി. ആേധ്ും അവക്ഹളിക്കലപ്പടു 
കയുും പിന്നീട് എതിർക്കലപ്പടുകയുും ലചയ്ത ആർ.എസ്.
എസ് അുംഗീകാരത്ിലറെ പടവകൾ കയറുക തലന്ന 
ലചയ്തു.
    ബിലജപിയുലട പൂർവരൂപമായിരുന്ന ജനസുംഘും, 
വിേധ്ാർത്ി സുംഘടനയായ എ ബി വി പി, ഏറ്റവും 
വലിയ ലതാഴിലാളി പ്സ്ാനങ്ങളിലലാന്നായ ബി എും 
എസ്, വിശ്ഹിന്ദു പരിഷത്്, വനവാസികൾക്ക് 
ക്വണ്ി വനവാസി കലധ്ാണാശ്മും എന്നിവലയല്ാും 
രൂപലമടുക്കുന്നത് ഗുരുജിയുലട ആശിർവാേക്ത്ാ 
ലടയാണ്.. ഭാരതത്ിനു പുറക്ത്ക്ക് സുംഘ 
പ്വർത്നലമത്തുന്നതുും ഇക്കാലയളവിലാണ്.
               രാഷ്ടും പ്തിസന്ി ഘട്ങ്ങൾ ക്നരിട്ക്പ്പാലഴല്ാും 
അക്ദേഹും മാർഗേർശകനായി നിന്നു. വിഭജന കാലത്് 
ലധിയാനയിലും അമൃതസറിലും ജലന്റിലലമല്ാ 
ലമത്ി ദുരിതമനുഭവിക്കുന്നവർക്ക് ആത്വിശ്ാസും 
നൽകി. സ്ാതന്തധ്ത്ിനു ക്ശഷും കശ്ീരിക്നയുും 
ദഹേരാബാേിക്നയുും ഭാരതക്ത്ാലടാപ്പും ലയിപ്പിക്കു 
ന്നതിലും അക്ദേഹും മുഖധ്പങ്കു വഹിച്ചു. 1962 ലല 
ദചനീസ് ആക്രമണും അക്ദേഹും മുൻ കൂട്ി പ്വചി 
ച്ചിരുന്നു. എന്നാൽ ഇക്ന്ാ - ചീനി ഭായ് ഭായ് എന്ന 
മുദ്രാവാകധ്ും മുഴക്കി നടന്നിരുന്ന അന്നലത് ഭരണാധി 
കാരികൾ അതിലന പരിഹസിക്കുകയാണ് ലചയ്തത്. 
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ഒടുവിൽ ഗുരുജി പറഞ്തു സുംഭവിക്കുകയുും ലചയ്തു.
 താരതമധ്ും ലചയ്യാനാകാത് ബരൗദ്ിക വധ്ക്തിത് 
ത്ിലൂലട ഭാരതത്ിലറെ സുംസ്ാരത്ിലൂന്നിയ 
സുംഘടനാ പ്വർത്നും കാഴ്ച്ച വച്ച ഗുരുജി 1973 
ജൂൺ 5 ന് ക്ലാകക്ത്ാട് വിടപറഞ്ഞു. പ്തിസന്ി 
ഘട്ങ്ങളിൽ രാജധ്ത്ിന് ശക്തി നൽകിയ ക്നതാക്കളി 
ലലാരാലള നഷ്ടലപ്പലട്ന്നാണ് അന്നലത് പ്തിക്രാധ 
മന്തി ജഗ്ജീവൻ റാും പാർലലമറെിൽ പറഞ്ത്. 
‘വധ്ക്തിയിലല്ങ്കിലും സുംഘടന മുക്ന്നാട്ടു തലന്ന ക്പാകു 
ലമന്നായിരുന്നു’ ഗുരുജി എക്കാലവും പറഞ്ിരുന്നത്. 
വധ്ക്തിക്കതീതമായി രാഷ്ടലത് മാത്രും മനസിലറപ്പിച്ച് 
മുക്ന്നാട്ടു ക്പാകാൻ സുംഘത്ിനു കഴിയുന്നതുും 
അതുലകാണ്് തലന്നയാണ്..
           1966-ൽ പ്സിദ്ീകരിച്ച ‘വിചാരധാര’ - (ബഞ്് 
ഓഫ് ക്താട്സ് ) ആർഎസ്എസ് ശാഖകലള 
ചുറ്റിപ്പറ്റിയുള് വിവിധ വിഷയങ്ങളിൽ അക്ദേഹും 
നടത്ിയ സുംവാേങ്ങളലടയുും പ്ഭാഷണങ്ങളലടയുും 
സമാഹാരമാണ്. ഈ പുസ്തകും നാല് ഭാഗങ്ങളായി 
തിരിച്ചിരിക്കുന്നു: “േരൗതധ്ും,  രാഷ്ടും -  അതിലറെ പ്ശ്നങ്ങൾ, 
മഹത്ത്ിക്ലക്കുള് പാത, മനുഷധ്ലര വാർലത് 
ടുക്കൽ”. സ്ാതന്തധ്സമയത്് ഗവൺലമറെ് സ്ീകരിച്ച 
മൂലധ്ങ്ങൾ ക്സാഷധ്ലിസത്ിലറെ രൂപത്ിൽ റഷധ്യിൽ 
നിന്നുും, 1935 ലല ഗവൺലമറെ് ഓഫ് ഇന്ധ് ആക്ടിലൂലട 
ബ്രിട്നിൽ നിന്നുമാലണടുത്ലതന്നുും; ഇന്ധ് സ്ന്ും 
സുംസ്ാരവും മൂലധ്ങ്ങളും സ്ീകരിക്കണലമന്നുും ഗുരുജി 
വിശ്സിച്ചു.  ‘ഹിന്ദു രാഷ്ടത്ിന് ’ വിശാലമായ അർത് 
മുണ്്, അത് വിശ്ാസലത്യുും ഇന്ധ്ൻ സമൂഹലത്യുും 
പരാമർശിക്കാൻ ഉപക്യാഗിക്കാും” - വിശ് ഹിന്ദു 
പരിഷത്് അന്ാരാഷ്ട വർക്കിുംഗ് പ്സി�റെ് അക്ലാക് 
കുമാർ പറഞ്ഞു.
   “ഭാരതത്ിലറെക്യാ ഇന്ധ്യുലടക്യാ ജീവിതരീതിയുും 
സുംസ്ാരവും ധർമ്വും ഒരു ഹിന്ദു രാഷ്ടത്ിക്റെതാ 
ലണന്ന് അക്ദേഹും വിശ്സിച്ചു.  ഹിന്ദു രാഷ്ടും പ്ബുദ്മായ 
ക്േശീയതയുും ദവവിധധ്ത്ിലറെ സ്ീകാരധ്തയുും 
സഹിഷ്ണുതയുും ഉൾലക്കാള്ളുന്നു.
              എതിർപ്പിലന ഒട്ടുും പരിഗണിക്കാലത, ഗുരുജി 
ക്േശീയതയുലട ശുദ്മായ ആശയും വിശേീകരിക്കുക 
മാത്രമല്, അതനുസരിച്ച് ജീവിക്കാൻ ആയിരങ്ങലള 
പ്ക്ചാേിപ്പിക്കുകയുും ലചയ്തു എന്നതാണ് അക്ദേഹത്ിലറെ 
മികച്ച ക്നട്ും.  വിരുദ്പ്ചാരണങ്ങൾ ഗുരുജിലയ 
പലക്പ്പാഴും വിവാേ വധ്ക്തിയാക്കി. രാഷ്ടീയ ക്നട്ങ്ങൾ 
ക്കായി അക്ദേഹത്ിലറെ പല പ്സ്താവനകളും എതിരാളി 
കൾ വളലച്ചാടിച്ചു.  പക്ഷേ, അക്ദേഹത്ിലറെ മനസ്ിലന 
ഒരിക്കലും വിക്േ്ഷും ലകാണ്് കളങ്കലപ്പടുത്ാൻ 
കഴിഞ്ില്.  ഹിന്ദു രാഷ്ടത്ിലറെ, ജീവിതലത്ക്കുറിച്ചുള് 
ഹിന്ദു വീഷേണത്ിന് അനുസൃതമായി, പുനരുജ്ജീവ 
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നത്ിലറെ ലഷേധ്ത്ിൽ നിന്ന് അക്ദേഹും ഒരിക്കലും 
വധ്തിചലിച്ചില്.  ലപരുമാറ്റത്ിൽ അക്ങ്ങയറ്റും വാത്സലധ് 
മുള്വനായിരുന്നു അക്ദേഹും, എന്നാൽ തത്ങ്ങളലട 
കാരധ്ത്ിൽ ഒരു വിട്ടുവീഴ്ചയില്ാത്വനായിരുന്നു.  
സ്യും നിക്ഷധിക്കുന്നതിക്നാ സ്യും വഞ്ിക്കുന്നതിക്നാ 
രാജധ്ത്ിലറെ അന്സ്ിനു കളങ്കമുണ്ാക്കുന്നതിക്നാ 
കാരണമായ ഒരു വിട്ടുവീഴ്ചയുും അക്ദേഹും ഒരിക്കലും 
അുംഗീകരിച്ചില്. 
      നമ്മുലട പ്ധാനമന്തി നക്രന്ദ്രക്മാേി ഗുജറാത്ി 
ഭാഷയിൽ ‘ക്ജധ്ാതിപുഞ്് ’ (ലവളിച്ചത്ിലറെ കിരണ 
ങ്ങൾ) എന്ന ക്പരിൽ ഒരു പുസ്തകും എഴതി, അതിൽ, 
തലന്ന പ്ക്ചാേിപ്പിച്ച 16 ക്പരുലട ജീവിതകഥകൾ 
അക്ദേഹും ക്രഖലപ്പടുത്ിയിട്ടുണ്്.  ‘പുജനീയ ശ്ീ ഗുരുജി’ 
എന്ന തലലക്കട്ിലള് ക്ലഖനത്ിൽ, ക്മാേിജിയുലട 
ജീവിതത്ിൽ ഏറ്റവും പ്ധാനലപ്പട് രണ്ാമലത് 
സ്ാധീനും ഗുരുജിയാലണന്നുും - വിക്വകാനന്ദനാണ് 
ആേധ്ക്ത്ലതന്നുും - സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അടൽജി, 
അേ്ാനിജി, ക്മാേിജി തുടങ്ങിയ ക്േശീയ രത്ങ്ങളലട 
വളർച്ചയിലും, രാഷ്ടത്ിലറെ വിശ്ഗുരു പേവിയിക്ലക്കുള് 
ഉയർച്ചയിലും;  ആർഎസ്എസിനുും, വധ്ക്തിപരമായി 
ഗുരുജിക്കുും വലിയ സ്ാധീനമുണ്്.

_____________________

ഭസ്മും ധരിക്കുന്നലതന്ിന്?

ഭസ്മധാരണലത്പ്പറ്റി ചിന്ിക്കുക്മ്പാൾ, ചില ക്നരത്് 
നനച്ച ഭസ്മും ധരിക്കണലമന്നുും മറ്റുചിലക്പ്പാൾ 
നനയ്ക്കാത് ഭസ്മും ധരിക്കണലമന്നുും പറയാറുണ്്. ഇത് 
ദവരുദ്ധ്മക്ല്ലയന്ന് ക്ചാേിക്കുന്നത് സ്ാഭാവികും 
മാത്രമാണ്. ഇതിനുത്രും കൃതധ്മായി നല്ാൻ 
പഴമക്കാർക്കായിലല്ങ്കിലും ഭസ്മത്ിലല ഔഷധവീരധ് 
ലത്പ്പറ്റി അവർക്ക് നല് ക്ബാധമുണ്ായിരുന്നു 
ലവന്നതാണ് വാസ്തവും.
         രാവിലല ഉണർന്ന് ദകകാൽ മുഖും കഴകി വന്ന് 
പൂമുഖത്് തൂക്കിയിട്ിരിക്കുന്ന ഭസ്മചട്ിയിൽ നിന്നുും 
ഒരുപിടി ഭസ്മും വാരി ലനറ്റിയിലും പിലന്ന ലനഞ്ിലും 
ഇരുഭുജങ്ങളിലും മറ്റുചില മർമ്സ്ാനങ്ങളിലും 
മുത്ശ്ശനുും മുത്ശ്ശിയുലമാലക്ക പുരട്ടുന്നത് കാണാൻ 
ചിലർലക്കങ്കിലും ഭാഗധ്മുണ്ായിട്ടുണ്്. സന്ധ്ാ 
സമയത്തുും ദകകാൽ മുഖും കഴകി വന്നക്ശഷവും 
ഇങ്ങലന ഭസ്മും പുരട്ാറുണ്്. ഈ രണ്ടു സമയങ്ങളിലും 
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അവർ അണിഞ്ിരുന്നത് നനയ്ക്കാത് ഭസ്മമായിരുന്നു. 
എന്നാൽ കുളികഴിഞ്് വന്നതിനുക്ശഷമാകലട് ഭസ്മലമ 
ടുത്് നനച്ചാണ് ക്േഹത്് പുരട്ിയിരുന്നത്.
  ഈ രണ്ടു തരത്ിലള് ഭസ്മധാരണരീതികൾ 
കാണുക്മ്പാൾ നാും മനസ്ിലാക്ക്കണ്ത്, നനയ്ക്കാത് 
ഭസ്മത്ിന് അണുക്കലള നശിപ്പിക്കാനുള് കഴിവും നനച്ച 
ഭസ്മത്ിന് ശരീരത്ിൽ അമിതമായുണ്ാകുന്ന 
ഈർപ്പലത് വലിലച്ചടുത്തു നീക്കും ലചയ്യാനുള് ഔഷധ 
വീരധ്വമുലണ്ന്നാണ്.
     നമ്മുലട ശരീരത്ിൽ എങ്ങിലനയാണ് രാവിലലയുും 
സന്ധ്യ്ക്കുും മാത്രും അണുബാധയുണ്ാവകലയന്ന ക്ചാേധ്ും 
സ്ാഭാവികും. രാത്രിയിൽ ഒരു വധ്ക്തി കിടന്നുറങ്ങുക്മ്പാൾ 
അയാളലട കിടക്കയി്ൽ ലഷേക്കണക്കിന് അണുക്കളാണ് 
വിഹരിക്കുന്നലതന്ന് ആധുനിക ദവേധ്ശാസ്ത്രും ലതളിയിച്ചി 
ട്ടുണ്്. അതുക്പാലലതലന്ന സന്ധ്ാക്വളയിലും അന്രീഷേ 
ത്ിലണ്ാകുന്ന വിഷാണുബാധ ഇതിനകും തലന്ന 
കണ്ടുപിടിക്കലപ്പട്ിട്ടുണ്്. ഇതുും നമ്മുലട ശരീരലത് 
ബാധിക്കുും. അതുലകാണ്ാണ് അണുബാധയകറ്റാനായി 
ഈ രണ്ടു സമയങ്ങളിലും നനയ്ക്കാലത ഭസ്മും ധരിക്കുന്നത്.
   കുളിക്കുന്ന സമയത്ാകലട്, ശരീരത്ിലല സന്ികളിൽ 
നനവമൂലും നീർലക്കട്ടുണ്ാകുവാനുും ക്രക്മണ അതിലൂലട 
ലകാഴപ്പ് വർദ്ിച്ച് അങ്ങലന സന്ിവാതമായി മാറാനുമുള് 
സാധധ്ത ശാസ്ത്രും തള്ിക്കളയുന്നില്. ഇങ്ങലനയുള് 
നീർലക്കട്് ഒഴിവാക്കാനാണ് കുളിച്ച ക്ശഷും നനഞ് 
ഭസ്മും ധരിക്കുന്നത്.
    ഭസ്മധാരണും നടത്തുക്മ്പാൾ ലചാല്ാനായി ആചാരധ്ന്മാർ 
മന്തവും വിധിച്ചിട്ടുണ്്.

“ ഓും അഗ്ിരിതി ഭസ്മ, ജലമിതി ഭസ്മ,
സ്ലമിതി ഭസ്മ, ക്വധ്ാക്മതി ഭസ്മ,

സർവ്വും ഹവാ ഇേും ഭക്സ്മ,
മന ഏതാനി ചക്ും ഷി ഭസ്മ.”

തത്ശാസ്ത്രും
നാും അഗ്ിയിലൂലട ഉണ്ാകുന്ന ചാരത്ിൽ  നിന്ന് 
ജനിക്കുകയുും ചാരമായി നശിക്കുകയുും ലചയ്യുന്നു.  അഗ്ി 
ശുദ്മാലണന്നുും അഗ്ിലകാണ്് സ്പർശിക്കുന്നലതന്തുും 
ശുദ്മാലണന്നുും ഹിന്ദുക്കൾ വിശ്സിക്കുന്നു.  അതു 
ലകാണ്ാണ് ഹിന്ദുക്കൾ സാധാരണയായി മൃതക്േഹും 
സുംസ്രിക്കാൻ (ശുദ്ീകരിക്കുവാൻ) േഹിപ്പിക്കുന്നത്.  
ഭൂതകാലത്ിലല മാലിനധ്ങ്ങൾ ശവസുംസ്ാരത്ിനു 
ക്ശഷും താൽക്കാലികമായി നിലനിൽക്കുും, എന്നാൽ 
ഒടുവിൽ, നിതധ്ശുദ്മായ ആത്ാവ്, വിഭൂതി മാത്രക്മ 
അവക്ശഷിക്കുന്നുള്ളൂ.
വിഭൂതിയുും ശിവനുമായുള് ബന്വും
ഓക്രാ അവസാനവും ഒരു പുതിയ തുടക്കും ഉറപ്പാക്കുന്നു, 
ആ രൂപാന്രത്ിലറെയുും നാശത്ിലറെയുും അധിപനാണ് 
ശിവൻ.  ശിവലറെ മൂന്നാമലത് കണ്് സർവശക്തിയുലടയുും 
അറിവിലറെയുും കണ്ാണ്, അത് എല്ാും ചാരമാക്കി 
മാറ്റാനുള് ശക്തിയാണ്.  എല്ാത്ിനുും അവസാനമുണ്്, 
സമയമാകുക്മ്പാൾ ശിവൻ എല്ാും ചാരമാക്കി മാറ്റുന്നു.  
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പുരാണങ്ങളിൽ പറയുന്നത് ശിവൻ ബ്രഹ്മാവിലനയുും 
വിഷ്ണുവിലനയുും എല്ാ ക്ലാകങ്ങലളയുും ഭസ്മമാക്കി 
മാറ്റുകയുും അതിനുക്ശഷും, പരക്മാന്നത ശക്തിയുലടയുും  
പ്തീകമായി അക്ദേഹും തലറെ ക്േഹത്് ആ ഭസ്മും ധരിച്ചു 
എന്നുമാണ്.
     ഭസ്മത്ിലറെ പ്തീകാത്കത അർത്മാക്കുന്നത് 
ശിവലറെ ക്കാപും രൂപാന്രലപ്പടുത്തുന്നതുും ക്കവലും 
വിനാശകരമല് എന്നുമാണ്.  ശിവൻ വസ്തുക്കളിലല 
മാലിനധ്ങ്ങലള ചാരമാക്കി മാറ്റി അവലയ ശുദ്വും 
തിളക്കവമുള്താക്കുന്നു.
    ഹിന്ദു ധർമ് വിശ്ാസികളും ശിവലറെ അനുയായികളും 
വിഭൂതിക്ക് ഉയർന്ന പ്ാധാനധ്ും നൽകുന്നു.  ഇത് 
പരിശുദ്ി, അനശ്രത, ക്രാഗശാന്ി, സുംരഷേണും, 
തധ്ാഗും, ശക്തി സ്ാുംശീകരണും എന്നിവയുലട 
പ്തീകമാണ്.  
ശ്ശാനത്ിലല ശരീരങ്ങളലട േഹിപ്പിക്കൽ, ചാണകും 
കത്ിക്കൽ, ക്ഹാമും  എന്നിവയിൽ നിന്നാണ് ഭസ്മും 
ലഭിക്കുന്നത്.  ഭക്തർ വിവിധ ആവശധ്ങ്ങൾക്കായി 
പവിത്രമായ ഭസ്മും ഉപക്യാഗിക്കുന്നു.  അയ്യപ്പഭക്തർ 
(അയ്യപ്പൻ ശിവലറെയുും വിഷ്ണുവിലറെയുും മകൻ) വിഭൂതി 
ധരിക്കുന്ന അക്ത ആചാരും പിന്തുടരുന്നു. വിഭൂതി/ഭസ്മ-
അഭിക്ഷകും സ്ാമി അയ്യപ്പലറെ പ്ിയലപ്പട് ഒരു 
വഴിപാടാണ്.

_____________________

ക്ലാകും ഒരു കണ്ാടി : 
അമ് (സേ്ഗുരു മാതാ അമൃതാനന്ദമയി ക്േവി )

 നമ്മുലട ഒക്രാ പുഞ്ിരിക്കുും വാക്കിനുും പ്വൃത്ിക്കുും 
എത്രക്യാ ക്പരുലട ജീവിതത്ിൽ പ്കാശും 
പരത്ാനുള് ശക്തിയുണ്്. 
   മക്കക്ള, നമ്ൾ മറ്റുള്വരിൽ നിന്ന് ക്നേഹവും 
ബഹുമാനവും പ്തീഷേിക്കുന്നു. എന്നാൽ നമ്ിൽ നിന്ന്   
മറ്റുള്വരുും അതു പ്തീഷേിക്കുലണ്ന്ന കാരധ്ും നാും 
ചിന്ിക്കാറില്. ഈ ക്ലാകും ഒരു കണ്ാടി ക്പാലലയാണ്. 
കണ്ാടിയിൽ ക്നാക്കി പുഞ്ിരിച്ചാൽ പ്തിബിുംബവും 
നലമ്ക്നാക്കി പുഞ്ിരിക്കുും. ക്ഗാഷ്ി കാണിച്ചാൽ 
തിരിച്ചുും ക്ഗാഷ്ി കാണിക്കുും. നമ്ൾ ക്ലാകത്ിനു 
നല്കുന്നതു മാത്രും നമുക്കു തിരിലയ ലഭിക്കുന്നു. 
      ഒരു ഗ്രാമത്ിലല സർക്കാർ ആശുപത്രിയിൽ ഒരു 
ക്�ാക്ടർ സ്ലുംമാറിവന്നു. ആകർഷകമായിരുന്നു 
അക്ദേഹത്ിലറെ ലപരുമാറ്റും. തിരക്ക്കാ, ക്രാഗികളലട 
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ലപരുമാറ്റങ്ങക്ളാ ഒന്നുും അക്ദേഹത്ിലറെ ശാന്തയ്ക്ക് 
ഇളക്കമുണ്ാക്കിയില്. ഈ തിരക്കിനിടയിലും താങ്കൾ 
ലക്കങ്ങലന ചിരിച്ചുലകാണ്് ക്ജാലിലചയ്യാൻ കഴിയുന്നു? 
- ഒരാൾ അക്ദേഹക്ത്ാടു ക്ചാേിച്ചു. നമ്മുലട കർമ്ങ്ങൾ 
നമുക്കുും മറ്റുള്വർക്കുും സക്ന്ാഷവും സുംതൃരേിയുും 
ഉളവാക്കുന്ന വിധത്ിലാവാൻ നമ്ൾ എക്പ്പാഴും മനസ്സു 
ലവക്കണും. ക്�ാക്ടർ പറഞ്ഞു: “ജീവിതും എലന്ന 
പഠിപ്പിച്ച പാഠമാണിത്. മുമ്പ് ഞാലനാരു സ്കാരധ് 
ആസ്പത്രിയിലാണ് ക്ജാലിലചയ്തിരുന്നത്. വീട്ിൽനിന്നുും 
ബസ്ിൽ ക്വണും ആസ്പത്രിയിലലത്ാൻ. ബസ് കാത്തു 
ക്റ്ാപ്പിൽ നിന്നാൽ വണ്ി മലറ്റവിലടലയങ്കിലമായിരിക്കുും 
നിർത്തുക. ഓടിലച്ചല്ലുക്മ്പാക്ഴക്കുും പലക്പ്പാഴും ബസ് 
വിട്ിരിക്കുും. ഇനി കയറിയാലും സീറ്റു കിട്ില്. ടിക്കറ്റിനു 
പണുംലകാടുത്ാൽ പലക്പ്പാഴും ബാക്കി തരില്. 
ക്ചാേിച്ചാൽ ക്േഷധ്ലപ്പടുും. പലക്പ്പാഴും മനസ്് 
നിയന്തണുംവിടുും. ഈ ക്േഷധ്ലമല്ാും ഉള്ിലലാതുക്കി 
യാണ് ആസ്പത്രിയിക്ലക്കു ലചല്ലുക. സഹപ്വർത്കലര 
ക്നാക്കി ഒന്നു ചിരിക്കാക്നാ ക്ജാലിയിൽ ക്വണ്ത്ര 
ശ്ദ്ിക്കാക്നാ കഴിഞ്ിരുന്നില്. ഇതു മുതിർന്ന 
ക്�ാക്ടറുലട വഴക്കുക്കൾക്കാൻ ഇടയാക്കുും. ദവകീട്് 
വീട്ിൽ ലചന്നാൽ ഉള്ിലള് വിഷമവും അമർഷവലമല്ാും 
അവിലട തീർക്കുും. ഇതുമൂലും കുടുുംബത്ിലും 
സമൂഹത്ിലും ഞാൻ ഒറ്റലപ്പട്ടു. 
     എന്നാൽ പിന്നീട് ഒരു േിവസും ഞാൻ ക്റ്ാപ്പിൽ 
എത്ിയക്പ്പാൾ എലന്നക്കണ്് കണ്ക്ടർ ലബല്ടിച്ചു 
വണ്ി നിർത്ി. ബസ്ിൽ ഇരിക്കാൻ സീറ്റുണ്ായിരുന്നില്. 
കണ്ക്ടർ അയാളലട സീറ്റ് എനിക്ക് ഒഴിഞ്ഞുതന്നു. ആ 
ലപരുമാറ്റും എനിക്കു പകർന്നുതന്ന ആശ്ാസും 
എത്രലയന്നു പറയാനാവില്. ആസ്പത്രിയിലലത്ിയ 
ക്പ്പാൾ, എല്ാവരുും എലന്ന ക്നാക്കി പുഞ്ിരിക്കുന്നതായി 
എനിക്കു ക്താന്നി. അന്നു ക്ജാലികൾ ശ്ദ്ക്യാലട 
ലചയ്യാൻ കഴിഞ്ഞു, ക്മലക്േധ്ാഗസ്ൻ എലന്ന 
പ്ക്തധ്കും പ്ശുംസിച്ചു. വീട്ിൽ എത്ിയക്പ്പാൾ, 
കുട്ികക്ളാടുും ഭാരധ്ക്യാടുും ക്നേഹക്ത്ാലട ലപരുമാറാൻ 
കഴിഞ്ഞു. കണ്ക്ടറുലട ലപരുമാറ്റും എന്നിലും എലറെ 
ലപരുമാറ്റും മറ്റുള്വരിലും വരുത്ിയ മാറ്റലത്ക്കുറിച്ച് 
ഞാൻ ക്ബാധവാനായി. എല്ാവക്രാടുും ക്നേഹക്ത്ാടു 
കൂടി മാത്രക്മ ലപരുമാറുകയുള്ളൂ എന്നു ഞാൻ പ്തിജ്ഞ 
ലചയ്തു.”     
         നമ്മുലട ഓക്രാ പുഞ്ിരിക്കുും വാക്കിനുും പ്വൃത്ിക്കുും 
എത്രക്യാ ക്പരുലട ജീവിതത്ിൽ പ്കാശും പര 
ത്ാനുള് ശക്തിയുണ്്. അതിനാൽ നമ്മുലട കർമ്ങ്ങൾ 
നമുക്കുും മറ്റുള്വർക്കുും സക്ന്ാഷവും സുംതൃരേിയുും 
ഉളവാക്കുന്ന വിധത്ിലാവാൻ നമ്ൾ എക്പ്പാഴും 
മനസ്സുലവക്കണും. ക്രക്മണ മലറ്റല്ാവരുും നക്മ്ാടുും 
പുഞ്ിരിക്കുന്നതുും ക്നേഹക്ത്ാലട ലപരുമാറുന്നതുും 
സുംതൃരേിക്യാലട കാണാൻ, അനുഭവിക്കാൻ സാധിക്കുും.

_____________
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തധ്ാഗത്ിൽ നിന്നുള് സക്ന്ാഷും.
 “എലന്ങ്കിലും ഉക്പഷേിക്കുക, അതിൽ സക്ന്ാഷിക്കുക. 
അത് നിങ്ങളക്ടതായിരുന്നുലവന്നത് മറക്കുക. നിങ്ങൾ 
എലന്ങ്കിലും ഉക്പഷേിച്ചുലവന്ന് കരുതുന്നതുും ലതറ്റാണ്. 
അങ്ങലനയുും ക്താന്നരുത്. മനസ്സുലകാണ്ടു വിശ്മിക്കുക; 
സ്സ്മായിരിക്കുക. നിങ്ങൾ സ്തന്തനാലണന്ന് 
തിരിച്ചറിയുക -  ആ ഭാരത്ിൽ നിന്ന് സ്തന്തനാണ്. 
ആ വസ്തു ഒരു ഭാരമായിരുന്നു, ഇക്പ്പാൾ അത് 
ഇല്ാതായി, വസ്തുക്കക്ളാടുള് ബന്ത്ിലറെ ഭാരും 
നിങ്ങൾക്ക് അനുഭവിക്കാൻ കഴിയുലമങ്കിൽ മാത്രക്മ, 
അതിൽനിന്നുള് ക്വർപിരിയലും തധ്ാഗവും ലകാണ്് 
ലഭിക്കുന്ന സുംതൃരേിക്യാ  സ്സ്തക്യാ ആനന്ദക്മാ 
നിങ്ങൾക്ക് അനുഭവിക്കാൻ കഴിയൂ. ”...അമ്

_____________

ഭഗവത് ഗീത – രണ്ാും അധധ്ായും - 
സാുംഖധ്ക്യാഗും  – (ക്്ാകും : (26-30)

ക്്ാകും -26
അഥ ദചനും നിതധ്ജാതും
നിതധ്ും വാ മനധ്ക്സ മൃതും

തഥാപി ത്ും മഹാബാക്ഹാ!
ദനവും ക്ശാചിതുമർഹസി.

 അലല്ങ്കിൽ ഇവലന (ആത്ാവിലന) എന്നുും 
ജീവിക്കുന്നവലനന്നുും മരിക്കുന്നവലനന്നുും ആണ് നീ 
കരുതുന്നത്,  എന്നാൽ ക്പാലും  പരാക്രമശാലിയായ നീ 
ഇങ്ങലന ദു:ഖിക്കാൻ പാടില്ക്ല്ാ (അവകാശലപ്പടുന്നില്)

ക്്ാകും - 27
ജാതസധ് ഹി ധ്രുക്വാ മൃതയു:

ധ്രുവും ജന്മ മൃതസധ് ച
തസ്മാേപരിഹാക്രധ് /ർക്ത്
ന ത്ും ക്ശാചിതുമർഹസി.

 എലന്ന്നാൽ ജനിച്ചവന് മരണും തീർച്ചയാണ് 
മരിച്ചവന് ജനനവും തീർച്ചയാണ്, അതിനാൽ പരിഹാരമി 
ല്ാത് ഇക്കാരധ്ത്ിൽ നീ ദു:ഖിക്കാൻ പാടില്.  
(അവകാശലപ്പടുന്നില്)

ക്്ാകും - 28
അവധ്ക്താേീനി ഭൂതാനി
വധ്ക്തമദ്ധ്ാനി ഭാരത!
അവധ്ക്തനിധനാക്നധ്വ
തത്ര കാ പരിക്േവനാ?
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അർജ്ജുന! ജീവികൾ ആേിയിൽ അവധ്ക്തങ്ങളും 
മദ്ധ്കാലത്് വധ്ക്തങ്ങളും അവസാനും അവധ്ക്തങ്ങളും 
തലന്ന അതിൽ എന്ിന് വിലപിക്കുന്നു.

ക്്ാകും -29
ആശ്ചരധ്വത് പശധ്തി കശ്ചിക്േനും
ആശ്ചരധ്വേ്േതി തദഥവ ചാനധ്:
ആശ്ചരധ്വദച്ചനമനധ്: ശൃക്ണാതി

ശ്രുത്ാക്പധ്നും ക്വേ ന ദചവ കശ്ചിത്
 ഒരാൾ ഇവലന (ആത്ാവിലന) ആശ്ചരധ്ലമന്ന 
ക്പാലല കാണുന്നു അപ്കാരും  തലന്ന മലറ്റാരാൾ 
ആശ്ചരധ്ലമന്നക്പാലല പറയുകയുും ലചയ്യുന്നു, മലറ്റാരാൾ 
ഇവലന ആശ്ചരധ്ലമന്നക്പാലല ക്കൾക്കുകയുും ലചയ്യുന്നു. 
ക്കട്ിട്ടുും ഒരാളുംഇവലന അറിയുന്നില് തലന്ന.

ക്്ാകും - 30
ക്േഹീ നിതധ്മവക്ധധ്ാ /യും
ക്േക്ഹ സർവസധ്ഭാരത!

തസ്മാത് സർവ്വാണി ഭൂതാനി
ന ത്ും ക്ശാചിതുമർഹസി.

 ക്ഹ അർജ്ജുന! എല്ാവരുക്ടയുും ക്േഹത്ിൽ ഈ, 
ആത്ാവ് ഒരിക്കലും വധിക്കലപ്പടാവന്നവനല്. അതു 
ലകാണ്് ഒരു ജീവിലയ കുറിച്ചുും നീ ദു:ഖിക്കാൻ 
അർഹിക്കുന്നില് (പാടില്).

( തുടരുും)
_________________________

സുഭാഷിതും – 42
പുനഃ പുനർ ജായമാനാ പുരാണി 
സമാനും വർണമപി ശുുംബമാനാ
ശ്ഘ്ിവ കൃത്നുർവിജ് ആമിനാന 
മർത്സധ് ക്േവീ ജരായന്ധ്ായുഃ

                                               (ഋക്ഗ്േും)

पुनः  पुनर ज्ायम्न् पुर्णि सम्नं विजामणप शुम्भम्न्
श्वणनिव कृतु्णवजार आणमन्न्  मरजास्य देवी रर्यन्त्युः

                                          (ऋगे्द:)
അർത്ും: േിവസങ്ങൾ വീണ്ടുും വീണ്ടുും ജനിക്കുന്നു.  
കാലങ്ങളായി, േിവസങ്ങളലട ദേർഘധ്ും അക്തപടി 
തുടരുന്നു.  അതിലറെ ഫലമായി നാും മടിയന്മാരായി.  േിവസ 
ങ്ങൾ കഴിയുക്ന്ാറുും നമ്മുലട ആയുസ്സുും അവസാനിക്കുന്നു.  
ഈ സതധ്ും മനസ്ിലാക്കി, അലസതയില്ാലത നമ്മുലട 
എല്ാ കർത്വധ്ങ്ങളും ക്വഗത്ിൽ പൂർത്ിയാക്കണും.

___________________
ക്ിസ് (വിജ്ഞാന പരീഷേ) – 27

(കുറിപ്പ്: സനാതന ധർമ്ും സുംബന്ിച്ചുും, കൂടുതലും 
അയ്യപ്പവാണിയിൽ പ്സിദ്ീകരിച്ച വിഷയങ്ങൾ 
അടിസ്ാനമാക്കിയുമുള് ക്ചാേധ്ങ്ങൾ. ഉത്രങ്ങൾ 
അയ്യപ്പവാണിയുലട അടുത് ലക്കത്ിൽ. എല്ാവർക്കുും 
പലങ്കടുക്കാും. ഉത്രങ്ങൾ 20 േിവസത്ിനകും 
“9447211722” എന്ന നമ്പറിക്ലക്കു വാട്സാപ്പ്  
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അയക്കണും. എല്ാ ക്ചാേധ്ങ്ങൾക്കുും ശരിയായ 
ഉത്രങ്ങൾ നൽകുന്ന വധ്ക്തിയുലട  വിവരങ്ങൾ അടുത് 
അയ്യപ്പ വാണിയിൽ പ്സിദ്ീകരിക്കുന്നതാണ് )

ക്ചാേധ്ങ്ങൾ:
1. കർണ്ന് ബ്രഹ്മാസ്ത്രും നൽകിയത് ആരാണ്?
2. ഔഷധങ്ങളും ക്രാഗശാന്ിയുും ദകകാരധ്ും ലചയ്യുന്ന 

ക്വേും ഏതാണ്?
3. കുക്ബരലറെ ക്ലാകും എന്ാണ്?
4. വിദുരലറെ അമ് ആരായിരുന്നു?
5. പാക്കിസ്ാനിലല മുൾതാനിലല പ്ശസ്തമായ ഹിന്ദു 

ക്ഷേത്രും, (പിന്നീട് നശിപ്പിക്കലപ്പട്ത് ) ഏത് ?
6. യമനിൽ നിന്ന് തലറെ ഭർത്ാവിലറെ ജീവൻ 

തിരിച്ചുവാങ്ങിയ ഇതിഹാസ വനിത ആരാണ്?
7. ഭാരതീയ ഇതിഹാസങ്ങൾ ഏലതാലക്കയാണ്?
8. രാമായണത്ിലറെ രചയിതാവ് ആരാണ്?
9. ശബരിമലയിൽ സ്ാമി അയ്യപ്പലറെ ശ്ീക്കാവിലിക്നാട് 

ക്ചർന്നുതലന്ന പ്തിഷ്ിച്ചിരിക്കുന്ന മറ്റ് പ്തിഷ്കൾ 
ഏതാണ്?

10. രാഷ്ടീയ സ്യും ക്സവക് സുംഘിലറെ (RSS) സ്ാപകൻ 
ആരാണ്?

ഉത്രങ്ങൾ (ക്ിസ് 26)
1. ശബരിമല ധർമ് ശാസ്താ ക്ഷേത്രും  സ്ാപിച്ചത് 

മഹർഷി പരശുരാമൻ എന്നാണ് പുരാണ സങ്കല്പും
2. റാണാപ്താപിലറെ വിശ്സ്തനായ പടക്കുതിര - 

ക്ചതക്.
3. സരേ ചിരുംജീവികൾ: അശ്ത്ാമാവ് , മഹാബലി, 

വധ്ാസൻ, ഹനുമാൻ, വിഭീഷണൻ, കൃപർ, പരശുരാമൻ. 
ഇവർ എക്കാലവും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു യു ഗാന്ധ്ും വലര 
എന്നാണ് പുരാണും. അശ്ത്ാമാവ് പകയായുും, 
മഹാബലി ോനശീലമായുും, വധ്ാസൻ ജ്ഞാനമായുും, 
ഹനുമാൻ ക്സവനശീലമായുും, വിഭീഷണൻ ഈശ്ര 
ഭക്തിയായുും, കൃപർ അച്ചടക്കമായുും, പരശുരാമൻ 
അഹങ്കാരമായുും മനുഷധ്രിൽ കാണലപ്പടുന്നു.

4. സരേ പുണധ്നേികൾ: “ഗുംക്ഗ ച യമുക്ന ദചവ 
ക്ഗാോവരി സരസ്തി നർമ്ോ സിന്ധു കാക്വരി 
ജക്ലസ്മിൻ സന്നിധിും കുരു.” - ഗുംഗ, യമുന, ക്ഗാോവരി, 
സരസ്തി, നർമ്േ, സിന്ധു, കാക്വരി. ഇതിൽ 
സരസ്തി ഇക്പ്പാൾ ഭൂമിക്ക് അടിയിലൂലട (അദൃശധ്യായി) 
ഗമിക്കുന്നതായി സങ്കൽപ്പും. 

5. സരോശ്ൻ - ആേിതധ്ൻ / സൂരധ്ഭഗവാൻ.  ആേിതധ്ലറെ 
രഥത്ിൽ ഏഴ് കുതിരകലള (അശ്ങ്ങൾ) 
പൂട്ിയിട്ടുള്തായി പുരാണും. 

6. അഷ്ടേിക്ക് പാലകന്മാർ: ഇന്ദ്രൻ, അഗ്ി, യമൻ, 
നിരധ്തി, വരുണൻ, വായു, ക്സാമൻ, ഈശാനൻ - 
ഇവരാണ് യഥാക്രമും കിഴക്ക് തുടങ്ങിയ എട്ടു 
േിക്കിലറെയുും ക്േവന്മാർ. ഇവർക്ക് പ്ക്തധ്കും 
ബലിപൂജാേികൾ ഉണ്്. 

7. നവേ്ാരപുരും - ഒമ്പത് േ്ാരങ്ങൾ ഉള് ശരീരും. 
ശരീരത്ിലല കണ്് (2) , മൂക്ക്(2), ലചവി (2), വായ, 
പായു (മലേ്ാരും), തുവസ്ും (മൂത്രേ്ാരും). 

8. േക്ശാപനിഷത്തുക്കൾ: ഈശാവാസധ് ഉപനിഷത്്, 
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ലകക്നാപനിഷത്്, കക്ഠാപനിഷത്്, പ്ക്ശ്നാപനി 
ഷത്്, മാണ്ഡുക്കധ്ാപനിഷത്്, ദതത്ിരീയും, 
ഐതക്രയും, ഛാക്ന്ദാഗധ്ും,  ബൃഹോരണധ്ക 
ഉപനിഷത്്. 

9. ശബരിമല ക്ഷേത്രത്ിൽ ഇക്പ്പാൾ കാണുന്ന 
ലകാടിമരും സ്ാപിച്ചത് 2017 ജൂൺ 25ന്. 
ലകാടിമരത്ിന് മുകളിലള് പ്തിഷ് സ്ാമിയുലട 
വാഹനമായ വാജി -  കുതിര (വാജീ വാഹനും). 

10. ഇന്ധ്യുലട പുതിയ പാർലലമറെ് മന്ദിരും നയൂ�ൽഹി 
യിലാണ്, ‘വീർ സവർക്കർ’ എന്നറിയലപ്പടുന്ന ക്േശീയ 
വാേി,  ഹിന്ദുത് ദസദ്ാന്ികൻ വിനായക് 
ോക്മാേർ സവർക്കറുലട 140-ാും ജന്മവാർഷികക്ത്ാ 
ടനുബന്ിച്ച് ലമയ് 28ന് പ്ധാനമന്തി നക്രന്ദ്ര ക്മാേി 
ഉേ്ഘാടനും ലചയ്തു
-----------------------------------------

മുഴവൻ ക്ചാേധ്ങ്ങൾക്കുും ശരിയുത്രും നൽകിയവർ:
ആരുമില്

________________________
ശ്ദ്ാഞ്ജലി - 

ആർ.സുക്രന്ദ്രൻ നായർ
 ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജും 
- പശ്ചിമ മഹാരാഷ്ട അഡ്ിനിക്്രേറ്റീവ് 
ലസക്രട്റി ശ്ീ.ആർ സുക്രന്ദ്രൻ നായർ 
(64 വയസ്് ) 2023 ജൂൺ 15-ന് 
വിഷ്ണുപാേത്ിൽ വിലയും ലചയ്തു. തുടർ 
ചികിത്സയ്ക്കിലട ഉണ്ായ ഹൃേയാഘാതും 
മൂലമാണ് അന്ധ്ും സുംഭവിച്ചത്.
  ലചറുപ്പും മുതക്ല ആർഎസ്എസിലറെ സജീവ 
പ്വർത്കനായിരുന്ന അക്ദേഹും വിവിധ ചുമതലകൾ 
ഏലറ്റടുത്തു.  പത്നുംതിട് ജില്യിലല പട്ാഴിക്കാരനായ 
അക്ദേഹും പിന്നീട് പൂലനയിലലത്ി ഒരു വധ്വസായിയായി 
മാറി.  ധക്നാരി അയ്യപ്പ മന്ദിരത്ിലറെ പ്സി�റെ്, 
ലകപിഎൻഎസ്എസ് ജനറൽ ലസക്രട്റി, ഗക്ണഷ് 
നഗർ മലയാളി സമാജും സ്ാപക അുംഗും തുടങ്ങിയ 
നിലകളിൽ പ്വർത്ിച്ചിട്ടുണ്്.  ഭാരധ് ശ്ീമതി. സുധ,  
മകൻ ശ്ീ.  കണ്ൻ.
        സ്ർഗ്ഗീയ സുക്രന്ദ്രൻ നായരുലട ആത്ാവിന് 
ക്മാഷേും പ്ാർത്ിച്ചുലകാണ്് ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാ 
സമാജും ആേരാഞ്ജലികൾ അർപ്പിക്കുന്നു.
   _______________

വാർത്കൾ
* ഇന്ന്, ജൂൺ 26, 2023 ഉത്രും - സ്ാമി അയ്യപ്പലറെ  

ജന്മനഷേത്രത്ിലറെ ശുഭേിനും.  SASS-ലറെ നിർക്ദേശ 
പ്കാരും, ക്ലാകലമമ്പാടുമുള് അയ്യപ്പഭക്തർ സ്ന്ും 
വീടുകളിലും അടുത്തുള് ക്ഷേത്രങ്ങളിലും ഉത്രും പൂജ 
നടത്തുന്നു.

* SASS - പശ്ചിമ മഹാരാഷ്ടയിൽ നിന്നുും സമീപ 
സുംസ്ാനങ്ങളിൽ നിന്നുമുള് 50 ഓളും പ്വർത്കർ 
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വർഷും ക്താറുും നടക്കുന്ന “സന്് ധധ്ാക്നശ്ർ 
മഹാരാജ് പാദുക പാൽഖി യാത്ര”യിൽ ജൂൺ 11 
മുതൽ 3 േിവസും പലങ്കടുത്തു.  2023 ജൂൺ 11 ന് 
പൂലനയ്ക്കടുത്തുള് അലന്ിയിൽ നിന്ന് ആരുംഭിച്ച 
ഭക്തിനിർഭരമായ യാത്ര 29ന് (ആഷാ� ഏകാേശി) 
പണ്ഡർപൂരിലല വിക്ഠാഭ ക്ഷേത്രത്ിൽ സമാപിച്ചു.  
ശ്ീ.  നന്ദകുമാർ (പശ്ചിമ ക്ഷേത്ര ഓർഗദനസിങ് 
ലസക്രട്റി),  ശ്ീ. രാജൻ ബാബു (പശ്ചിമ മഹാരാഷ്ട 
സുംസ്ാന പ്സി�റെ് )  എന്നിവർ നമ്മുലട 
പ്വർത്കർക്ക് ക്നതൃത്ും നൽകി.  അലതാരു നല് 
ദേവീകമായ അനുഭവമായിരുലന്നന്നുും പാൽഖി 
യാത്രയുമായുള് നമ്മുലട സഹകരണും മഹാരാഷ്ട 
യിൽ SASS-ലറെ വളർച്ചയ്ക്ക് അനുകൂലമായ 
അന്രീഷേും സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുലണ്ന്നുും അവർ പറഞ്ഞു.

* SASS ഉത്ര തമിഴ് നാട് - ഹരിവരാസനും ശതാബ്ി 
ആക്ഘാഷക്ത്ാടനുബന്ിച്ച് 2023 ജൂൺ 11നു 
ലവല്ലൂരിൽ ലവച്ച് അയ്യപ്പസുംഗമും, ഗുരുസ്ാമി 
വന്ദനും, സമൂഹ ഹരിവരാസന പരായണും, ഭജൻ 
എന്നിവക്യാലട ഒരു വലിയ ലപാതുപരിപാടി 
സുംഘടിപ്പിച്ചു. ബഹുമാനലപ്പട് സുംസ്ാന മന്തി 
ശ്ീ.  ക്ശഖർ ബാബു (ഹിന്ദു മത ചാരിറ്റബിൾ 
എൻക്�ാവ്ലമറെ് - HR & CE) മുഖധ്ാതിഥിയായിരുന്നു.    
ക്േശീയ ലചയർമാൻ ശ്ീ. ടി.ബി.ക്ശഖറുും മറ്റ് ചില 
മുതിർന്ന പ്വർത്കരുും ചടങ്ങിൽ പലങ്കടുത്ിരുന്നു.

* SASS ലകാങ്കൺ - ഹരിവരാസനും ശതാബ്ി 
ആക്ഘാഷങ്ങൾ 2023 ജൂദല 08 ശനിയാഴ്ച്ച 
ദവകുക്ന്നരും 4.30 മുതൽ മുുംദബയിലല 
സിക്യാൺ ഈറ്ിലല ‘ശ്ീ ഷൺമുഖാനന്ദ ദഫൻ 
ആർട്സ് ആറെ് സുംഗീത സഭയിൽ’ ലവച്ച് നടത്തുന്നു.  
വിവിധ കലാകാരൻമാരുലട ഭജന, ഭക്തിഗാനക്മള, 
സമൂഹ ഹരിവരാസനും പാരായണും, അയ്യപ്പസുംഗമും 
തുടങ്ങിയ വിവിധ പരിപാടികക്ളാലട മുുംദബ 
സിറ്റിയിലല ഒരു മഹാസക്മ്ളനമാണ് സുംഘാടകർ 
ആസൂത്രണും ലചയ്തിരിക്കുന്നത്

ശബരിമല ക്ഷേത്രും തുറക്കുന്ന / 
അടയ്ക്കുന്ന തീയതികൾ.

അടുത് 27 േിവസങ്ങളിൽ. 
കർക്കടകും മാസ പൂജയ്ക്കായി ക്ഷേത്രും ജൂദല 16 ന് 
ദവകുക്ന്നരും 5:00 ന് തുറന്ന് ജൂദല 21 ന് രാത്രി 
10:00 ന് അടയ്ക്കുന്നു

****************
നിക്ഷധക്കുറിപ്പ് : ഇതിൽ ലകാടുത്ിരിക്കുന്ന വിഷയങ്ങൾ 
സുംബന്ിച്ച്, അതിലറെ രചയിതാക്കൾക്കല്ാലത, ശബരിമല 
അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജത്ിക്നാ അുംഗങ്ങൾക്ക്കാ യാലതാരു 
ബാധധ്തയുമിലല്ന്ന് വധ്ക്തമാക്കുന്നു.

ശബരിമല അയ്യപ്പ ക്സവാ സമാജത്ിനുക്വണ്ി,  
പി. ഷൺമുഖാനന്ദൻ, നാഷ്ണൽ അഡ്ിനിക്്രേറ്റീവ് ലസക്രട്റി, 
നാഷ്ണൽ അഡ്ിനിക്്രേഷൻ ഓഫീസ്, അയ്യപ്പവിഹാർ, വിയ്യൂർ, 
തൃശൂർ, ക്കരളും - 680010, നിന്ന് പ്സിദ്ീകരിക്കുന്നത്


